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с ограниченными возможностями здоровья» 



«СУ-ДЖОК» – активное средство развития ребенка с ограниченными 

возможностями здоровья 

Большинство детей с ограниченными возможностями здоровья имеет нарушение или 

недоразвитие мелкой моторики, общей моторики и зрительно-двигательной 

координации. Движение рук бывает неловкими, несогласованными, у них часто не 

выделяется ведущая рука. Дети порой не в состоянии одновременно действовать 

двумя руками сразу (например, ребенок не может держать одной рукой основании 

пирамидки, а другой нанизывать колечко на стержень, или просто держать предмет в 

одной руке, а другой подхватить еще один предмет и т.д). Су-Джок терапия 

способствует улучшению артикуляционных движений, подготовки руки к письму и, 

что не менее важно, повышает работоспособность коры головного мозга. Поэтому 

«Су-Джок» терапия является важнейшим фактором, стимулирующим речевое 

развитие и развитие мелких дифференцированных движений пальцев рук. 

«Су-Джок» терапия – последнее мировое достижение восточной медицины. 

Недаром говорят, что все гениальное исключительно просто. 

Массажер «Су-Джок» 

Исследования невропатологов, психиатров и 

физиологов показали, что морфологическое и 

функциональное формирование речевых областей 

коры головного мозга совершается под влиянием 

кинестетических импульсов, идущих от пальцев 

рук. Массаж кистей рук является к тому же 

средством повышения иммунитета, поскольку на 

ладонях расположены нервные окончания. Если их 

деятельность активизируется, улучшается функциональное состояние внутренних 

органов. Помимо этого массаж кистей рук – важная составляющая сенсорного 

воспитания, речевого развития и способствует повышению физической и умственной 

работоспособности детей. 

В работе с детьми полезно использовать самомассаж кистей. На кисти руки 

существует множество энергетических точек. Каждая точка имеет свое название и 

назначение. Если воздействовать на определенные точки, то можно достигнуть 

оздоровительных эффектов. Щадящий и эффективный метод – воздействие на точки 

кисти ребенка с помощью шарика и металлических колец. Этот метод вызывает 

раздражение рецепторов расположенных на ладошках детей и вызывает приятные 



ощущения. Использование массажера способствует активизации деятельности у 

заторможенных детей и наоборот успокаивает гиперактивных. Кроме того, этот 

метод развивает мелкую моторику. 

Традиционная пальчиковая гимнастика вызывает возбуждение локальных участков 

мозга, а массажер «Су-Джок» – это уникальная тактильная гимнастика, которая 

оказывает тотальное воздействие на кору головного мозга, что предохраняет 

отдельные ее зоны от переутомления, равномерно распределяя нагрузку на мозг. 

Игровой самомассаж с массажером можно проводить в виде 5-ти минутных 

упражнений между основными частями занятий. 

Поэтому наряду с пальчиковыми играми, мозаикой, штриховкой, лепкой, рисованием 

в коррекционных целях элементы «Су-Джок» терапии активизирует развитие речи 

ребенка, развивает мелкие дифференцированные движения пальцев рук. С помощью 

колец, «ежиков» удобно массировать пальцы для благотворного влияния на весь 

организм. Массаж ладоней и пальцев рук целесообразно сочетать с речевыми 

упражнениями, актуальными на данном этапе работы (это может быть повтор 

слоговых цепочек, пропевание чистоговорок и т.д.). 

Эффективность применения нетрадиционных методов терапии во многом зависит от 

их сочетания с традиционными средствами коррекции и, конечно, от их 

систематичности. В процессе такого сочетания ребенок постепенно овладевает 

необходимыми навыками и умениями. 

Главные достоинства «Су - Джок» терапии: 

• Высокая эффективность. При правильном применении выраженный эффект часто 

наступает уже через несколько минут, иногда секунд. 

• Абсолютная безопасность применения. Эта лечебная система создана не человеком 

– он только открыл ее, а самой Природой. В этом причина ее силы и безопасности. 

Стимуляция точек соответствия приводит к излечению. Неправильное применение 

никогда не наносит вред человеку – оно просто неэффективно. 

• Доступность метода для каждого ребенка. В «Су-Джок» терапии не нужно ничего 

выучивать и запоминать. Что заучивается – легко забывается. Метод достаточно 

понять один раз, затем им можно пользоваться всю жизнь. 

• Простота  применения.  Ваша  рука  и знания  всегда  с вами.  А подходящий 

инструмент для проведения лечения вы без труда найдете. 



Систематическое использование «Су-

Джок» массажеров, массажных шариков в 

комплекте с металлическими кольцами в 

сочетании с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения и развитию лексико-

грамматических категорий способствует 

повышению физической и умственной 

работоспособности детей, создает 

функциональною базу для сравнительно 

быстрого  перехода  на  более  высокий 

уровень двигательной активности мышц и возможность для оптимальной 

целенаправленной речевой работы с ребенком. Сочетание таких упражнений, как 

пальчиковая гимнастика, самомассаж с упражнениями по коррекции 

звукопроизношения и формированию лексико-грамматических категорий, позволяет 

значительно повысить эффективность занятий в условиях детского сада, 

оптимизировать выполнение логопедических упражнений с ребенком в домашних 

условиях. 

Подводя итоги, можно отметить, что «Су-Джок» терапия, как метод – не имеет 

ограничений, и используется практически во всех направлениях психотерапии, в 

коррекционной педагогике и в социальной работе.. Творческий опыт, осознание себя, 

развитие новых навыков и умений, позволяют им более активно и самостоятельно 

участвовать в жизни общества, расширяя диапазон их социального выбора. 

В настоящее время все нетрадиционные направления доступны, и в то же время, 

оставляют за собой огромный потенциал и материал для дальнейших модификаций. 

Советы по использованию « Су-Джок» массажера 

- Чем раньше начнется коррекционный процесс с ребенком, тем лучше будет 

результат на выходе (при поступления в школу). 

- Игры и упражнения должны переходить от простого к сложному. 

- После проведенных игр и упражнений массажеры необходимо промыть проточной 

водой. 

- Массажеры можно приобрести в аптеках. 
 

 

Успехов! 
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