Urpbl n ynpaXxXHeHusi ¢ MSi4YOM,
HanpaBleHHble Ha pa3BUTUE OPUEHTUPOBKU B

NpPOCTPaHCTBEe




Ml'pbl n ynpaxHeHus, HanpaBJieHHbl€e Ha pa3BUTUue OpneHTUpPOBKU B
npocTpaHCTBe

Ona pgeten Cc  peyeBOW  MaTtosniorMenm  XapakTepHO  HapylleHue
NPOCTPAHCTBEHHOIrO BOCMPUATUA, YTO CO3[aeT 3HayUTeslbHble CITIOXXHOCTU B
OPUEHTUPOBKE B NPOCTPAHCTBE, a B AarbHeNLWeM NpuBoauT K gmcrpadoumn.

Nrpbl 1 ynpaXXHeHUst JaHHOro pasgena HanpaBneHbl Ha OTpaboTKy Cunbl U
TOYHOCTU [OBWXXEHUS, BO3MOXHOCTWU onpegeneHns cebs v npegmetra B
NPOCTPAHCTBEHHOM MONEe, MOTYT MCMOMb30BaTbCA Ha 3aHATUSAX HE3aBUCUMMO
OT NIeKCUYECKOM TeMbl U He TpebytoT BonbLLOro NpocTpaHcTBa. VicnonbayoTes
PE3NHOBLIE, TEHHUCHbIE U CLUMTbIE N3 TKAHU MSIYN Pa3nUYHON hakTypbl.

BapuaHTb! urp

BpaTapb

Msauuk npbiraeT No MHe, Mo rpyamn 1 no CrunHe.

[Monagw B BOpoTA.

Ecnu Bce Mbl BCTaHeM B Kpyr, Ma4 Tebe s 6poluy, apyr.
CnpaBa, cneBa, Bnepeaun B 06py4 TOYHO nonaaw.
BOoornb Leno4yku U3 konew xoguT JIOBKUA Morioaew,
MpbiraeT n cka4yeT No CUAEHbI0 MAYMK.

CnpaBa, cnesa s CTydy, nepenyTtaTb HE XO4Y.

KoLueukn ¢ Maumkom.
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Urpa «Bpatapb»

Lenb: pa3sutne 6uICTPOThI peakuum 1 TOYHOCTUN OBUKEHUS.
3apava: 3aKkpenneHne yMeHNss OpUeHTUPOBATLCS B NPaBou

N NeBOM CTOPOHaX NPOCTPaHCTBa.

O6opynoBaHue: Msi4 PE3NHOBbIMN.

Xopa urpbl. Bapocnbin 6pocaeTt may pebeHky, 0oaAHOBPEMEHHO
npenynpexaas pebeHka, Kkyaa noneTut May:

Pas, oBa, Tpn —

CnpaBa (crieea, rpsimo) msad, cmotpu!

PebeHok gomkeH coenaTb Bpatapckoe ABMXKEHWE B 3a4aHHOM
HanpaBneHUn 1 NoMaTb MsY:

BpaTapem 30ByCb He 3p4:

Msay Bcerga nommaro 1.




Urpa «BnpaBo-BneBo NnpoKaTu, TONIbKO MAY He ynycTu»

Llenb: passntne py4Hon MOTOPUKN.

3apaua: 3akpernrneHve yMeHUs OpUeHTUPOBaTLCSH B NpaBou

N NIeBOM CTOPOHaX NPOCTPaHCTBaA.

Ob6opyaoBaHue: ManeHbkMe pe3nHOBbIE MAYM UMW LLIAPUKMA.

Xop vrpbl. [letTn cagdatca Bokpyr ctona. PebeHok npokaTtbiBaeT MAY MO CTONy
Apyromy pebeHKy no MHCTPYKLMK B3POCHOro:

«Katu ma4 Bneeo (k Jume). Katn may Bnpaso (k Ose). Kyaa Hago kKatntb May,
4yTo6bl OH Monan Kk JleHe?» BaxHo yaepxaTb MY Ha cTone.

Urpa «Msa4uk npbiraet no MHe — Mo rpyAau v no CrmHe»

LUenb: pa3sntne opMeHTUPOBaHHOCTU B COOCTBEHHOM Tene.
3apaun. 3akpenneHme yMeHnsa opueHTUpoBaTbCa B COOCTBEHHOM Tene U
NpocTpaHCcTBe (CrnpaBa — Cnesa, Bnepean — c3agu); 3akpensieHns
ynoTtpebneHna npeanoros.

O6opynoBaHue: MS4YN, CLUMNTbIE U3 TKAHWU; TEHHUCHbIE MSAYMN.

Xopa vrpbl. [leTn BbINOSTHAT 3a4aHus Mo MHCTPYKLUKM B3POCHOro:
B npaByto pyKy cBOW MSUYUK BO3bMMU,

Hapg ronosoto ero nogHumu

A nepepn rpyabto ero nogepxu.

K neBoun cTynHe He crneLla rnosioxu.

3a CnnHY Ccnpsiyb U 3aTblfika KOCHUCH.

Pyky cMeHun n gpyrum ynblGHNUCH.

[MpaBoro nnevnka Ms4YMK KOCHeTCA

N HeHagonro 3a CnNvHy BEpHETCA.

C roneHn npaBown ga K NieBow CTyrHe,

[la Ha XXMBOT — He 3anyTtaTtbcs 6 MHe.

Urpa «Monaan B BOpoTa»

Llenb: passntne MOTOPUKMW.

3apava: 3aKkpenreHne YMEHUS OpUeHTMPOBaTbLCS B MPOCTPaHCTBE (CnpaBa —
cnesa, Bnepean — c3agu, npsimo).

O6opyanoBaHue: Ms4M Manon UnNu cpeaHen BenuynHbl; BOpoTa,

caenaHHble N3 geTtanen KOHCTPYKTopa um Kybukos.

Xopa urpsl. o 3agaHuio B3pocnoro AeTy NpokaTbiBaloT MAY




B BOpPOTA, KOTOPbIE pacnofnoXeHbl B pa3HbiX HanpaBneHusx (npsimo,
cnesa, cnpasa, c3agun pebeHka).

Urpa «Ecnn BCce Mbl BCTaHeM B Kpyr,

MsY Tebe s 6pouty, Apyr»

Llenb: pa3sutne fIOBKOCTU, BHUMaHUS.

3apauum: 3akperfieHne yMeHUs OpUEeHTUPOBaTLCA B NPOCTPAHCTBE

(cnpaB.a - crieBa); yMeHusi CrioBecHoOro obo3HayeHust 4eNCcTBuUS.
Ob6opyaoBaHue: MAYN CpeaHEeN BeNMYMHbI, CLUNTbIE N3 TKaHW.

Xopa vurpbl. [JeT CTaHOBATCS B KPYr HA HEKOTOPOM pPacCTOAHUN ApYr OT Apyra
nnUoM B LIeHTp. MNepekunabiBatoT May gpyr apyry co crioBamu: «Msdy 6pocato
BApaeo, fleHe. fleHa, noBuly, «Msay 6pocato Bneso, Cawe. Cawa, nosu'!»

Urpa «CnpaBa, cneBa, Bnepeau B o6py4 TOYHO nonagun»

Llenb: pasButne MOTOPUKN, STOBKOCTU Y BHUMAHUS.

3agaun: 3akpenneHne yMeHnsa opMeHTUpoBaTbCs B NPOCTpPaHCTBE (crnpaga -
cnesa), 3aKpensieHne HaBbIKOB CYeTa.

O6opyaoBaHue: HebonbLIne 06pyYn OBYX LBETOB; MAYMN.

Xopa urpbl. PebeHok ¢ M4OM CTaHOBUTCA Mexay AByMSA obpyyammn pasHoro
LBeTa, nexawumm Ha nony. Bapocnbin npeanaraet pebeHky cneayowme
3agaHus.

Kakon obpy4 HaxoguTcsa cnesa (cnpasa)?

CTyKHM TpuM pasa MS4YOM B rpaBbii 06pyu.

CTYyKHM YeTbIpe pasa MA4YOM B JieBbIN 0Opyu.

CTykHM MA4YOM [Ba pa3a nepepn cobon 1 YeThbipe pasa B NpaBbii

obpyu.

CTyKkHM MA4YOM TpKM pasa B NneBbln 06pyY 1 YeTbipe pasa nepesq

cobon.

Urpa «Boonb Lenoyku U3 Konew XoauUT NTIOBKUA MonoaeL»

Llenb: pa3sntne NOBKOCTU, KOOPAMHALNN OBUXKEHUN.

3apaua: 3akpensieHne YyMeHUs OpueHTUpPoBaTbCS B MPOCTPAHCTBE.
Ob6opynoBaHue: JOPOXKa U3 TPEX-NATU 0BpyYveEn; MAYN.

Xopa vrpsbl. [1eTy BbICTpanBatoTCA B KOSIOHHY ApYr 3a ApYyrom

nepen AopoXxkon n3 obpyyen. [letam npeanaraetca NponTn 4OPOXKKY, yaapsas
MSIMOM B Kaxablh 06pyy co crioBamu: «Boornb Lenoykn u3 konew xoaut
NOBKUMN MorioaeL»




