
«Гендерные особенности игровой деятельности детей в старшем дошкольном 

возрасте» 

Игра – это эмоциональный заряд, способ скрыться от страхов и 
неприятностей. Важно помнить, что такого периода жизни, когда воображение 

завладевает всей нашей деятельностью, больше никогда не будет. Развитие 

ребенка в дошкольный период – это очень важно, но еще важнее – не перегрузить 

ребенка, дать ему эмоциональный багаж и заряд сил идти дальше. Именно 
поэтому нужно не только позволять, но и учить ребенка играть.   

Одной из основных задач дошкольного образования является социализация 

воспитанников, в процессе которой создаются условия для эффективного 
развития личности ребенка. Существенное влияние на будущее воспитанников 

оказывает гендерная (полоролевая) социализация, под которой понимается 

процесс создания у мальчиков и девочек представлений о мужественности и 

женственности. 
В формировании будущего мужчины и будущей женщины большое значение 

имеют игры и игрушки. С их помощью ребенок овладевает нормами и правилами 

жизни в обществе. В сюжетно-ролевой игре дети моделируют взаимоотношения 
взрослых, они выбирают те социальные и профессиональные роли, которые им, 

возможно, предстоит играть в своей жизни. Мальчики играют в путешествия, 

войны с игрушечными солдатиками, строят башни и орудия, водят машинки. 

Девочки играют в школу, парикмахерскую, магазин, больницу. Мальчик скорее 
предпочтет пистолет, ножик, легковую машинку, а девочка - куклу, посуду, 

мебель.  

Выбор ребенком игрушек хорошо диагностирует, как идет половая 
идентификация, считают психологи. Если мальчик выбирает куклу и мебель, то 

нужно посмотреть, в чем же дело. Если он подражает старшей сестре, то следует 

заинтересовать его игрушками для мальчиков.  В игровой деятельности мальчики 

стремятся к независимости: они утверждают свою индивидуальность, стараясь 
отделиться от воспитателя или матери. Для игр мальчиков более характерна 

групповая деятельность, игры девочек происходят в меньших по размеру группах. 

В этих группах меньше агрессивности, больше взаимности, здесь чаще 
подражают взаимоотношениям взрослых, а разговоры более доверительные и 

интимные.  Кроме того, мальчики и девочки имеют различное игровое 

пространство.  

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 



Мальчики ориентированы на освоение вертикального пространства и 

широкого горизонтального: заборы, чердаки, деревья, подвалы, рвы. При этом их 

игры отличаются динамичностью, шумностью. Игры девочек происходят в 
ограниченном, четко обозначенном пространстве статистического характера.      

Мальчики, занимая в десять раз больше места на игровом поле, гораздо чаще 

вмешиваются в девчоночьи игры. Девочки же, если и делают что-либо подобное, 

то обычно просят разрешения. Особо следует отметить важную роль матери в 
процессе идентификации девочки.    

         Идеал превосходной матери начинает формироваться у ребенка на первом 

году жизни. Для всех женщин первичная и преобладающая модель - это их мать. 
С этим женским идеалом матери женщина в дальнейшем себя сравнивает и 

оценивает. Мальчик должен уйти от матери, чтобы ощутить себя мужчиной, а 

девочка должна полюбить отца, чтобы почувствовать себя женщиной. 

В игре ребенок приобретает новое и уточняет уже имеющиеся у него знания, 
активизирует словарь, развивает любознательность, пытливость, а так же 

нравственные качества: волю, смелость, выдержку, умение уступать. У него 

формируется начало коллективизма. Ребенок в игре изображает то, что видел, 
пережил, он осваивает опыт человеческой деятельности. В игре воспитывается 

отношение к людям, к жизни, позитивный настрой игр помогает сохранить бодрое 

настроение. 

Даже у самых маленьких есть потребность в самостоятельности и 
независимости, если ее постоянно подавлять, то можно вырастить безвольную 

либо скрытную личность. По большому счету, игра для ребенка – отражение 

окружающего мира. Поэтому если в будущем что-то пойдет не так, причина 
наверняка будет не в кукле или автомате, как бы ни хотелось в это верить 

родителям. На то, какую модель поведения ребенок изберет в будущем гораздо 

сильнее игр влияет обстановка в семье и поведение первых мужчин и женщин, с 

которыми он сталкивается – то есть мамы и папы. 
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