
 

 

 

 

 

 

 

Картотека игр-пантомим  

для старшего возраста 
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Игра:  «Пантомимы» 

Цель: учить детей элементам искусства пантомимы, развивать 

выразительность мимики. Совершенствовать исполнительские умения детей 

в создании выразительного образа. 

1. Одеваемся на улицу. Раздеваемся. 

2. Много снега — протопчем тропинку. 

3.  Моем посуду. Вытираем. 

4. Мама с папой собираются в театр. 

5.  Как падает снежинка. 

6.  Как ходит тишина. 

7.  Как скачет солнечный зайчик. 

8.  Жарим картошку: набираем, моем, чистим, режем, жарим, едим. 

9. Едим щи, попалась вкусная косточка. 

10.  Рыбалка: сборы, поход, добывание червей, закидывание удочки, лов. 

11. Разводим костер: собираем разные ветки, колем щепочки, зажигаем, 

подкладываем дрова. Потушили. 

12.  Лепим снежки. 

13. Расцвели, как цветы. Завяли. 

14. Волк крадется за зайцем. Не поймал. 

15.  Лошадка: бьет копытом, встряхивает гривой, скачет (рысью, галопом), 

приехала. 

16.  Котенок на солнышке: жмурится, нежится. 

17.  Пчела на цветке. 

18. Обиженный щенок. 

19. Обезьяна, изображающая вас, 

20. Поросенок в луже. 

21. Наездник на лошади. 

22.  Невеста на свадьбе. Жених. 

23.  Бабочка порхает с цветка 

на цветок. 

24.  Зуб болит. 

25.  Принцесса капризная, величественная. 

26. Бабушка старенькая, хромает. 

27.  Холодно: мерзнут ноги, руки, тело. 

28.  Ловим кузнечика. Ничего не получилось. 

29.  Сосулька. 

У нас под крышей 

Белый гвоздь висит         (руки подняты вверх). 

Солнце взойдёт — 

Гвоздь упадет                   (расслабленные руки падают вниз, присесть). 

30.  Теплый луч упал на землю и согрел зернышко. Из него проклюнулся 

росток. Из него вырос прекрасный цветок. Он нежится на солнце, 

подставляет теплу каждый лепесток, поворачивая головку к солнцу. 

31.   Стыдно: брови приподняты вверх и сведены, плечи приподняты. 

32.  Я не знаю. 



33.  Гадкий утенок, его все гонят (голова опущена, плечи сведены назад). 

34.  Я — страшная гиена, Я — гневная гиена. 

От гнева на моих губах Всегда вскипает пена. 

35.  Пожарить глазунью. Съесть. 

36.  «Мы в лесу». Звучит «Сладкая греза» П.И. Чайковского. Все дети 

выбирают себе образ на заданную тему, придумывают сюжет и воплощают 

его в движениях. Музыка остановилась, и дети остановились, взрослый 

задает вопросы детям. 

— Ты кто? — Жучок. — Что делаешь? — Сплю. И т.д. 

 

Игра-пантомима  «Муравейник»  

Цель. Учить отождествлять себя с заданным персонажем, побуждать к 

самостоятельному выбору роли.  

Представьте себе, что вы идете по лесу. Солнышко припекает, до дома 

далеко, ваши ноги устали, и вы решили отдохнуть. А вот и пень! Сели на 

пенек, вытянули ноги, глаза прикрыли, отдыхаете. И вдруг... что это? Кто-то 

ползет по вашим ногам... Ой, это муравьи! Вы сели на пень муравейник! 

Скорее стряхивайте с себя муравьев и осторожно, чтобы не подавить их, 

отпрыгивайте в сторону... Игра проводится несколько раз коллективно и по 

желанию индивидуально.   

Игра-пантомима «Мухи»  

Цель. Развивать пантомимические навыки и творческое воображение  

Детям предлагается внимательно прослушать стихотворение, затем педагог 

читает, а дети, не произнося ни слова, «показывают» стихотворение мимикой 

и жестами. Можно использовать музыкальное сопровождение. На паркете в 

восемь пар мухи танцевали.  Увидали паука — в обморок упали.  Ах! 

Стихотворение разыгрывается несколько раз. (Можно менять музыку.)    

Игра-пантомима  «Был у зайца огород» (В.Степанов.) 

 Цель. Развивать пантомимические навыки.  

Педагог читает, дети имитируют движения. Был у зайки огород, Зайка с 

радостью идет. Ровненьких две грядки. Но сначала все вскопает, Там играл 

зимой в снежки,    А потом всё   разровняет, Ну а летом — в прятки. Семена 

посеет ловко А весною в огород И пойдет сажать морковку. Ямка — семя, 

ямка — семя, И глядишь, на грядке вновь Вырастут горох, морковь. А как 

осень подойдет, Урожаи свои соберет. И как раз — здесь закончился рассказ!   



Игра-пантомима «Медвежата»  

Цель: Развивать пантомимические навыки. 

 А вот посмотрите, гора старого валежника. Ой, это берлога! А в ней спят 

медвежата. Но вот пригрело солнышко, растопило снег. Капельки воды 

просочились в берлогу. Вода попала на нос, уши, лапы медвежат. Медвежата 

потянулись, фыркнули, открыли глаза и стали выбираться из берлоги. 

Раздвинув лапами сучья, они выбрались на поляну. Лучи солнца слепят 

глаза. Медвежата прикрывают лапами глазки и рычат от недовольства. Но 

вскоре глаза привыкли. Медвежата огляделись, понюхали носом свежий 

воздух и тихо разбрелись по полянке. Сколько здесь интересного! Дальше 

возможна импровизация.   

Игра – пантомима  «Если бы…"  

Цель: Развивать пантомимические навыки   

1. Подойти к столу и рассмотреть его, будто это: — королевский трон, — 

аквариум с экзотическими рыбками, — костер, — куст цветущих роз. 3. 

Передать книгу друг другу так, как будто это: — кирпич, — кусок торта, — 

бомба, — фарфоровая статуэтка и т. д. 4. Взять со стола карандаш так, как 

будто это: — червяк, — горячая печёная картошка, — маленькая бусинка.  5. 

Пройти по линии, нарисованной мелом, как по канату. 6. Выполнять 

различные действия: — чистить картошку, — нанизывать бусы на нитку, — 

есть пирожное и т. д.   

Игра – пантомима  «Скульптор и глина» 

 Цель. Развитие коммуникативных способностей.  

Дети распределяются парами и занимают свободное место в зале, 

Договариваются между собой, кто из них «Скульптор», а кто — «Глина». 

Скульпторы лепят из Глины: животных, спортсменов, игрушки, сказочных 

персонажей. Затем играющие меняются ролями.  Примечание: выбирается 

несколько экспертов, которые отгадывают, что слепил Скульптор. После 

разгадки Скульптура (Глина) расколдовывается и перестает сохранять позу.    

 


