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NMOATrOTOBKH PYKH K IUCBMY»




IlepcnexkTUBHBIN IJIaH 10 caMo00pa3oBaHuio Ha 2023-2024 yyeOHbIi roa
®UO nenaror, 10/kHOCTh: JIykbsiHoBa E.A. Bocriurarenb

Tema camooOpa3zoBaHusi: Pa3zBurue MenKoil MOTOPUKM y J€T€l KakK CpEACTBO IOATOTOBKH PYKU K
IIACEMY.

AKTyaabHOCcTh: DenepalibHblil  TOCYAapCTBEHHBI  00pa30BaTENIbHBIM  CTaHJApT  JOLIKOJIbHOIO
oOpa3oBaHUs HAMPaBICH HA Pa3BUTHE JONIKOJBHOTO oOpa3oBanus B Poccuiickoit ®@enepanmu. OqHON U3
OCHOBHBIX 3ajlay JIOLIKOJBHOTO 00pa30oBaHuUs SIBISIETCA CO3JaHME YCIOBHM Ui (OpMHUpOBaHMS y JEeTel
TFOTOBHOCTU K OOYYEHUIO B LIKOJIE.

B ®I'OC omnucanbl UHTErpaTHBHBIE KayecTBa peOEHKA, KOTOPhIE OH MOXKET MPHOOPECTH B pe3ysIbTaTe
OCBOEHHUSI IIPOrPaMMBbl JIOIIKOJIBHOrO 0oOpa3zoBaHusi. Cpelu HUX - OBJAJEHUS MPENNOCHIIKaMU y4eOHOMH
nesTenbHOCTH. DOpMUpPOBaHME YHUBEPCAIBHBIX YYEOHBIX JEHCTBHI, OOECIeuMBaOIIUX UIKOJbHUKAM
YMEHHE YUUTHCS, CIIOCOOHOCTh K CAaMOPa3BUTHIO M CAMOCOBEPIIEHCTBOBAHNIO MOKHO CUMTATh BayKHEHIIen
3aJlauell COBPEMEHHOMN CUCTEMbI 00pa30BaHUs.

YpoBeHb pa3BUTHUS MEIKOM MOTOPUKH — OJUH M3 NIOKA3aTEJIeW MHTEJUIEKTYalbHON T'OTOBHOCTH K IIKOJIE U
MMEHHO B J3TOW O0OJACTH JOIIKOJBbHUKHU MCIIBITHIBAIOT Cepbe3Hble TpyaHocTU. Okas3bplBaercs, 4TO Yy
OOJIBIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JIeTell oTMedaeTcs obiiee MOTopHOe oTcTaBaHue. COBpeMEHHbIE UTPYIIKU U
BEIU YCTPOEHBl MAKCUMAJIbHO YAOOHO, HO HE 3()(EeKTUBHBI U pa3BUTHS MEIKOM MOTOpPUKHU (Olexaa U
00yBb C TUITyYKaMU BMECTO IIHYPKOB U MYTOBHII, KHUKKH U TOCOOUSI ¢ HAaKJIeHKaMU BMECTO KApTHUHOK ISt
BbIpe3aHus). CrneacTBre cnaboro pa3BuTus oOIie MOTOPUKHU, U B YACTHOCTH - PYKH, 00I11asi HETOTOBHOCTh
OOJIBIIMHCTBA COBPEMEHHBIX JIeTEH K MUChMY WM MPOOJIEM C PEUEBbIM pa3BUTHEM.

OpHOM U3 BaXKHBIX COCTABIISIFOIIMX TOTOBHOCTH peOeHKa K MUChMY SIBISIETCS HAJIMYKME Y HEro pa3BUTOM
MEJIKOW MYCKYJIAaTypbl. YMEHHE MpPOU3BOJUTH TOYHBIE JBWKEHHS KUCTBIO M MaJbLAMH PyK IPOCTO
Heo0X0oIuMO 715 OBNajeHus muchbMoM. [loaToMy pu moAroToBKe pedeHKa K IIKOJIE BaKHEE HE YUUTh €r0
MHCcaTh, a CO3JaBaTh YCJIOBUSA JUIS Pa3BUTHS MEJIKUX MBI PYK B JOIIKOJIBHOM Yy4pekJIeHuu. Pazputue
MOTOPHUKHU MajiblieB Kak Obl MOATOTABIMBAET IMOYBY JIs MOCIERyoIero GopmMupoBaHus peuu. JanHas
paboTa okasbIBaeT OJIArOTBOPHOE BIMSIHUE HE TOJIBKO Ha CTAaHOBJIEHHE peud U e€ (YHKIMA, HO U Ha
TICUXUYECKOE pa3BUTHE PEOCHKA.

[ToaTomy mpoOiema pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHKM aKTyaJlbHa Ha BCEX dTamax pa3BUTHUA peOeHKa U
paboTy MO pa3BUTHIO MEIKOM MOTOPHKM HEOOXOJMMO HAuMHATH 3a/I0JIT0 O MOCTYIUIEHUS B IIKOIy. B
JETCKOM caJly He0OXOIMMO CO3[aBaTh YCJIOBHS Uil (OPMUPOBAHUS HABBIKOB OCA3aHMSI U MEJIKOM
MOTOPHUKHM 4Y€pe3 pa3MyHble BUIbl IPEIMETHO-TPAKTUYECKON JEATEIbHOCTH. YUUTHIBAS Ba)XHOCTH
poOJIeMbl 10 Pa3BUTUIO MEIKOH MOTOPHKH, a TakKe MPOOJIEMBbl C PEUEBBIM PAa3BUTUEM JETEH, peliuia
B35ITh TEMY IO caMooOpa3oBaHHUIO: «Pa3BuTHE MENKONW MOTOPHKM PYK Kak CpPEACTBO Pa3BUTHUS peud y
JIETEeH CTaplIero IOMIKOJIbHOIO BO3PACTay.

JaTa Ha4yaja pa6otbl Hax Temoii: 2023-2024 yueOHbIi 101

IIpeanosaraemasi 1aTa okoH4YaHusi padorsi: 2024

]_le.]]b: Pa3BHUTHEC MEJIKOM MOTOPHKHU U KOOpAHWHAIIUKU ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ PYKU JeTel JOLIKOJIBLHOIO BO3pacTa 4€pe3
Pa3JIMYIHBIC BUbI ACATCIIbHOCTHU.

3amaum:

CoBepIlIeHCTBOBATh TpagUUecKre YMEHHSI U HABBIKM B 3aJIaHHSIX HA IITPUXOBKY U PUCOBAHUS TMPEIMETOB
O KJIETKaM.

Pa3BuBaTh yMeHHE TPOW3BOJAMTH TOYHBIC JBH)KCHUS KHUCTHIO U TMalbllaMU PYK.

dopMHpOBaTH YMEHHE PETYTHPOBATh HAKUM Ha KapaHIalll.

Pa3BuBaTh yMEHHE OPHEHTHPOBAThCS Ha JIMCTE Oymard (CmpaBa, CjeBa, B BEPXHEM, HIDKHEM VIIIY,
MOCepeInHe).

BocnuteiBaTh yCHIYMBOCTD, CTapaTeIbHOCTh, aKKYPaTHOCTh, CAMOCTOSTEIIBHOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOMX
YMEHHSIX.

[ToBBICUTH YPOBEHb 3HAHHWK POJMTENCH O MPAKTHYECKUX METOJaX IMOATOTOBKH PYKH JOIIKOJbHHKA K
MTUCHMY.

[Toka3aTh poIUTEISIM BOXKHOCTH paOOTHI TI0 PA3BUTHIO MEJIKOW MOTOPUKHU PYK.




Conepxanue 1esiTeIbHOCTH
(c 1eTbMU, pOAUTEJISIMHU)

Hror gesarebHOCTH

Cenrs0pb

1.IIpoBecT TMarHOCTUKY AE€TEN B Havase roja.
2.Yupaxuenue «llamp4rKoBbIC TIArm»

3.Pabot c Tpadaperamu L{BeThI»,
«["eomerpuaeckue GUType».

4 Maccax naibleB (IIepeKaTbIBAHUE 110 CTOJIY
KapaH/amia 1o o4epeau ABYyMsl PYKaMH B TaKT
CTUXOTBOPEHUIO «30pascmeyii ocemnvy).

Pa3BuTne xoopavHALUY JBUKEHUN
KUCTEN U MAJIBLIEB PYK.
OnTuMu3MpOBaTh MbIILIEYHBIN
TOHYC.

Pa3Butne ymenus npaBuIbHO
JIepKaTh KapaHaalll.

1.Madopmarmonnslii creHn  «'oToBUM  pyKy
peOEHKA K MUChMY».

2.YupaxHenue «J1abupuHThD.

3.M3yunts nureparypy «llpaBuna mnpu HOArOTOBKE
PYKH K TIUCBMY».

4.Co3nanne KapTOTEKM IO Pa3BUTHIO  MEJKOU
MOTOPHUKH.

O3HakoMJieHWE  pOAMTENIeH  C
NPaKTUYECKUMU METOAaMHU
MOJrOTOBKH PYKH JIOIIKOJBHUKA K
MUCHMY.

PasButne 3pUTEIBHO-MOTOPHOU
KOOP/IMHAIIHH, MBIIIUICHUS,
YCUJTYMBOCTH, COCPEAOTOUEHHOCTH

1.Ynpaxxnenue «Icnasaepb»

2.Urpa «Kto Oomplme 3aXBaTUT  MEJIKUX
MPEAMETOBY (YIIPAXKHEHUE C MUHIIETOM).
3.Pa3zpaboTath peKOMeHIaINH, TTAMSITKA IS
poauTenen, BOCIUTATENEH.

4.PucoBaHue 110 KOHTYPY.

VKperienne MyCKyJaTypbl KHCTH
PYK.

Pa3ButHe MeNKOll MOTOPHUKH DYK,
YETKOCTU JIBW)KEHUH, BHUMAaHMUS,
YMEHHE COCPENOTAYNBATHCA.

1.KnuHe3nosornueckue ynpaxHeHHUsl.
«JIarymkay,«llemouxny, «Koneukoy, «babodxmy
2.Pabota c Tpadaperamu «JluKre )KUBOTHBIEY,
«Tpancnop.

3.Ynpaxuenue «Hapucyit mo Toukam.

4.byknermis  poautenein  «UToObl MaJbYNKU
ITHCATII.

Pa3Butre Menkoil MOTOPHUKH PYK,
YMEHHUSI PEryaupoBaTh HAXUM Ha
KapaHJarl.

PasBurtue IIPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEICTABICHUN,  3pUTEIBHO  —
MOTOPHOM KOOPAUHAIIMH.
O3HaKOMJIEHHE poauTenen C
IpUeMaMHu u Marepuaiamu,
UCIOJIb3YeMbIMU B paboTe ¢
JEeTbMHU 10 PAa3BUTHIO MEJKOM
MOTOPUKHU U KOOPAUHALUN
JBrxeHuil pyk.

1.I'padpuaeckue yrpaxHeHHS:
2.«llITpuxoBKa

3.«Hapucyii mo Toukam»
4.Yupaxunenue «llanpurKoBbie MIarm»

OTtpaboTka rpad)uIecKuX HaBbIKOB.
3akperieHue yMEHUsI IPOBOAUTH
JIMHUM Pa3HbIX BUJIOB.

PazButue MEJIKOH MOTOPHKH,
3pUTEITLHO-MOTOPHOM
KOOPAMHAIIUH, IPOCTPAHCTBEHHBIX
MPE/ICTABICHUH.

1.1rpa «Kto Gombltie HabepeTBoabD» (yIpaKHEHHE ¢
MTUTIETKOM).

2.Kune3uonorndyeckue ynpaxxHeHUs

«Jlamonp, kynak, pedpo» , «JlesruHkay,
«3allunK-KOIEUKO-TIeTI0UKay, «I yChb-KypHlla- MeTyX».

Pa3Butne TOHKO KOOpAMHUPOBAHHBIX|
JBWXKEHUM PYK, YETKOCTH JIBUYKECHUM,
YMEHHUE COCPENOTAUNBATHCA.
dopMUpOBaHKE ITO3HABATEIBHON
AKTHUBHOCTH.

PasBute MeEIKOM MOTOPHUKHU

PYK, IaMsATH, BHUMaHUS.
AKTHBH3aLUS  MBICIIUTEIILHON
JeSATENBHOCTH.




1.Koncynbrauus g poauteneir «Kommuekc wmep,
CIOCOOCTBYIOIIMX  Pa3BUTUI0O pPYK M PYyYHOM
YMEIIOCTHY.

2.I'paduueckre TUKTaHTHI.

3.Urps «IlapanroTucTbi», «OXOTHUK U BOJIK.

IloBbiIEHME YPOBHS 3HAaHUU U
KOMIIETEHTHOCTU y POJUTENEH II0
BOIIPOCAM  pa3BUTUS Y JAETEH
MEJIKOW MOTOPHUKHU U KOOPAMHALIUU
JBUKCHHUU PYK.

Pa3Butne yMeHUs
OpPUEHTUPOBATHCS HA JIUCTE OymMaru
B KJIETKY.

PasButue 3purenpHo-
IIPOCTPAHCTBEHHOT'O BOCIIPUSTHSI.
dopmupoBaHue YMEHUSA
IIPOU3BOIUTh TOYHBIE

1.Beipe3anne HoskHULAMU «CHITYyITBI».

2.Kunesnonorudeckue cka3ku «B necy», «B

TOCTH K 0a0yIIKe».

3.IlpakTukym s poauTeneit «3aHSITHS, UTPBI U
YIPAXHEHUS JUIS PA3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH PYK».

CoBeplIeHCTBOBAaHHE ~ YMEHUS
paborath C  HOXXHHIIAMH,
BbIpE3aTh (PUTypHI [0 KOHTYPY, 110
3a/laHHBIM JINHUSIM.

Pa3Butne Menkol MOTOpPHKH
PYK, IaMsATH, BHUMaHHUSL.
AKTHBH3ALUS  MBICIUTEILHON
JEeSITETLHOCTH.

O3HaKOMJIEHHE POJMTENEH C
UrpaMU U YIPaKHEHUSMU IS
pa3BUTHSL MEJKOH MOTOPHUKHU

pyK.

1. YVopaxunenue «Ckonmupyi y30p».

2.Yupaxuenue «[lonaau B TOUKy».

3.Yrupaxuenue «Packpackm.

Pa3zBute MeNKo MOTOPUKH
PYK,3pUTENBHO MPOCTPAHCTBEHHOTO
BOCIPUATHL.

DopMHUPOBAHUE YMEHHUS
IIpon3BOaUTE TOYHBIE JBWKECHUSA
KHUCTBIO U ITAJIbLIAMH PYK.

OTtpaboTka rpaduyecKkux
HaBBIKOB, YMCHHE
COCPEI0TAYNBATHCS.

dopma npeacTaBieHUs pe3yJbTaTOB caM000pa3oBaHuA: MyOIuKaus cTaTbll «rpel u yrnpaxkHeHUsI
JUIS IOATOTOBKH PYKH K MHUCHbMY Y JOIIKOJIHHUKOB).
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