
 

Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики как средство формирование речи 

детей младшего дошкольного возраста» 

Почему для детей так важно развитие мелкой моторики рук 

В прошлом веке знаменитая Мария Монтессори заметила связь 

между развитием тонких движений руки и речью детей. Дело в том, что в головном 

мозге человека центры, отвечающие за речь и движения пальцев рук, расположены 

очень близко. Стимулируя мелкую моторику и активизируя тем самым 

соответствующие отделы мозга, мы активизируем и соседние зоны, отвечающие за 

речь. 

Упражнения  с участием рук и пальцев гармонизируют тело и разум, положительно 

влияют на деятельность мозга. На кистях рук расположено множество рефлекторных 

точек, от которых идут импульсы в центральную нервную систему. 

Отечественные  физиологи подтверждают связь развития рук с развитием мозга. В. М. 

Бехтерев в своих работах доказал, что простые движения рук помогают снять 

умственную усталость, улучшают произношение многих звуков, развивают речь 

ребенка. 

Начинать работу по развитию мелкой моторики нужно с самого 

раннего возраста. Грудному  младенцу можно массировать пальчики (пальчиковая 

гимнастика, воздействуя тем самым на активные точки, связанные с корой головного 

мозга).  

Для чего мы развиваем мелкую моторику рук у детей. 

Развитие у ребенка мелкой моторики очень важно еще и потому, что ему в 

дальнейшем потребуется использовать скоординированные движения: обуваться и 

одеваться, рисовать и писать, держать кисточку, ручку, ложку. От того, насколько 

хорошо малыш сможет управлять своими пальчиками от этого в дальнейшем будет 

зависеть его развитие и естественно качество жизни. Очень важно развивать мелкую 

моторику рук в самом раннем возрасте. Выполнять обычные упражнения ребенку 

будет скучно, необходимо к этому подключать полезные и интересные игры. 

Как мы развиваем мелкую моторику рук у детей 

Работу по развитию движений пальцев и кисти рук следует проводить систематически 

и ежедневно. 

Благоприятное воздействие на развитие движений кистей и пальцев руки оказывает 

самомосаж (пальчиковые упражнения, а также занятия ИЗО деятельностью (лепкой, 



рисованием, аппликацией) и ручным трудом (изготовление поделок из бумаги, 

картона, дерева, ткани, ниток, природного материала и т. д.) . Пластилин или тесто 

тоже могут стать отличным способом развития мелкой моторики. Очень хорошую 

тренировку движений пальцев обеспечивают так называемые «пальчиковые игры». 

Пальчиковые игры – это инсценировка каких-либо рифмованных историй, сказок при 

помощи пальцев. Эти игры очень эмоциональны и увлекательны, способствуют 

развитию творческой деятельности. «Пальчиковые игры» отображают окружающий 

мир – предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. Во время 

пальчиковых игр ребёнок слышит и повторяет за взрослым стихи, песенки. Затем 

запоминает их и произносит уже без посторонней помощи. Многие игры требуют 

участия обеих рук, что даёт возможность детям ориентироваться в понятиях «вправо», 

«влево», «вверх», «вниз» и т. д. 

1.     Игры – шнуровки 

Можно использовать как фабричного производства, так и выполненные своими 

руками. Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, 

творческие способности 

2.      Игры с пуговицами 

Подберите пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, затем 

попросите малыша сделать такой же. После того, как ребенок научится выполнять 

задание, предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики 

можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, мячики, бусы и т. д.   

Пуговицы можно нанизывать на нитку, изготавливая бусы, пришивать к ткани. 

3.     Игры с бусинами 

Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все что 

нанизывается: пуговицы, бусы, макароны, сушки и т. п. Можно составлять бусы из 

картонных кружочков, квадратиков, сердечек, листьев деревьев. 

4.     Аппликация 

Необходимо постоянно выполнять следующие упражнения: симметричное вырезание, 

вырезание ножницами фигурок из открыток. Из вырезанных фигурок дети могут 

составлять композиции - аппликации. Если ребенок еще мал, пусть рвет руками 

картинки из журнала или газеты - как получится, а вы будете наклеивать вырванные 

кусочки на чистый лист, придавая им какую-либо форму. 

5.    Игра «Зернышки» 



Для игры используются разные крупы: гречка, рис, пшено. Ребенку предлагается - 

сжать зерна в кулачке, пересыпать их из одной руки в другую, перемешать в глубокой 

миске. Длительность выполнения каждого упражнения 3 минуты. 

6.     Игры с кинетическим песком 

- отыскать среди песка фигурки, мелкие игрушки, формочки; 

- слепить из кинетического песка фигуры, «Замесить тесто», «Лепим пирожки». 

Таким образом, упражнений и игр для мелкой моторики рук детей младшего 

дошкольного возраста, целое разнообразие. При регулярном выполнении у ребенка 

наряду с мелкой моторикой рук развивается речь, мышление, память, внимание, 

фантазия.  

7.   Массаж рук массажным мячиком 

- покатать мячик между ладонями продольными движениями; 

- покатать мячик между ладонями круговыми движениями; 

- покатать по столу мячик сначала правой, затем левой рукой; 

- накрыть мяч правой рукой, сжать и разжать его. 

Повторить действие 4 раза. Выполнить аналогичное действие левой рукой. 

Как в домашних условиях развивать мелкую моторику рук детей. 

В настоящее время в магазине можно купить различные игрушки, которые 

предназначены для совершенствования тонких движений пальчиков ребёнка: 

пирамидки, мозаику, вкладыши, кубики, развивающий коврик и т. д. 

Для этого необязательно покупать дорогие игры – достаточно воспользоваться 

остатками тканей, и получатся оригинальные развивающие игрушки. Можно просто 

подобрать насколько лоскутков различной ткани, чтобы ребёнок поглаживал их. 

Малыш любит перекладывать предметы из одной кучки в другую. Можно 

предложить ребёнку поиграть самыми простыми предметами обихода. Например, 

попросить его найти одинаковые пуговицы. Конечно, необходимо следить за тем, 

чтобы малыш не взял в рот мелкую деталь. Можно поставить перед ребёнком 

несколько мисок или стаканов, в которые насыпаны фасоль и горох. Надо показать 

ребёнку, как можно перекладывать их ложкой или горстями из одной ёмкости в 

другую, или двумя пальчиками. 



Конечно, развитие мелкой моторики – не единственный фактор, способствующий 

развитию речи. Необходимо развивать речь ребёнка в комплексе: много и активно 

общаться с ним, вызывая его на разговор, стимулируя вопросами, просьбами. 

Уважаемые родители, выполняется вместе со своими малышами упражнения 

для развития мелкой моторики рук. 

Это полезно и очень весело! 

 

 


