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Каждый твердо должен знать: 

Здоровье надо сохранять. 

Нужно правильно питаться, 

Нужно спортом заниматься, 

Руки мыть перед едой, 

Зубы чистить, закаляться, 

И всегда дружить с водой. 

В детском саду № 27 «Микки Маус» в группе младшего дошкольного 

возраста № 6 «Рябинка» в период с 03.04.2023 по 07.04.2023 прошли 

увлекательные мероприятия, направленные на формирование представлений 

у детей о факторах, влияющих на состояние  здоровья человека: 

-  беседы: «Что значит быть здоровым?», «Что полезно и что вредно для 

здоровья», «Друзья Мойдодыра»;  

- чтение художественной литературы: С. Михалков «Про девочку, 

которая плохо кушала», К. Чуковский «Мойдодыр», А. Барто «Девочка 

чумазая»; 

- дидактические игры: «Виды спорта», «Что нужно доктору», «Чудесный 

мешочек» (предметы туалета); 

- сюжетно-ролевые игры: «На приеме у врача», «Семья», «Больница для 

зверят»; 

- ребята ходили на экскурсию в медицинский кабинет детского сада и 

узнали «Зачем нужны прививки» 

Итоговым мероприятием недели стало проведение развлечения «День 

здоровья», в котором активное участие приняли родители воспитанников 

группы, выступив в роли главных героев праздника - Лисички и Зайчика. 

Ребята рассказали и показали лесным героям, что нужно делать, чтобы не 

болеть. 

 Воспитатели МБДОУ № 27 «Микки Маус»: Н.А. Лебедева, К.А. Булдакова. 
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