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ПАСПОРТ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
(ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ) ПРОГРАММЫ 

МБДОУ №22 «Сказка». 
Название программы «В гостях у светофора» 
Направленность про-
граммы 

физкультурно-спортивное направление 

Автор программы Курбанова Тамила Магомедовна 
Ф.И.О. педагога, реализу-
ющего  дополнительную 
общеобразовательную про-
грамму 

Курбанова Тамила Магомедовна 

Год разработки 2021 год 
Срок реализации про-
граммы 

1 год 

Общее количество часов 
образовательной нагрузки 

23 часа 

Где, когда и кем утвер-
ждена дополнительная об-
щеобразовательная про-
грамма 

 

Информация о наличии ре-
цензии 

- 

Цель 
 

формирование у дошкольников навыков безопас-
ного поведения на улицах и дорогах, соблюдение 
которых убережет ребенка от трагедии. 

Задачи 
 

Обучающие задачи: 
1.Формировать представления о Правилах безопас-
ности дорожного движения в качестве пешехода и 
пассажира транспортного средства. 
2.Систематизировать знания детей об устройстве 
улицы, дорожного движения. 
3.Учить детей применять полученную информацию 
в практической деятельности. 
4.Учить детей свободно ориентироваться вокруг 
детского сада: знать все общественные здания, 
уметь ориентироваться в многообразии транспорт-
ных средств. 
5.Прививать правила пользования транспортным 
средством: поведение пассажира на остановке, во 
время посадки, во время движения, при выходе. 
6.Учить основным терминам и понятиям дорож-
ного движения: все элементы дорог, обязанности 
пешеходов и пассажиров, правила перехода желез-
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нодорожных переездов, предупредительные сиг-
налы, подаваемые водителем, средства регулирова-
ния дорожного движения. 
Развивающие задачи: 
1.Развитее у детей познавательных процессов, не-
обходимых им  для правильной и безопасной ори-
ентации на улице. 
2.Развитие у детей возможностей к предвидению 
возможной опасности в конкретно менявшейся си-
туации и построение адекватного безопасного по-
ведения. 
3.Развивать ориентировку в пространстве 
4.Развивать осторожность, внимательность, само-
стоятельность, ответственность и осмотритель-
ность на дороге 

5.Формировать умение находить дорогу из дома в 
детский сад на схеме местности. 
Воспитательные задачи: 
1.Воспитывать культуру поведения на улице и в 
транспорте. 
2.Формирование таких качеств личности как, вни-
мание, осторожность, собранность, ответствен-
ность за своё поведение, уверенность в своих дей-
ствиях. 
3.Сформировать сознательное отношение к своим и 
чужим поступкам. 
4.Расширять знания детей о работе сотрудников 
ГИБДД 
5.Формировать культуру поведения в обществен-
ном транспорте и на улице. 

Ожидаемые результаты 
освоения программы 

- У ребенка появятся знания об устройствах улицы, 
дорожного движения. 
- Ребенок самостоятельно сможет ориентироваться 
в окружающем дорожном пространстве; 
- У ребенка формируются такие качества как: лич-
ность, ответственность, собранность, внимание и 
безопасность за свое поведение; 
- Осознанно соблюдать правила дорожного движе-
ния; 
- У ребенка появится сознательное отношение к 
себе и к чужим поступкам 
- Ребенок познакомиться с дорожными знаками: 
«Пешеходный переход», «Место остановки авто-
буса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», 
«Пешеходная дорожка», «Больница», «Телефон», 
«Пункт питания». 
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- Научиться правильному поведению в обществен-
ном транспорте, на остановке ,как нужно себя вести 
при переезде в нем при посадке и при выходе. 

Формы занятий Подгрупповая   
Методическое обеспечение 
 

 
1.Гарнышева Т.П «Как научить детей ПДД?»  Мето-
дические рекомендации и развернутые планы заня-
тий Издательство «Детство - Пресс»2010 – 64с. 
2.Данилова Т.И «Программа «Светофор» обучение 
детей дошкольного возраста ПДД» СПб., издатель-
ство «ДЕТСТВО -ПРЕСС»2009 – 208с. 
3.Старцева О.Ю «Школа дорожных наук» ООО «ТЦ 
Сфера» 2008 - 64с. 
4.Саулина Т.Ф «Три сигнала светофора» М.: «Моза-
ика - Синтез» 2008 – 112с. 
5.Материалы окружного конкурса работы дошколь-
ных образовательных учреждений: «Зеленый ого-
нек» под редакцией Котельникова Г. Н, Полуянова 
Н.К Ханты – Мансийск 2002. 
6.Авдеева Н.Н., Князева Н.Л., Стёркина Р.Б. Без-
опасность: Учебное пособие по основам безопасно-
сти жизнедеятельности детей старшего дошколь-
ного возраста. –СПб.: «ДЕТСТВО ПРЕСС», 2003 – 
144 с 

7.Гудимов В.П. Сборник тематических загадок для 
дошкольников, - М.: Сфера, 2002. 
8.Занятия по правилам дорожного движения / Под 
ред. Е.А.Романовой, А.Б.Малюшкина. М., 2008. 
9.Клименко В.Р. Обучайте дошкольников правилам 
дорожного движения. М., 2000. 
10.Прокофьева С., Сапгир Г., Мой приятель – свето-
фор. М., 1998. 
11.Семенюк В.И., Владимиров Н.В.  Работа с детьми 
по изучению правил дорожного движения. Минск, 
2001. 
12.Степанкова Э.Я., Филенко М.В. Дошкольникам 
о правилах дорожного движения.м., 2002. 

Условия реализации про-
граммы (оборудование, ин-
вентарь, специальные по-
мещения, ИКТ и др.) 

- Ноутбук. 
- Спортивная форма.  
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Пояснительная записка 

 

Программа по реализации дополнительных образовательных услуг «В гостях у 
светофора»,  разработана в силу особой актуальности проблемы  - обеспечения 
безопасности дошкольников на дорогах и улицах города. 
Статистические данные об участии детей в ДТП, а также отсутствие качественного 
обучения дошкольников Правилам дорожного движения направляет работу педагога  на 
поиск новых, более совершенных подходов в решении данного вопроса. Никого не 
оставляют равнодушными неутешительные сводки о ДТП, где потерпевшими, к сожалению, 
являются дети. Поэтому обеспечение безопасности движения на дороге становится все 
более важной задачей. Опасные ситуации, связанные с транспортными средствами, 
возникают и во дворах, внутри микрорайонов, где дети играют, а так же во время 
передвижения детей в самих транспортных средствах. 
Именно поэтому дорожно-транспортный травматизм остается приоритетной проблемой 
общества, требующей решения. 
Многие программы по изучению ПДД дошкольниками рассчитаны на детей старшего 
дошкольного возраста. Мы считаем, что   знакомить детей с Правилами дорожного 
движения, формировать у них навыки правильного поведения на дороге, в транспорте 
необходимо с младшего дошкольного возраста, так как правила, усвоенные ребенком в этом 
возрасте, впоследствии,  становятся нормой поведения, а их соблюдение – потребностью 
человека. 
Главная задача Программы дополнительных услуг «В гостях у светофора»     состоит в том, 
чтобы дать представления дошкольникам  об окружающем дорожном пространстве, умение 
ориентироваться в нем, сознательно выполнять правила дорожного движения.  Реализация 
программы рассчитана на 1 год. Обучение Правилам дорожного движения  по Программе 
«В гостях у светофора» начинается со  старшей группы до подготовительной, с 
последующим усложнением Программы.                                         
Образовательный процесс состоит из трех видов деятельности:    
1.Обучение теоретическим знаниям (вербальная информация). 
2.Самостоятельная работа - рассматривание иллюстраций, решение ситуативных задач. 
 3.Практическая отработка умений и навыков безопасного поведения на улицах, дорогах и в 
транспорте (дидактические, сюжетные игры, игры-драматизации).                                       
Образовательная деятельность, проводимая с детьми, имеет практическую направленность 
на обеспечение безопасности, на формирование у детей самооценки, самоконтроля и 
самоорганизации в сфере дорожного движения. Задача педагогов не столько обучить, 
сколько научить ребенка  полагаться  только  на  самого  себя,  в  плане  правильного и 
безопасного  поведения на улицах и дорогах, дать представление об опасности, выработать 
навык  и  правильные   поведенческие   установки.     

Материал, представляемый детям  в рамках образовательной деятельности, 
постепенно усложняется, уточняется, дополняется, передается  через традиционные и 
инновационные методы и формы организации образовательной деятельности 
с  дошкольниками  в  соответствии  с  тематическим планом  работы по ознакомлению 
дошкольников с правилами дорожного движения.   
          Важным в обучении дошкольников навыкам безопасного общения со сложным миром 
пешехода и пассажира являются совместные  усилия воспитателей и родителей. С этой 
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целью в перспективный план Программы  «В гостях у светофора»  включены различные 
формы взаимодействия с родителями: развлечения, досуги,  консультации и т.д. 
          Новизна программы: заключается в разработке содержания и форм работы с детьми 
дошкольного возраста по изучению правил дорожного движения, которая предусматривает 
поэтапную организацию образовательного процесса, участие детей и их родителей в 
решении проблемы.     Практическая ценность: представленные мероприятия могут 
использоваться  в системе планирования как в совместной деятельности с детьми, так и в 
образовательной деятельности в ходе режимных моментов. 
Ожидаемый результат: ребенок, способный применять полученную информацию в 
практической деятельности, предвидеть опасные ситуации в дорожно -  транспортной среде, 
применять навыки культурного, уверенного и безопасного 
поведения.                                                                                                                                    
Работа кружка «В гостях у светофора»  охватывает период с сентября по май в течение года. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю, 25 - 30 минут – старшая и подготовительная группа. 
Количество детей в одной подгруппе  9  человек 

 

День недели Количество детей Возрастная группа Время проведения 

Вторник  
 

9  
 

Старшая и 
подготовительная 

15.00-15.25 

(25-30 мин.), 
 

 

1.2. Актуальность и педагогическая целесообразность 

           Плотность транспортных потоков и скорость движения автомобилей на улицах го-
рода быстро возрастает и будет прогрессировать в дальнейшем. Поэтому обеспечение без-
опасности движения становится всё более важной задачей. Особое значение в решении 
этой проблемы имеет заблаговременная и правильная подготовка самых маленьких наших 
пешеходов – детей, которых за воротами дома подстерегают серьёзные трудности и опас-
ности. 
       Виновниками дорожно-транспортных происшествий чаще всего становятся сами дети. 
Приводит к этому незнание элементарных основ Правил дорожного движения, безучаст-
ное отношение взрослых к поведению детей на проезжей части. Предоставленные сами 
себе дети, особенно младшего возраста, мало считаются с реальными опасностями на до-
роге. Избежать этого можно лишь путём соответствующего воспитания и обучения ре-
бёнка с самого раннего возраста. 

Воспитание дошкольников безопасному поведению на улице, знание и соблюдение ими 
ПДД - одна из актуальных тем сегодняшнего времени. В ситуации «автомобильного 
беспредела» мало заставить ребенка «слушаться» сигналов светофора, нужно научить его 
видеть и слышать улицу. Мир за пределами собственной квартиры для ребенка полон 
разнообразных привлекательных явлений, насыщен интересными событиями, участником 
которых может стать и он сам. А как раз здесь и подстерегает опасность. Часто дети 
вырываются из рук родителей при переходе улицы или пытаются перебежать ее сами. 
Бывает, что взрослые вообще не держат ребенка за руку, и тот идет самостоятельно через 
сложнейшие перекрестки. Одной из основных причин  дорожно - транспортных 
происшествий с детьми является незнание ими Правил дорожного движения, правил 
посадки в автобус и т.д.  Психологи установили, что дети в силу своих возрастных 
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психологических особенностей не всегда могут правильно оценить обстановку на дороге. 
Предрасположенность ребенка к несчастным случаям в дорожном движении обусловлена 
такими особенностями психофизиологического развития, как: неустойчивость и быстрое 
истощение нервной системы; быстрое образование условных рефлексов и быстрое их 
исчезновение; преобладание процессов раздражения и возбуждения над процессами 
торможения; преобладание потребности в движении над осторожностью; стремление 
подражать взрослым; недостаток знаний об источниках опасности; переоценка своих 
возможностей. Совершенно ясно: чем раньше дети получат сведения о том, как должен 
вести себя человек на улице и во дворе, тем ниже будет вероятность несчастных случаев. 
Поэтому уже в детском саду необходимо изучать с детьми правила дорожного движения. 

Педагогическая целесообразность программы заключается в том, что она дает 
возможность овладеть широким набором знаниями, что побудит каждого ребенка к 
стремлению соблюдать правила дорожного движения, что снизит количество ДТП с 
участием детей. 
 

 

 

1.3. Цель,  задачи и принципы реализации Программы 

Целью Создание в ДОУ условий, оптимально обеспечивающих процесс обучения 
дошкольников правилам дорожного движения и формирования у них необходимых умений 
и навыков, выработка положительных, устойчивых привычек безопасного поведения на 
улицах города. 

Задачи программы: 

Обучающие задачи: 

1. Формировать представления о Правилах безопасности дорожного движения в 
качестве пешехода и пассажира транспортного средства. 

2. Систематизировать знания детей об устройстве улицы, дорожного движения. 
3. Учить детей применять полученную информацию в практической 

деятельности. 
4. Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все 

общественные здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств. 
5. Прививать правила пользования транспортным средством: поведение 

пассажира на остановке, во время посадки, во время движения, при выходе. 
6. Учить основным терминам и понятиям дорожного движения: все элементы 

дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила перехода железнодорожных 
переездов, предупредительные сигналы, подаваемые водителем, средства регулирования 
дорожного движения. 

 
Развивающие задачи: 

1. Развитее у детей познавательных процессов, необходимых им  для правильной 
и безопасной ориентации на улице. 

2. Развитие у детей возможностей к предвидению возможной опасности в 
конкретно менявшейся ситуации и построение адекватного безопасного поведения. 

3. Развивать ориентировку в пространстве 

4. Развивать осторожность, внимательность, самостоятельность, ответственность 
и осмотрительность на дороге 
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5. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности. 

 
Воспитательные задачи: 

1. Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте. 
2. Формирование таких качеств личности как, внимание, осторожность, 

собранность, ответственность за своё поведение, уверенность в своих действиях. 
3. Сформировать сознательное отношение к своим и чужим поступкам. 
4. Расширять знания детей о работе сотрудников ГИБДД 

5. Формировать культуру поведения в общественном транспорте и на улице. 
Принципы обучения. 

Процесс формирования навыков безопасного поведения ребенка на улицах города строится 
с учётом общедидактических принципов обучения: 
Принцип систематичности и  последовательности – любая новая ступень в обучении 
ребёнка опирается на опыт ребёнка в предыдущем. 
Принцип деятельности - включение ребёнка в игровую, познавательную, поисковую 
деятельность с целью стимулирования активной жизненной позиции. 
Принцип интеграции - интеграция всех видов детской деятельности, образовательных 
областей  реализующихся в образовательном процессе. 
Принцип дифференцированного подхода - решение задачи эффективной педагогической 
помощи детям в специально созданных педагогических ситуациях, не по правилам 
дорожного движения, а по правилам безопасного поведения на дороге. 
Принцип возрастной адресности - одно и то же содержание используется для работы в 
разных группах с усложнением соответствующим возрастным особенностям детей. 
 Принцип наглядности. 
Принцип доступности обучения. 
Принцип индивидуализации обучения.     
Принцип сознательности и активности детей в усвоении знаний и их реализации. 
Принцип взаимодействия «дети – дорожная среда» учитывает закономерности: чем меньше 
возраст ребенка, тем легче сформировать у него социальные чувства и устойчивые 
привычки безопасного поведения. 
Принцип взаимосвязи причин опасного поведения и его последствия – дорожно-
транспортного происшествия.  Дошкольники должны знать, какие опасности могут 
подстерегать их на улицах и дорогах, если они не будут соблюдать правила дорожного 
движения. 
Принцип социальной безопасности. Дошкольники должны понимать, что они живут в 
обществе, где  надо соблюдать определенные нормы и правила поведения, так как 
неправильные действия опасны для жизни и здоровья всех окружающих. 
Принцип самоорганизации, саморегуляции и самовоспитания. Этот принцип реализуется 
при осознании детьми правил безопасного  право послушного поведения. Тогда они 
достаточно легко, без сопротивления 
без сопротивления регулируют свое поведение и замечают нарушения правил дорожного 
движения сверстниками и взрослыми. Для подкрепления самовоспитания  нужен 
положительный пример взрослых. 

Технологии обучения. 
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Личностно – ориентированная  ставит в центр образовательной  системы личность 
ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, 
реализации  ее природных потенциалов.   
Игровая - подразумевается  такое  качество деятельности, которое 
характеризуется  высоким уровнем мотивации,  осознанной потребностью в 
усвоении  знаний и умений,  результативностью и соответствием  социальных норм. 
Проблемного  обучения - организация  занятий, предполагающая  создание под 
руководством  педагога  проблемных ситуаций  и  активную самостоятельную 
деятельность  детей  по  их  разрешению, в результате 
чего  происходит  овладение   навыками, умениями  и развитие  мыслительных 
способностей. 
Ситуационного обучения заключается в систематизации и анализе типичных дорожно - 
транспортных ситуаций, в результате которых произошли или могут произойти ДТП, 
приучить ребенка предвидеть опасные ситуации, правильно их оценивать и прогнозировать 
их развитие, вырабатывать решения, предупреждающие попадание ребенка в ДТП. 
Интегрированного подхода в воспитании навыков безопасного поведения – совокупность 
деятельностей и их методов, направленных на эффективный процесс организации 
познавательной деятельности, создающих условия для формирования безопасного 
поведения. 

Формы  и методы   проведения  образовательной деятельности 
 по  изучению  правил  дорожного движения. 

Используемые в ходе работы ситуационные формы обучения, максимальное 
разнообразие приемов и средств, творческий поиск позволяют: 

 ребенку научиться предвидеть опасные ситуации и правильно их оценивать, создавать 
модель поведения на дороге; 

привлекает родителей к осуществлению взаимодействия с дошкольным 
образовательным учреждением. 

Работа в ходе реализации программы может быть специально организованна, а также 
внедрена в обычные плановые формы работы. 

 

            К рассказу педагог обращается, когда нужно сообщить воспитанникам новые 
знания, факты, события, т.е. то, что они не могут наблюдать непосредственно. Содержание 
рассказа должно опираться на имеющийся личный опыт детей, который педагог расширяет 
и обогащает новыми элементами. 
Рассказ-объяснение необходимо применять, когда нужно раскрыть логическую 
последовательность, обнаружить зависимость между изучаемым объектом и явлениями в 
дорожной среде (например, между переходом дороги и зеленым сигналом светофора и 
т.д.). В рассказе-объяснении педагог постоянно дает установку на необходимость больше 
видеть вокруг, быть внимательными и осторожными. 
Беседы, минутки (пятиминутки).  Этот метод педагог использует, опираясь на уже 
имеющиеся знания и личный опыт ребенка, подводит их с помощью вопросов к 
пониманию нового учебного материала, углубляет и развивает их знания, умения и 
навыки. 

Решение проблемных ситуаций. 
Игра. Познавательные игры с детьми проводят преимущественно по правилам. Сначала 
формируют задание, потом - способ выполнения. 



11 

 

 Тематические игры-упражнения, многократно повторяемые и направленные на 
формирование умений и навыков безопасно вести себя на улицах и дорогах. Упражнения 
могут быть индивидуальными и групповыми. 
Тренировочные упражнения имеют целью повторить усвоенные действия для 
поддержания уже сформировавшихся умений и навыков. 
Ролевая игра. Она всегда носит эмоциональный характер, что способствует более 
прочному запоминанию правильных безопасных действий. 
В подготовительной группе  в игру вводятся моделирование дорожных ситуаций для 
самостоятельного поиска выхода из опасных ситуаций, анализа и оценки ошибочных, 
неправильных и, наоборот, правильных и безопасных действий. 
 Конкурсы, викторины, развлечения, досуги. 
Чтение художественной литературы. 
Продуктивные виды деятельности. 
 

2.5. Ожидаемые результаты освоения программы 

и  способы определения их результативности 

Ожидаемый результат: 

В результате реализации программы за 1 год обучения  будут достигнуты следующие 
целевые ориентиры: 

 У ребенка появятся знания об устройствах улицы, дорожного движения. 
 Ребенок самостоятельно сможет ориентироваться в окружающем дорожном 

пространстве; 
 У ребенка формируются такие качества как: личность, ответственность, 

собранность, внимание и безопасность за свое поведение; 
 Осознанно соблюдать правила дорожного движения; 
 У ребенка появится сознательное отношение к себе и к чужим поступкам 

 Ребенок познакомиться с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Место 
остановки автобуса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка», 
«Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

 Научиться правильному поведению в общественном транспорте, на остановке ,как 
нужно себя вести при переезде в нем при посадке и при выходе. 

3. Содержание программы: 

Задачи: 

1. Учить детей свободно ориентироваться вокруг детского сада: знать все 
общественные здания, уметь ориентироваться в многообразии транспортных средств. 

2. Прививать правила пользования транспортным средством: поведение 
пассажира на остановке, во время посадки, во время движения, при выходе. 

3. Знакомить с основными терминами и понятиями дорожного движения: все 
элементы дорог, обязанности пешеходов и пассажиров, правила перехода железнодорожных 
переездов, предупредительные сигналы, подаваемые водителем, средства регулирования 
дорожного движения. 

4. Знакомить с дорожными знаками: «Пешеходный переход», «Место остановки 
автобуса», «Дети», «Движение пешеходов запрещено», «Пешеходная дорожка», 
«Больница», «Телефон», «Пункт питания». 

5. Систематизировать знания об устройстве улицы, о дорожном движении. 
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6. Формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности. 
7. Подвести детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения. 
8. Расширять знания детей о работе сотрудников ГИБДД. 
9. Воспитывать культуру поведения на улице и в транспорте. 

Ожидаемый результат 
Ребенок, умеющий свободно ориентироваться  вокруг детского сада; знающий 

основные термины и понятия дорожного движения, имеющий представления о дорожных 
знаках, соблюдающий  правила безопасного поведения в транспортном средстве. 

Ребенок, способный применять полученную информацию в практической 
деятельности ,систематизирует знания об устройствах улицы и о дорожном движении. 
Предвидеть опасные ситуации в дорожно -  транспортной среде, применять навыки 
культурного, уверенного и безопасного поведения. 

 
1. Создание условий: 

 подбор литературы, фотографий по ПДД; 
 изготовление атрибутов к играм 

2. Формы организации совместной  деятельности с воспитанниками: 

 наблюдения. 
 прогулки. 
 продуктивные виды деятельности. 
 игровая деятельность. 
 знакомство с художественной литературой. 
 развлечения, досуги. 

1. Диагностика 

2. Взаимодействие  с родителями: 

 консультации 

 беседы 

 буклеты, памятки 

 

4.Мониторинг результатов освоения программы 

 

          Оценка эффективности организации занятий по освоению знаний ,умений ,навыков 
по ПДД  через использование специальных подобранных технологий оценивается с 
помощью следующих критериев: 

Каждый ответ оценивается по трех бальной системе 

3 балла  - ребенок самостоятельно выполняет диагностическое задание 

2 балла – ребенок понимает инструкцию воспитателя, результат появляется при 
незначительной помощи воспитателя 

1 балл - ребенок не понимает или не выполняет  задание. 
Перечень знаний, которыми должны владеть дети дошкольного возраста по правилам 

дорожного движения и безопасному поведению на дорогах. 
Дети должны знать, что такое дорога, тротуар, светофор, значение его сигналов; 

пешеход, водитель, пассажир. Пешеходный переход 
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Правила перехода дороги .Опасные места на улицах и дорогах. 
Проезжая часть, тротуар, пешеходная дорожка, пешеходный переход, дорожные 

знаки, светофор – транспортный, пешеходный. Виды и назначение транспорта. 
Старшая группа 

Вопросы к детям 

1.Какие ты знаешь автомобили? 

2.Какие автомобили называют грузовыми? 

3.Назови части грузового, легкового автомобиля. 
4.Что такое светофор? 

5.Что обозначают сигналы светофора? 

6.Как называется место, где ходят люди? 

7.Как называется место, где ездят машины? 

8.Что такое пассажирский транспорт? 

9.Назови виды транспорта. 
10.Где можно играть? 

11.Почему нельзя играть на проезжей части? 

12.Почему нельзя играть на тротуаре? 

Ф.И. 
ребенка 0 1 2 

Итог 

. 
  

. 
  

. 
  

 

Подготовительная к школе группа 

Вопросы к детям 

1.Какой вид транспорта ты знаешь? 

2.Для чего нужен пассажирский транспорт? 

3.Где его ожидают люди? 

4.Как  называют людей, едущих в транспорте? 

5.Правила поведения в автобусе. 
6. Правила поведения в автомобиле. 
7. Что такое перекресток? 

8.Что такое «»зебра»? 

9.Кто контролирует движение? 

10. Расскажи о работе водителя и сотрудника ГИБДД 

11.На какие части делится дорога? 

12.Правила перехода улицы. 
13. Как узнать, куда поворачивает автомобиль? 

13.Где разрешается ездить на велосипеде? 

14.Какие бывают знаки? 

15.Покажи дорожные знаки: «Осторожно, дети», «Пешеходный переход», 
«Велосипедное движение», «Место остановки автобуса», «Дети», «Движение пешеходов 
запрещено», «Пешеходная дорожка», «Больница», «Телефон», «Пункт питания». 
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Ф.И. 
ребенка 0 1 2 3 4 5 

И
Итог 

  
  
  

 
По результатам тестирования педагог прослеживает динамику освоения программы 

каждым ребенком. В сводной таблице отслеживаются уровни освоения программы 
(высокий, средний, низкий). Затем выводится средний показатель группы, выраженный в 
процентном отношении. 

 

 

 

 

 

5.Тематический  план работы 

 

Сентябрь 

Неделя Тема Цель Методы и приемы 

I - II  
Диагностика 

Выявить уровень представлений 
воспитанников о правилах 
дорожного движения. 

 
Диагностика 

II Наша улица Систематизировать знания об 
устройстве улицы, дорожном 
движении. Закрепить правила 
дорожного движения. 

Беседа: «Улица 
полна 
неожиданностей». 

Дидактическая 
игра «Правильно – 
неправильно». 

Литературный 
вечер (чтение 
стихотворений о ПДД). 

III Правила 
поведения 
пешеходов 

Расширять представления 
воспитанниковпо правилам 

поведения пешеходов. Учить 
воспитанников адекватно 
реагировать надорожные 

ситуации, прогнозировать свое 
поведение в разных ситуациях. 

Рассматривание 
сюжетных картинок. 

Физминутка 
«Машины». 

Дидактическая игра 
«Запомни правило». 

Проблемная ситуация 
«Что делать, если ты 

потерялся». 
IV Знай и 

выполняй 
правила 
уличного 
движения 

Закреплять знания и умения 
воспитанников по 
использованию правил до-
рожного движения в игровых и 
проблемных ситуациях. Учить 

Ситуация общения 
«Как безопасно себя 

вести на дороге». 
Подвижная игра 
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детей видеть то, что представляет 
опасность для их жизни и 
здоровья. 
Систематизировать знания детей 
о дорожных знаках. 
 

«Цветные ав-
томобили». 

Экскурсия по улице 
микрорайона. «Ка-кие 

дорожные знаки 
внашем микрорайоне?» 

Вечер  развлечений 
«Улица полна 

неожиданностей». 
V История 

транспорта 

Расширять знания об истории 
транспорта, развивать умение 
находить сходство и различие 
старинного и современного 
транспорта. 

Рассказы бабушки о 
старинном транспорте. 

Рассматривание 
иллюстраций. 

Ситуация общения 
«Транспорт будущего». 
Рисование «Транспорт 
прошлого, настоящего, 

будущего». 
 

Октябрь 

Неделя Тема Цель Методы и приемы 

I - II Кто больше 
знает 

Формировать умение 
соблюдать элементарные 
правила поведения на дороге. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Художественна 

литература 

III Перекресток Расширять знания о 
перекрестке. Продолжать 
знакомить с правилами 
дорожного движения, учить 
практически применять их в 
различных ситуациях. 

Как перейти 
перекресток». 

Игра «Перекресток». 
Сюжетно-ролевая игра 

«Светофор у 
перекрестка». 

IV Дорожные 
знаки 

Расширять знания о дорожных 
знаках, систематизировать 
знания о видах знаков 
запрещающие, 
предупреждающие, 
информационные. 

Познание 

Безопасность 

Социализации 

Коммуникация 

Продуктивная 

Деятельность 

 
 

Ноябрь 

 
Неделя Тема Цель Методы и приемы 

I «Транспорт 
прошлого, 

Через информативно-
поисковую 

Беседа«Машины прошлого, 
настоящего,  будущего». 
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настоящего, 
будущего» 

деятельность 
познакомить детей с 

возникновением 
различных видов 

транспорта. 
 

Рассматривание иллюстраций. 
Проблемная ситуация «Чем 

заправить транспорт». 
Продуктивная деятельность 

«Автомобиль будущего». 

II Транспорт 
помогает 

людям 

Закрепить понятие 
грузовой транспорт, 
воздушный, водный. 

Развивать умение 
ориентироваться на 

листе бумаги. 
 

Дидактическая игра 
«Ездит,плавает,летает». 

Дидактическая игра «Что? Где? 
Когда». 

Дидактическая игра 
«Гараж».Вечер загадок о 

транспорте. 
III Профессии Расширять 

представления 
воспитанников о 

профессиях. Закрепить 
виды транспорта. 

Познакомить детей с 
нужными и  смелыми 

профессиями 

Презентация:  «Все работы 
хороши выбирай на вкус». 
Словесная игра:  «Кто, чем 

управляет». 
Беседа «Кем ты будешь». 

IV-V Виды 
транспорта 

Формировать у детей 
навыки 

исследовательской и 
творческой 

деятельности. 

Презентация детьми «Виды 
транспорта». 

Выставка исследовательских 
работ воспитанников. 

 

 

Декабрь 

Тема: «Светофор и его помощники» 

 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательн
ых областей 

Методы и приемы 

I Дорожные 
знаки  - 

помогающи
е людям 

Расширять 
представления 

воспитанников о 
назначении 

дорожных знаков. 
Познакомить с 
запрещающими 

дорожными 
знаками. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Беседа 
«Помощники 
светофора». 

Дидактическая игра 
«Собери знак». 

Дидактическая игра 
«Назови знак». 

Беседа 
«Запрещающие 

дорожные знаки». 
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II Дорожные 
знаки  - 

помогающи
е людям 

Расширять 
представления 

воспитанников о 
назначении 

дорожных знаков. 
Познакомить с 

предупреждающим
и дорожными 

знаками. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 
Продуктивная   
деятельность 

Беседа«Знаки 
предупреждающие»

. 
Режиссёрская игра 
«Расставь знаки и 

объясни».Продукти
вная деятельность  

«Раскрась и 
расскажи». 

III Путешестви
е по городу 
дорожных 

знаков 

Уточнить и 
закрепить 

представления 
воспитанников о 
дорожных знаках. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Музыка 

Развлечение 
«Путешествие по 
городу дорожных 

знаков» с участием 
родителей. 

IV Работа 
сотрудника 
ГИБДД 

Уточнить 
представления 
воспитанников о 
работе сотрудника 
ГИБДД, объяснить 
значение его 
жестов. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Ситуация общения 
«Сотрудник ГИБДД 
и его обязанности». 
 

V Безопасное 
поведение 
на улице в 
зимний 
период 

Систематизировать 
представления 
воспитанников о 
правилах поведения 
на улице. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Целевая прогулка 
по микрорайону. 

 

 

Январь 

 
Неделя Тема Цель Методы и приемы 

III «Я 
примерный 
пассажир» 

 
 
 
 

Закрепить правила 
поведения в 

транспорте, на 
остановке.  Учить 

реагировать на 
дорожные 
ситуации, 

прогнозировать 
поведение в разных 

ситуациях. 

Экскурсия к автобусной остановке. 
Проблемные ситуации 

«Что случится если…». 
Выставка детских работ«Я 

пассажир». 

IV Спортивный 
праздник 
«Правила 
дорожные 

детям знать 
положено» 

Закрепить  знания о 
правилах  

дорожного 
движения,  
развивать 

физические 

Подготовка к спортивному 
празднику. 

Дидактическая игра «Знаешь ли 
ты?» 

Дидактическая игра: «Да или нет». 
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качества: силу, 
ловкость, быстроту 

в эстафетах. 

Соревнование команд 
«Светофорики» и  «Пешеходы». 

V Автомобиль 
не для игры 

Знакомить детей с 
произведениями по 
правилам 
дорожного 
движения,умение 
адекватно 
оценивать поступки 
героев. 

Чтение произведения 

Н.Носова «Автомобиль». 
Ситуация общения «Для чего 
нужны правила». 

 
 

Февраль 

 
Неделя Тема Цель Методы и приемы 

I Безопасный 
путь 

Закрепить правила 
дорожного 
движения. 

Формировать 
осознанное 

отношение к 
правилам 

дорожного 
движения. 

Ситуация общения «Как мы с мамой 
шли в детский сад». 

Режиссёрская игра «Помоги 
Домовёнку дойти до дома». 

Ситуация общения «Для чего нужны 
правила движения». 

Дидактическая игра «Пройди 
лабиринт». 

II Велосипед 
за и против 

Познакомить детей 
с правилами 

велосипедиста. 

Проблемная ситуация «Велосипед - за 
и против». 

Фотовыставка «Мой велосипед». 
Соревнование в спортивном зале 

«Полоса препятствий». 
III Пассажиры, 

пешеходы 
будьте 
внимательн
ы 

Систематизировать 
правила поведения 
на автобусной 
остановке, в  
транспорте. 
Учить действовать в 
сложной дорожной 
ситуации. 

Дидактическая игра «Автобус». 
Чтение стихотворения   
А. Усачева «Правила для пассажиров». 
Подготовкак развлечению. 
Ситуация общения «Правила 
дорожного движения». 
Обыгрывание 
ситуации«Япешеход»,«Я пассажир». 

IV «Пусть 
дорога 
станет 

безопасной» 

Закрепить правила 
передвижения 
пешеходов и 

велосипедистов. 

Наставничество 

Развлечение «Дорожная азбука» 

(с участием детей  подготовительной 
к школе группы). 

 
Март 

 
Неделя Тема Цель Методы и приемы 
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I Я и другие 
пассажиры 
и пешеходы 

Закрепить правила 
поведения на автобусной 
остановке, в транспорте. 

Проблемные ситуации «Что 
делать», «Как поступил бы 

ты». 
II Я в машине Закрепить правила 

поведения в автомобиле. 
Чтение  А. Усачева 

«Правила дорожного 
движения для будущих 

водителей и их родителей». 
III Знаю сам – 

научу и 
друга 

Формировать умение 
добывать информацию из 

разных источников. 

Ситуация общения «Что я 
знаю по ПДД». 

«Что хочу еще узнать». 
Ситуация общения «Я 
узнал, вам расскажу». 

IV Выполни 
верно 

Закрепить представления 
воспитанников о различных 
видах транспорта, правилах 

поведения в транспорте. 
Развивать умение 

ориентироваться на листе 
бумаги. 

Практическая работа по 
картам «Найди ошибку и 

исправь». 
Дидактическая игра 

«Разрезные картинки». 

V Идем в гости Создать у детей 
положительный 
эмоциональный настрой. 
Закрепить правила 
дорожного движения. 

Спектакль 

«Веселые гуси» 

 

 
 

Апрель 

 

 
Неделя Тема Цель Методы и приемы 

I В гости к 
малышам 

Создать у детей 
положительный 

эмоциональный настрой. 
Закрепить правила 

дорожного движения. 

Наставничество 

Инсценировка «Котик 
Васька» (для детей 

второймладшей группы). 

II У нас гости Создать у детей 
положительный 

эмоциональный настрой. 
Закрепить правила 

дорожного движения. 

Наставничество 

Инсценировка 
сказки«Веселые гуси» 

детьми подготовительной к 
школе группы 

III - IV Диагн
остика 

Выявить уровень представлений воспитанников о 
правилах дорожного движения. 
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Май 

 
Неделя Тема Цель Интеграция 

образовательн
ых областей 

Методы и приемы 

III Правила 
дорожного 
движения 

Закрепить знания 
детей по правилам 

дорожного 
движения. 

Познание 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Подвижные игры 
по желанию детей. 

Катание на 
трехколесном 
велосипеде. 

Дидактическая игра 
«Не нарушай!». 

IV Мы 
пешеходы 

Закрепить знания 
детей по правилам 

дорожного 
движения. 

Познание 

Социализация 

Коммуникация 

 

Проблемные 
ситуации «Что 
делать?», «Как 

поступил бы ты?». 
Ситуация общения: 

«Правила 
дорожные надо 

соблюдать  и 
никогда не 
нарушать». 

V Грамотный 
пешеход 

Закрепить и 
совершенствовать 
представления  о 
безопасном 
поведении на 
улицах и дорогах. 

Безопасность 

Социализация 

Коммуникация 

Музыка 

Физическая 
культура 

Развлечение 
«Правила 
дорожного 
движения» 

 

VI «Правила 
дорожные 
детям знать 
положено» 

Воспитывать 
культуру поведения 
на улице, в 
транспорте. 

Познание 

Социализация 

Коммуникация 

Художественн
ое творчество 

Выставка макетов, 
рисунков. 
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5. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

       Для реализации практических задач сохранения здоровья и жизни детей, предупрежде-
ния дорожно-транспортных происшествий с их участием, существенное значение имеет 
своевременная и качественная подготовка ребенка к условиям безопасного дорожного 
движения. Работа по обучению правилам дорожного движения осуществляется как в ходе 
специально организованной образовательной деятельности, так и в ходе режимных момен-
тов. 
      Содержание образовательной деятельности по формированию основ безопасного пове-
дения на дорогах у детей строится в соответствии с ФГОС ДО  и  с использованием разно-
образных методов и приемов. Ведущими, среди которых являются: 
 Метод наблюдения и беседы– это специально организованное восприятие исследуемого 
объекта, процесса или явления в естественных условиях с последующим обсуждением ин-
тересующих вопросов. 
Он носит разъяснительный, познавательный и определяющий характер. 
 Игровой метод – предполагает использование различных компонентов игровой деятель-
ности в 

сочетании с другими приёмами: показом, пояснениями, указаниями, вопросами. 
Ведущая роль принадлежит педагогу, который подбирает игру в соответствии с намечен-
ными целями и 
задачами, распределяет роли, организует деятельность детей. 
 Наглядный метод – это форма усвоения знаний, умений и навыков в зависимости от 
применяемых при обучении наглядных пособий и технических средств обучения. 
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