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3amauu: Oo6yyarorue:

1. OOoramares JeKCHYECKHUI 3a11ac TOMIKOJIbHUKOB

2. OntuMu3upoBaTh pabOTy BCEX OJIOKOB TOJIOBHOTO MO3Ta 4epe3
JOBUTATCIIBbHBIC ynpan(HeHH;I

3. ®opmHpoBaTH MHAMBUAYAIEHBIE TBOPUECKUE CIIOCOOHOCTH JTUYHOCTH.

PaszBuBaroniue:

1. Pa3BuBaTh NOTMYECKOE MBIIIICHHUE;

2. Pa3BUBaTh MEXMOJIyIIAPHBIE CBA3U C MOMOIIBIO HEUPOJUHAMUYECKOM
TMMHACTUKH, IOCTPOCHHOW Ha OCHOBE KMHE3UOJIOTMYECKUX
YOPaKHEHHU M, MAHYaJIbHbIX U ICUXOMOTOPHBIX UTP;

3. Pa3zBuBaTh MOTOpHYIO chepy;

4. Pa3BuBaTh ICUXUYECKUE MPOLIECCHI;

S. Pa3BuBaTh HaBBIKU CBSI3HOW pe4M, COBEPIICHCTBOBATh HABBIKH OOIICHHUS

BocnurarenbHbie:

1. BocniuThiBaTh y I€T€ MHTEPEC K 3aAHATUSM;

2. ®opMHUpOBaTh YMEHHUE PAOOTHI B KOJUICKTHBE;

3. BociuThIiBaTh HACTOWYMBOCTH, TEPIICHUE, CIIOCOOHOCTH K
CaMOPETYJIALIMU CBOUX JEUCTBUNA U CAMOKOHTPOJISL.

Oxunaemple pe3yabTaThl
OCBOEHUS IPOIPaMMBI

3HaeT:
— OyayT 3HATh/UCIIOJIB30BATh TPUEMBI CAMOMACCAXKa, JbIXaTEIbHBIC,

TJ1a30ABUIaTCJIbHBIC, KNHC3UOJOTMYCCKUE YITPAXKHCHHA




— npruoOpeTyT yMeHus AeHCTBOBATh 10 KOMaH e (MHCTPYKLIUH);

— aKTUBU3UPYIOTCS pa3IuyHble (PYHKIIUH LEHTPAIbHON HEPBHOM
CHCTEMBI;

— YAYYIIUTCS COCTOSIHHE MEJIKOM MOTOPUKH U Tpado- MOTOPHBIX
HaBBIKOB,;

— o0yyaromuecs: Hay4aTcsl YyBCTBOBAaTh CBOE TEJIO, BIAJIETh UM;

— y oOy4aroruxcs 0yayT copMupoBaHbl HABBIKH CAMOKOHTPOJIS;
— YIYYIINATCS IICUX0IMOLMOHAIBHOE COCTOSIHUE;

— CHHM3UTCS MBILICYHBIA TOHYC.

- pa3BUTHE NAMATH, BHUMAHUS, IPOCTPAHCTBEHHBIX NPECTAaBICHUH,
MOTOPUKH;

-pa3BUTHE MEXKITOITYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;

-ONTHUMM3ALIUS MHTEUIEKTYalbHbIX IIPOLIECCOB;

-CTaOMIIM3aIMs YMOITMOHAIEHOTO (POHA;

-aKTMBM3allUs PEYEBOM EATEIBHOCTH.

Metoauueckoe obecrieueHme

1. IlporpamMma BocniuTanus U o0ydeHus B nerckom cany / Ilox pea. M. A.
Bacunwesoii, B. B. ['ep6oBoii, T. C. KomapoBoii. 5-¢ uzna., ucnp. u gom. M.:
Mosauka-Cunres, 2007. 208 c.

2. OcHoBHas o0mieo0pa3zoBaTebHas MPOrpaMMa JOIIKOJIBHOTO
oOpa3zoBaHMs
«OT poxnaenus no mkons». H. E. Bepakca, T.C. Komaposa, M. A.
BacunbeBa. M.: Mo3auka-Cunres, 2010. 224 c.

[lepeueHb TOCOOMIA.

3.E. B. Konecnukona «1 pemraro nmorudeckue 3agauny». Cdepa, 2010. 48 c.
4. E. H. I1anoBa «/lugakTiudeckue urpbl ¥ 3aHATUS B IETCKOM Cay».
Boponex, 2007. 78 c.

5. JI. @. Tuxomupona «Jloruka Jjst JOMIKOIBHUKOBY. SIpociaBib:
Axanemus pazputusd, 1999. 256 c.

6.11. B. CtaponybueBa «rpoBsie 3aHATHS 110 Pa3BUTHIO MTAMSITH,
BHUMAaHUS,

MBILIEHMS Y fomKoapHuKoB». M: APKTH, 2008. 68 c.

7. B. M. JlockoBa, A. I'. IIpoko¢dbeBa «Pa3BuBaromme Urpbl Juist JeTei».

Y cioBus pean3anuu
MIPOrpaMMBbI
(o6opynoBanue,
MHBEHTapPb, CIICLUAIbHbBIE

nomermienus, UKT u ap.)

Kabuner ocHaiieH 000py10BaHHEM U TIOCOOMSIMHU:

1.MebGens 1o pocTy nerei

2.MaruuTHO-MapKepHas JoCKa

3.1HTepakTUBHAs JOCKA

4. HoyTtOyk njist megarora

5.Kaptouku ¢ 3a1aHusiMu

6. MaccaxkHble KOBpUKH, OaTaHCUPBI, TPEHAKEPHI I MEKIIOTYIIAPHOTO
pa3BUTHL, OM3HOOP.




AHHOTaUMA K Iporpamme

B nporpamme npeactaBieHbl UTPOBBIE KOMIUIEKCHI, HAPABJICHHBIE HA AKTUBU3ALIUIO
U Pa3BUTHE PEUYECBOU NEATEIBHOCTH, a TAKKE YIIYUIICHUE MBICIUTEIBHON AEATEIbHOCTH.

[Iporpamma paccuntana Ha aereid B Bo3pacte ot 5 1o 7 aer. Cpok peanusauuu — 9
MecsieB. YdyeOHas mporpamma paccuuTtana Ha 38 3anstuid. [Iporpamma mpeamnosiaraer
IIPOBEICHUE OJHOTO 3aHATUS B HEIEHIO. /MMTENBHOCT OJHOIO aKaJIeMHUYECKOro 4aca B
cTapiuieit rpynre - 25 MUHYT, B IOJATOTOBUTEILHOM - 30 MUHYT.

IIporpamma  HEUPOIICHXOJIOTMYECKOTO  CONPOBOXACHUS  pa3sBUTUA  JCTEH
peACTaBIsAeT COOOM ITUKII 3aHATUM JJIs1 IeTel S5-7 JeT.

[To manHo#t mporpamme MoryT oOydatbes aetd ¢ OB3 (THP), g kotopsix
XapakTepHa 00Ilass MOTOpHAasl HEJIOBKOCTb, HEYCTOMYMBOCTh M HMCTOIIAEMOCTh HEPBHBIX
MPOLIECCOB, CHIKEHHE BHUMAHHs, MaMATH, oOmeil paboToCmOCOOHOCTH, TPYIHOCTU
dbopMupoBaHUs MIPOCTPAHCTBEHHBIX MIPEACTABJICHU, pEeYEeBBIX IIPOLIECCOB,
MaTEMaTUYECKUX HABBIKOB.

HanpagsiieHHOCTB JOTIOJIHUTENBHON 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrPaMMBI
COLIMAJIBHO-TYMaHHATapHasl.

YpoBeHb 0CBOeHUS — 0A30BBI.

IIporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBHM € AKTYAJbHbIMM HOPMATHBHO-
NPaBOBbLIMHU aKTaMH (eiepaibHOI0 H PerHOHAJIBLHOI0 YPOBHS:

3akoH Poccuiickoit deneparuu ot 29.12.2012 Ne 273-®3 «O6 oOpa3oBaHuMU B
Pocculickon denepanymn» (c WU3MEHEHUSIMU )
(http://www.consultant.ru/document/cons_doc LAW 140174/ );

®enepanbHblii 3akoH «O0 OCHOBHBIX TapaHTHsX mnpaB pebOeHka B Poccwuiickoit
denepan» oT 24.07.1998 Ne 124-®3 (mocnenHsist penaKius)
(http://www.consultant.ru/document/cons_doc_ LAW_19558/);

Crparerun pa3Butusi Bocnutanusi B Poccuiickoit @enepamuun Ha nepuoa a0 2025
rojga, yrBepxkaeHHble Pacnopspkenuem I[lpaBurensctBa P® ot 29.05.2015 Ne 996-p
(https://fcpre.ru/wp-content/uploads/2019/06/2.-Rasporyazhenie-Pravitelstva-RF-ot-
29.05.2015-N-996-r.pdf );

[ToctanoBnenue ['maBHOTO TOCYIapCTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® ot 28.09.2020

Ne 28 «06 YTBEPKICHUH CaHUTAPHBIX MIpaBUJl CII 2.4.3648-20
«CaHUTapHO3MUIEMUOIOTHYECKHE TPEOOBAaHMSI K OpraHU3alMsIM BOCIIUTaHUS U OOy4EHHUS,
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OT/bIXa U 0310poBJeHUs aeter u Mojoaexu" (Bmecte ¢ «CII 2.4.3648-20. CanutapHbie
npaBuia...») (3apeructpupoBano B Muntocte Poccum  18.12.2020 Ne 61573)
(http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202011120001 );

[ToctanoBnenue ['MaBHOro rocyjapcTBEHHOTO caHUTapHOro Bpaya P® ot 28 sauBaps
2021 r. Ne 2 "O6 yrtBepkneHuu caHuTapHbeIXx mpasun W HopM CanlluH 1.2.3685-21
«'urueHnyeckue HOpMaTUBBI U TPeOOBaHHMS K OOECIeUeHHUIO0 O€30MacCHOCTH M (UJIN)
0e3BpeHOCTH il 4enoBeka (DaKTOpOB cpelbl OOMTaHUS» (C HU3MEHEHMSIMH U
nonosHenusimMu ) (https://base.garant.ru/400274954/);

[Ipukaz MunuctepctBa npocBemenus P® ot 27 wuroms 2022 1. Ne 629 «O6
yTBepkeHuu [lopsiika opraHu3aiuy U OCyIIECTBICHHUS 00pa30BaTEIbHOU NEATETbHOCTH
o JOTIOJIHUTEIbHBIM 0011e00pa3oBaTeTbHBIM porpaMmam
(https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/405245425/ );

Pacnopsokenue IlpaButensctBa Poccuiickoit @enepaunu ot 31 mapta 2022 roga Ne
678-p «Konuenuusi pa3BUTHs JOMOJHUTEIBHOTO oOpazoBanus nereit no 2030 roxa»; (V.
[IpuopuTeTsl OOHOBIEHMUS COJIEpPXKAHUS M  TEXHOJOTMM 1O  HampaBICHHOCTSIM
JOTIOJIHUTEJILHOTO 00pa30BaHUs IETEH )

(http://static.government.ru/media/files/3fIgkkl AJ2ENBbCFVEKA3cTOsiypicBo.pdf ) ;

[TacriopT demepasbHOTO TpOEKTa «YCHeX KaKIoro peOcHKa» (YTBEPXKICH Ha
3aCeaHUH TPOCKTHOTO KOMHUTETAa MO HamuoOHaIbHOMY TIpoekTy «OoOpazoBanue» 07
nexadps 2018 r., mporokon Ne 3) (https://edu.gov.ru/national-project/projects/success/ );

* MexBenomcTBenHbIi npuka3 ot 23.07.2018 Ne 197 «O0 yrBepxkaennn Konuenuuu
NEPCOHU(PUIUPOBAHHOIO (PUHAHCUPOBAHUSI CHUCTEMBI JOIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHUs
neren B XMAO-KOrpe»
(https://uo86.ru/DswMedia/mejvedomstvennyiyprikazot2307201 8-
1970obutverjdeniikoncepcii.pdf/ );

Peanuzamnus qomoaHUTENBHONW 001IE00pa30BATENBHOM MPOTPAMMBI OCYIIECTBIISCTCS 3a
npenenamu ®I'OC u QenepanbHbIX TpeOOBaHHM, W HE MPEAYCMATPHUBAET IMOATOTOBKY
oOydJaronmmxcsi K TMPOXOXKIACHHIO TOCYIapCTBEHHONW HMTOTOBOM  aTTECTalid  TI0
00pa30BaTeNbHBIM IIPOTPAMMAaM.



1.ITosicHUTE/ILHAS 3AIIUCKA

1.1. AKTyaJIbHOCTb.

AKTyanbHOCTh JaHHOM MporpaMMbl BO MHOIOM OOYCJIOBJ€HA COIMAIbHBIM
3apoCOM. YCIEIIHOCTh Pa3BUTUS PEYM BO MHOIOM 3aBUCUT OT CBOEBPEMEHHOIO
pa3BUTHS ~ MEXIOJYLIApHbIX  cBsA3ed.  Helponcuxonormyeckue — ynpakKHEHUS
NPEICTaBISIOT  COOOM  KOMIUIEKC — TEJIECHO-OPHUEHTUPOBAHHBIX  YIPAKHEHHH,
NO3BOJISIIOIIMX YE€pe3 TeJIO0 MATKO BO3JEHCTBOBATH HAa MO3IOBbIE CTPYKTYpBHI,
OTBEHAIOIIME 3a pa3BUTHE peud. B pesynprare netu Jyyme amanTupyroTrcs K
M3MEHEHHUSIM, HAUMHAIOT JIETYe yCBauBaTh MHGOPMAIUIO Yepe3 TMMHACTUKY U UTPHI.

ITo panubiM PocnorpebHam3opa OTMEUAEeTCsl 3HAYUTENIBHOE CHUXKEHHME YHCIa
aOCONIOTHO 3[0OPOBBIX JI€TEH, CTPEMUTENbHBI pOCT uYHucia (QYHKIMOHAIBHBIX
HapylIeHUH U XpOHMUYECKHMX 3abojieBaHuil 3a nocieanue 10 JeT BO BceX BO3PACTHBIX
rpynnax. Yactora (QyHKIMOHAJIbHBIX HapyLIEHUH yBelIMuWiIach B IOJITOpa pasa,
XpOHHYECKHUX O0Je3Hel — B /1Ba pa3a. YacTb poauTeseil ¢ 1eThbMHU IPOXOAST ICUXO0JIOTO-
MEIUKO-TIEAATOTHYECKYI0 KOMUCCHUIO, U 3TH JI€TH INEPEXOMAT B KATETOPHUIO «JIETU C
OB3».

Jloka3aHO, YTO 3HAYUTEIBHYIO POJIb B ATOM UIPAIOT HapylIeHUs (PyHKLHMOHAIBHOM
aCUMMETpPUU KOpbl OOJBIIMX MOJIyIIapUil TOJOBHOIO MO3ra M MEXKIOJIYIIApHOIO
B3aMMOJICHCTBUS.

B crnoxuBiielics cuTyaluy CHEUUANIUCThl JOUIKOJIBHBIX 00pa30BaTeIbHBIX ydpe-
KICHUN UIIyT HauOosiee akTyaidbHble 3((EKTUBHBIE METOAUKU Pa3BUTHS PEUH JETEH,
KOTHUTUBHOU CepBhl.

Takum o00pa3oM, 3aHATUS 1O JONOJHUTENBHOM pa3BUBAIOLIEN MporpaMme
«Hetiporps» HEOOXOIUMBI IETSAM, OTHOCAIIUMCS K Pa3HbIM KaTErOpHUsIM:

a) yCBauBAaIOLIUM 00pa30BaATEIbHYIO IPOrpamMmy,
0) CpaBIIAIOIUMCS C IPOTPaMMO, HO COMATUYECKU OCIA0JIEHHBIM,

B) HE YCIIEBAIONMUM M3-32 OTCTABAHUS B Pa3BUTUU OTACIbHBIX ICUXUYECKUX (YHKITHA.



1.2. Heas 1 32124 NPOrpaMMbl
Heab: Pa3zButue namsaTH, MbIIUIEHUS, PA3IMYHBIX OTIEJIOB KOPbI TOJIOBHOTO MO3ra, €€
OOJBIIMX TOJYIIAPHH, pPa3BUTHE MEXKIIOIYIIAPHOTO B3aUMOJCHCTBUS, YIydlICHUE
MBICIIUTENIBHON 1EATEIbHOCTH, CHHXPOHU3ALUS Pa0OTHI OTYIIAPHIA.

3agaum:
OoOvyuaromue:

4. OoOoramnaTth JEKCUUYECKHUH 3a11ac JOIIKOJILHUKOB

5. Ontumu3upoBaTh pabOTy BCeX OJIOKOB TOJIOBHOTO MO3Ta Yepe3 IBUTATEIbHBIC
YIPaKHCHUS

6. (DOPMI/IPOBaTB HMHIUBUYAJIbHBIC TBOPUYCCKUC CITOCOOHOCTH JIMYHOCTH.

PasBuBarommue:

1. Pa3BuBaTh JOrHUECKOE MBIIIJICHHUCE,

2. Pa3BuBaTh MEXKIOMYLIAPHBIE CBSI3U C IOMOINILI0 HEMPOJIUHAMUYECKOW THMHACTUKH,
MTOCTPOCHHON HA OCHOBE KMHE3UOJIOTUYECKUX YITPAKHEHN, MAHYaJIbHbBIX U
MICUXOMOTOPHBIX UIP;

3. Pa3zBuBaTh MOTOpPHYIO chepy;

4. Pa3BUBaTh NICUXUYECKUE MPOILIECCHI,

5. Pa3BuBaTh HaBBIKU CBSI3HOW PEUM, COBEPIICHCTBOBATH HABBIKM OOILIEHUS

BocnurateabHbIE:

1. BocnuThIBaTh y A€TEN NHTEPEC K 3AHATUSM;

2. ®opMupoBaTh yMEHHE PabOThI B KOJUIEKTUBE;

3. BocnuTeiBaTh HACTOMYUBOCTD, TEPIIEHUE, CIIOCOOHOCTH K CAMOPETYJISLIUU CBOUX
JEUCTBUM U CAMOKOHTPOJIS.

1.3. OTiu4uTebHbIE 0COOEHHOCTH ITPOTPAMMBI 3aKJIFOYAETCS B U3BMEHEHUH T10]1-
X0Ja K OOYy4YeHHUIO [JeTeil, a MMEHHO — BHEJIPEHHMIO B 00pa30oBaTeIbHBINA IPOLIECC
HEUPOINCUXOJIOTMYECKON TEXHOJIOTUU ICHUXOJIOTO-NEAArOrMYE€CKOr0  CONPOBOXKICHHUS
pa3HbIX KaTeropuil naered. BammgHocTe M 3((EKTUBHOCTH HEWPOINCHXOJOTHYECKUX
TEXHOJOTMIl MPU3HAIOTCA CEroJHs BCEMU CHELUAINCTAaMH, padOTaOLUMU Hal
po0JIEMOH IICUXOJI0r0-MeJarornYecKoro COpOBOXKICHUS MIPOLIECCOB Pa3BUTHS.

JlononHutenbHass  pa3BuBaroimias — nporpamma  «Helpourpsl» — OpraHu4HO
AKKyMyJIMpOBaia Hay4HbIE pa3paboTKu JI.C.BbIroTckum, A.P. Jlypun,

A.B. CemenoBuu, JI.C. IIBetkoBoi, T.B. AXyTWHOH ¥ COBPEMEHHBIE IICHXOJIOIO-
8



NneaacortuycCKuc MECTOANKM.

1.4 Cpok peanu3anyud M OCBOEHHSI MporpaMmbl - 1 y4eOHbII ronx oOyueHus
(ceHTs0pb — Mail) ¢ IEThbMHU CTAPIIETO JOIIKOJIHHOTO Bo3pacTta (5-7 1eT)

O6beM nporpamMmmsel — 38 yacoB: 38 3aHATHUH.

1.5 Pexxum 3aHATHIA:

[lepnonnunocTs: 1 pa3 B Henemto

[TpopomxuTenbHOCTD 3aHATHS: 5-7 AeT - 30 MuH.

dopma 00ydeHHS: OUHAs

dopma opraHu3anuy 3aHATHN: TOArpynmnoBas (5-9 JenoBex).

1.6 Oxkngaembie pe3yabTaThl:

B mporecce u3ydeHus: JOMOIHUTENBHONU 001Ie00pa30BaTenbHON 00IIepa3BUBAIOLICH
nporpammel «Hefipourpeny oOydaromniuecs: mpuoOpeTaroT CIeAYIONUE Pe3yIbTaThl:
[IpenmeTHbIE pe3yNbTaTHI:

— o0y4aromuecs: Hay4yaTcsl TEXHUKaM pellakCalllu;

— OyayT 3HATH/MCTOIB30BATh MPUEMBI CAMOMACCaXKa, IbIXaTeIbHBIC, T1a30/IBUTaTeIIbHBIC,
KMHE3HOJOTHYECKHE YIPAXKHEHUS;

— IpHOOPETYT YMEHHUS IeHCTBOBATh MO KOMaH /1€ (MHCTPYKITUH);

— aKTUBHU3UPYIOTCS pa3NuyHble (YHKIIUHN [ICHTPAIBHON HEPBHOM CHCTEMBI,
— YIYUYLIUTCS] COCTOSIHUE MEJIKOW MOTOPUKHU M rPa)OMOTOPHBIX HABBIKOB;
— oOyJaromuecs: Hay4aTcsl 9yBCTBOBATh CBOE TEJIO, BIAJICTh UM;

— y oOy4arommxcs 0yyT chOpMHUPOBAHBI HABBIKA CAMOKOHTPOJIS;

— YIYYLIUTCS IICUX03MOIIMOHATIBHOE COCTOSTHUE;

— CHU3UTCS MBIIIEYHBIN TOHYC.

Merta npeMeTHbIE pe3yJIbTaTHI:

— TIOBBIIIICHUIO KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB;

— MPUOOPETEHUIO CEHCOPHOTO OTIBITA;

— pa3BUTHUE YyBCTBA PUTMA U MPOCTPAHCTBEHHBIX MPECTABICHUH;

— pa3BUTHUE MEKITOIYIIAPHBIX B3aUMOICHCTBHIA;

— Pa3BuTHe BHUMAaHUA, TAMSATH U MBIIIIJICHHS.

JIM4HOCTHBIC PE3YJIbTATHI:



VY obyuaromuxcs 0yayT chOpMUPOBAHBL:
— KYJbTypa MEXIMYHOCTHBIX OTHOLLIEHU;
— HaBBIKM IIO3UTHUBHOTO OOILEHUS M B3aUMOJEHCTBUS JIPYr C APYTrOM, CO B3POCIBIMHU
YJIEHAMH KOJIJIEKTHBA,
— HaBBIKM COLIMAJILHOTO OBEACHUS.
— CnocoOHOCTh KOHTPOJIMPOBATH CBOE IOBEJECHUE, HMOLMOHAJIBHBIE IPOSIBICHUS,
MOBBIIICHHE TO3HABATEIbHON AaKTHUBHOCTH, MPOLECCOB BOCHPHUATHUS, MPOCTPAHCTBEHHBIX
IIPEICTaBICHU M.

PesynbraTom peasmsannm passuBaromend nporpammel «HeupoUrper» cunrtaercs
HE TOJBKO IMOBBIIIEHUE YPOBHS Pa3BUTHUSL PEUH, YCIEIIHOE 3aBeplICHHE y4eOHOro roja
YYaCTHUKOB IPOTPAMMBI, BBINOJHEHHE OOpa30BATEIbHOW MPOTrpamMMbl, IOBBIILICHUS
YPOBHSI pa3BUTHsI MO3HABATENbHON c(ephbl, HO U OCBOEHUE MPHUEMOB camMopaccliabyIeHus
JUIS CHATUS TICUXO3MOLMOHAJIBHOIO HAIPSHKEHUsI, 000TallleHUe JIEKCUYECKOro 3amnaca J0-
IIKOJbHUKOB, ONTHUMM3AlMs paboThl BCEX OJIOKOB TOJOBHOTO MO3ra, 3HAUYUTEIbHOE
pa3BUTHE: MOTOPHOM CEPHI U MCUXUUECKUX MPOIECCOB, HABBIKOB OOIICHHUS.

2. Copepxxanue nNporpamMmbl

ITporpamMMa moctpoeHa TakuM o00Opa3oM, 4TOOBI HE TOJBKO pa3BUBaTh y JETEH
0a30BbIE CEHCOPHBIE-MOTOPHBIE (YHKIIMH, HO W 33/J€WCTBOBAaTh BCE TEJIO, BCE OPraHbI
YyBCTB U MO3r peOEHKa. B pe3ynpTaTe OCBOEHMS MpPOrpamMmbl BOCIIMTAHHUKHM HAy4daTCs
MIPOU3BOJIBHO KOHTPOJIMPOBATh JBIXaHUE, KOHTPOJHUPOBATH CBOE IOBEIECHHUE, SMOILMH,

p€Yb, ABMXKCHHS, HAYUATC ITIOHMMATh U YYBCTBOBAThH CBOE TeJIO.

2.1. YueOHblil IiIaH 00pa30BaTeJIbHOM AeATeJIbHOCTH

Tabauua Ne 1

HanpasJieHHOCTH Crapummii JOIIKOJIbHBIN BO3pacT
N IIpoao/KUTEIBHOCTD
o0pa3oBaTeJIbHOM .
3aHATHH MO
eATeJLHOCTH IO Henenn Tox Oo01ree K0JI-BO
AOIp
JOIIp 4acoB
C 5-Tu 10 7-MH JIeT
CormanbHoO- N

! 30 muH 1 3ansTHE 38 3aHATHI 38 yacoB

KOMMYHUKATHBHOC

10



2.2 KanengapHo-TeMaTH4yecKoe MJIaHMPOBaHU e

CenTs0pb

05.09

1
3aHATHE

Jlnarnocrtuka.

qgac

12.09

2

3aHATUC

[IpuBercTBHE «310pOBaEMCS TIIa3KAMHM

1. 3BykogsixaTenbHOe ynpaxkHenue «PacneBkay, «/luprxep u
OpKECTP».

2. «Heitponagomkuy (OBOIIIH)

3. Pa3BuTue nmpoCcTpaHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuii «Cocen cnena,
coceJ cripaBa»

4. Pa3zButue Menkoil MOTOpUKH «I I[pupoaHbIil Maccax»

5. Penakcaums «ILmspx»

[TonsukHas urpa «MBIILIKa-CIOH-3MES»

6.Ynpaxuenue «Komneuko»

7.1rpa «'oBopsAiue pyku»

8.Ilpomanue. «bamenka»

qacC

19.09

3
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMU))
1. 3BykoapixarenbHOe ynpaxHeHue «PacmneBkay, «Jlupuxep u
OPKECTP».

N~

Yupaxkuenue «Helpomagomurkmn» (Tpuodsi)

(98]

VYnpaxuenus «/[puraemcs no komasze», «4erbpe CTUXUN»,

~

. PasButne menkoit Mmoropuku «llourpaeM ¢ najabunkamm»
«Kymnak-pedpo-nagonsy, «HTEpeCHbIN PUCYHOK

5. Penakcanums «HampspkeHue-paccinabiaeHuey

6. IlonBmxHas urpa «MpIIIKa-CIOH-3MESD)

7. Yopaxnenue «Komeuko»

8. Urpa «"oBopsiue pyku»

9.Ilpomanue. «bamenka»

qgac

26.09

3aHATUC

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS T1a3KaMM»
2.3ByKopbIxaTenpHoe ynpaxHeHue «PacmeBka», «Jlupmwkep u
OPKECTP».

3.Yupaxuenue «BbpINOMHAN TO XJIONKY», urpa «bmmwke —
JTATIbIE)
4. Yupaxuenue «Hewponagomkuy (qoOMamHue ITHITHI)

5. Pa3zButne menkoi MoTtopuku «llourpaem ¢ nanbunkammy»
«Kynak-pebpo-nagonny, «Jlesrunkay, «PucyHok»
6.Penakcanus «Hanpsbxkenne-paccinalienues
7.1Ipowmanue. «bameHnka»

qacC

OKT0pb

03.10

1
3aHATHE

[IpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS TJIa3KaAMU))
1.3BykoapixarenbHoe yrnpaxkHeHue «PacrneBkay, «/lupuxep u
OPKECTP».

qgac

11



2.Pa3BuTue NPOCTPAaHCTBEHHBIX MNpencTaBieHuid «Cienon, u

HIOBOJIBIPB).

3.Ynpaxuenue «Heiponanomkuy (qoMalIHue KUBOTHBIE)

4.Pa3ButHe Menkoil MoTopukH «llourpaem c nanpbunkamm»
«Kynak-pebpo-nanonny, «Jlesruakay, «PUCyHOK»

5. Penakcanus «KoBép-camoner»

6. IlonBmxHas urpa «Cror, Xjo0m, pa3»

7. YopaxxHeHHEe ¢ MacCaXXHbIMU MsYaMU B mapax

8. Urpa «lllkona ynei00k»

9.Ilpomanue. «bamenka»

10.10

2
3aHATHE

1. ITpuBetcTBHE «310pOBAaEMCs II1a3KaMm»

2. 3ByKoJbIXaTenbHOE ynpaxHeHue «PacneBkay, «/lupwxkep u

OpKECTPY.

3. Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI
«[IyremectBue apy3en».

4 Pa3zButue MEJIKOU MOTOPHKHU «ITourpaem

C NATbYUKAMU)

5.¥Ynpaxuenue «Helponagomku» (qoMaliHue NOTHIBI U UX

NITEHIBI

6.PazButne menkoi moropuku «llourpaem ¢ najipynKamMm»

«Kynak-pebpo-nanonby, «Jlesrunkay, «3meiikay, «CHEXKKN»

7. Penakcanusa «I sk

8. Ilpomanue. «bamenkay

qgac

17.10

3

3aHATUC

1 .IIpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS IIa3KaMmu»

2.3BykoabixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupmxep u

OpKECTP».

3.Pa3Butue npoCTpaHCTBEHHBIX MpeacTaBiaeHuil «llyremecTsue

JPYKHBIX TAPOBO3UKOB»

4. Vupaxuenne «Helponagomku» (JoMantHue XHBOTHBIE U MX

JIETEHBIIIN )

5.Pa3Butue Menkoi MoTopukHu «llourpaem ¢ najiburKamm»
«Kynak-pedpo-nmaoHsy, «YX0-HOC», «3MEUKN», «3aMOK»

6.IIpomanue. «bamenka»

qacC

24.10

3aHATUC

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCs I1a3KaMm»
2.3BykoabixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupmxep u
OpKECTP».
3.Pa3BuTHE MPOCTPAaHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN «bypaTuHOM.
4. PazButue menkoit Motopuku «Ilourpaem
¢ manpurKaMmy, «Kymak - pedpo -namoap», «YX0 - HOC»,
«3MEUKI».

5.Yopaxuenue «Helipomamomku» (IUKME >KUBOTHBIE U WX
JIETEHBIILIN )

6.PucyHok «®otorpadust rpynms.

7.1Ipomanue. «bamenka

qacC

Hos6pn

12



9 | 07.11 1 1 .IlpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu» 1
2.3BykoapixarenbHoe ynpaxHeHue «PacmneBkay, «Jlupuxep u | yac
3aHATHE | OPKECTP».
3.Pa3Butue npoctpaHCTBEHHBIX npencraBieHuil «llepexon gepes
60510TOY.
4.Pa3BuTre MenKoil MOTOpUKU: «Ilourpaem ¢ majnburKamm».
Hetn cupsat 3a cronamu. «llo3mopoBaeMcs malbuMKamm,
«Kynak —pebpo —maamoHb», «YX0 -HOC».  «3MEUKH»,
«CoBay.
5.Vupaxuenue «Heiiponanomkuy (mocyna)
6.PucyHok MOEro HaCTpOEHHUS»
7.1Ipowmanue. «bameHnka»
10 | 14.11 2 1.ITpuBercTBUE «3M0pOBAEMCS TJIa3KAMM 1
3aHATHE | 2.3BYyKOABIXaTelIbHOE yrnpaxkHeHue «PacrnieBkay, «/upmxep u | yac
OpPKECTPY.
3.Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX mpeacraBieHud «Mrpsl ¢
Msaaamm», «lllymHas komHaTa,
4.PazButue Menkoil motopuku: «llourpaem c mnajpuuMKamMmu».
«[TozmopoBaemcs nanpunkammy. «Kymak —pedpo — J1a1oHb.
«¥Yx0 — HOoC». «3Melnkny». «CoBa». PucyHok.
5.¥mpaxuenne «Helipomagourkuy (MpOyKTHI TUTAHHS)
6.1Ipomanue. «bamenka»
11| 21.11 3 1.ITpuBercTBUE «3H0pOBAEMCS TIIa3KaAMM» 1
3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTenbHOE yrpaxHeHue «PacmneBkay, «Jlupuxep u | yac
OpKECTP».
3.PazBuTHEe mNpOCTpaHCTBEHHBIX mpexacraBieHuid «Mrper ¢
MsYaMU»)
4.3agagus.
5. Pa3zButue menkoit Motopuku «llourpaem ¢ operkom.
6.Prucynok «CoeHA TOUKNY.
7 Penakcarus «CHETOBUK»
8.Penaxcamus «A — LIBeTok»
9. Pabota ¢ manoukamu « Cioxxu o o0pasiy»-2
10. Urpa «IlepeBomionieHue»
11.IIpomanue. «bameHnka»
12 | 28.11 4 1. IlpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIIa3KaMU» 1
3aHsATHE | 2.3BYKOABIXaTelIbHOE yrnpaxkHeHue «PacrnieBkay, «/upmxep u | gac
OpKECTPY.
3.«3mopoBaemMcs B mapax».
4. PazButHe Menkoil MoTopuku «llourpaem ¢ opemkom.
5.Vupaxuenue «Heiponanomku» (TpaHCIopT)
6.Pabota c Oymaroit
7.Penakcanus «CBe4a Ha TOPTE»
8.Ilpomanue. «baiienka
| Hexabpb
13 | 01.12 | 1 1.ITpuBercTBUE «3A0pOBAEMCS IIIa3KAMM» 1

13



3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTeNnbHOE yrpaxHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u | yac
OpKECTP».
3.«TBucrepy.
4.Pa3Butre Menkoi MoTopuku. «llourpaem ¢ opemkom.
5.¥Ympaxuaenue «Helponagomku» (TpaHCIIOPT)
6.PaboTta ¢ 6ymaroii.
7.Penakcamusa «KoBep-camoneT»
8.Pemakcamus «4 — LIBeTok»
9.Pabora ¢ nanoukamu « Cinoxu mo o0pasiry»-2
10.Urpa «IlepeBomoiieHue»
11.IIpomanue. «bamenka»
14 | 05.12 2 1.ITpuBercTBUE «3A0pOBAEMCS IIIa3KAMM» 1
3aHATHE | 2.3BYyKOABIXaTelIbHOE yrnpaxkHeHue «PacrnieBkay, «/upmxep u | yac
OpPKECTPY.
3.«HoBbslit TBUCTEp».
4.Pa3Butue MEJIKOM MOTOPHUKH «Tourpaem
C NaJIbUUKaMm.
5.«IlozmopoBaemcst  mampunkamm».«Kymak — —pebpo —
JTAZ0HBY. «YX0 — HOC». «3Meitku». «CoBay.
6.YnpaxHenue «Heliponanomkm (HaceKOMBIE)
7.Pabota c 6ymaroit «baboukmy.
8.Pemakcamus «4 — LlBeTok»
9.Pabora ¢ manoukamu «CJI0KHU IO 00pas3Iry»-2
10Urpa «IlepeBormiomeHue
11.Penakcamus «Hamnpsraem - paccinabisiem»
11.IIpomanue. «bameHka»
15| 12.12 3 1 .IIpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu» 1
3aHATHE | 2.3BYyKOABIXaTelIbHOE yrnpaxkHeHue «PacrnieBkay, «/upmxep u | yac
OpPKECTPY.
3.Pa3BuTHE TPOCTPAHCTBEHHBIX NpeacTaBieHuid «Urpsl ¢
MsYaMU».
4.«KoMmHaTa KyKJbI».
5.Pa3Butue Menkoit Mmoropuku «Ilourpaem ¢ opemKom».
6.Pabora ¢ Gymaroi.
7. Penakcanus «3€pHBILLIKO»
8.Ilpomanue. «baienka
16 | 19.12 4 1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS TJ1a3KAMM 1
2.3ByKofbIXaTelbHOE yrpaxkHeHue «PacrnieBkay, «/upmxep u | yac
3aHATUE | OPKECTPH.

3.Pa3BuTHE NPOCTPaHCTBEHHBIX NIPEACTABICHUI

«Haiinu coxposuma.

4.Pa3BuTHE MEIKON MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»
5.Ynpaxnenne «Hetiponanomku» (Bpemena romay)
6.Pemakcarmus «4 — LIBeTok»

7.Paborta ¢ manoukamu «CIl10kKH 110 00pasiry» -2

8.Urpa «IlepeBormoieHune»

14



9.Ilpomanue. «bamenka»

17

26.12

5

3aHATUC

1 .IlpuBeTcTBHE «310pOBaEMCs IIa3KaMmu»

2.3BykoapixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupmxep u

OpKECTP».

3. Pa3BuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUI
«[IyremectBue apy3ei».

4 Pa3zButue MEJIKOU MOTOPHUKHU «Tourpaem

C NATbYUKaAMK)

5.¥Ynpaxuenue «Heiponanomku» (oxexaa)

6.PazButne menkoi moropuku «llourpaem ¢ najipuynKaMm»
«Kynak-pebpo-naioHby, «Jle3runkay, «3MerKa,
«CHEXKKI
Penakcamusa «I Lok

7.1rpa «KTO KEM cTaHET?»

8.IlonBmxHas urpa «300MapK»

9.VnpaxHenue B necke «JIaomKku, NaJbuyuKu U KyJTauKu»

10Ynpaxnenue «COMHBIIIKO U TYUKa»

11.IIpomanue. «bamenka»

qacC

SHBapb

18

16.01

1
3aHATHE

1.ITpuBercTBUE «3M0pOBAEMCS TJIa3KAMM

2.3ByKOJbIXaTeNIbHOE yIpaxkHeHue «PacneBkay, «/upuxep u

OpKECTPY.

3.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeAcTaBieHud «Clenoil u

MIOBOJBIPH.

4.Yupaxuaenue «Heiiponamomku» (00yBb)

5.HUrpa «boarapus»»

6.IlonBuxHas urpa «/lenait xak s»

7.Yupaxuenue «llepenyranusie TMHUN»

8.Ynpaxnenue «Jlenectku xemaHuii»

9.Pednexcus. [Ipomranue.

10.Pa3Butne menkoi Motopuku «llourpaem ¢ majibunkaMm»
«Kynak-pebpo-nanons», «Jlesrunkay, «PucyHOK»

11.Pemakcarus «[ Lk

12.I1pomanue. «bameHka»

qgac

19

23.01

2
3aHATHE

1 .IlpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS IIa3KaMMu»

2.3ByKOJbIXaTelbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u

OPKECTP».

3.Pa3BuTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MpeAcTaBiIeHud «Cienoil u

MOBOJIBIPDH.

4. Yupaxuenne «Helponagonrkuy» (roIoBHbIE YOOPHI)

5. PasButue menkon Motopuku «llourpaem ¢ naap4ukaMm»
«Kynak-pe6po-nanonsy», «Jlesrunka», «PUcyHOK»

6.Penakcanus «Kosép-camonér»

7.1Ipowmanue. «bameHnka»

qgac

15



20

30.01

3

3aHATUC

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS T1a3KaMm»»
2.3BykonbIxarenbHoe ynpaxkHeHue «PacneBka», «/lupuxep u
OpKECTP».
3.YrupaxHenue «BpImonHsi MO XJONKy», urpa «bmmwke —
JTAIIBIIIE)
4. Yopaxuenue «Hewponagomkmy» (mpodeccun)
5. PazButne menkoi Mmotopuku «llourpaem ¢ majibunukaMm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «PucyHOK»
6.Urpa «boarapus»»
7.1lonBukHas urpa «/lemnaii xak si»
8.Yupaxnenue «llepenyranHble TMHUIDY
9.Vnpaxuenue «Jlenectku xenaHuin»
10.Pedexcus. [Ipomanue.
11.Penakcanus «HanpsokeHne-pacciiabieHne»
12.IIpomanue. «bamenka

qacC

®despanb

21

06.02

1
3aHATHE

1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS IIIa3KAMM»
2.3ByKoJbIXaTelbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTP».
3. Yopaxunenue «Helponagomku» (MHCTPYMEHTHI)
4. Ynpaxuenus «JIpuraeMmcs 1no koMaujie», «4eToipe CTUXUn»,
5.Pa3Butue menkoit Motopuku «llourpaeM ¢ najibuuKamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, « THTepeCHbII pUCYHOK

6.Penakcamms «HampsokeHue-paccinabiaeHuey

Urpa «boarapus»»
7.1lonBuxHas urpa «Jlemnait kak s»
8.Ynpaxuenue «llepenyranHbie JUHUID)
9.YVupaxuenue «JlenecTku xemaHuii»

10Pedunekcus. [Ipomanue.

11.IIpomanue. «bamenka»

qgac

22

13.02

2
3aHATHE

1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS IIIa3KaAMM»
2.3ByKoJbIXaTelbHOE yrpaxkHeHue «PacneBkay, «/upuxep u
OpKECTP».

3. «Hetiponamomkmy (KUIHIIA U JOMA JIFO]IEH )
4.Pa3BuTHE NPOCTPAaHCTBEHHBIX IpeacTaBieHuil «Cocen ciesa,
coce/| CIIpaBay

5.Pa3Butue Menkoi MoTopuku «lIpupoanbiii Maccax»
6.Penakcamus «I Lisoxy

7.1Ipomanue. «bameHnka»

qgac

23

20.02

3

3aHATUC

1.ITpuBercTBUE «3M0pOBAEMCS TJIa3KaMU»
2.3BykonpIxarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «/lupuxep u
OpKECTP».
3.Pa3BuTHe MenKOil MOTOpUKH: «AKBapuyM». «PUCYHOK»

qacC

16



4.Yupaxuenue «Heiponagouikuy (oOuTarenu Mopei)
[I.Urpa «Kt0 kKem cTaHeT?»

5.IlonBukHas urpa «300napK»

6.YnpaxHeHue B necke «JIagomku, majabuyuk U KyJauKuy»
7.YupaxHeHue «COJHBIIIKO U TyYKa

8.Ilpomanue. «bamenka»

24

27.02

4

3aHATUC

1.ITpuBercTBUE «3M0pOBAEMCS TJIa3KAMM)
2.3BykoabixarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «lupmxep u
OpKECTP».

3. Pa3zButne Menkoi MOTOPUKU: «AKBapuym». «PUCYHOK»

4. Yupaxuenue «Heiiponanomkm»( GppyKTor)

5.¥npaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian

6.1Urpa «KT0o KeM cTaHeT?»

7.1lonBuxHas urpa «300MapK»

8.YnpaxkHeHue B necke «JIagonku, nanbuuKku U KyJIauKn»
9.Vupaxuenne «CONHBIIIKO U Ty4Ka»

10.I1pomanue. «bameHka»

qacC

Maprt

25

05.03

1
3aHATHE

1. IlpuBercTBUE «310pOBAaEMCS TIIa3KaMU»
2.3ByKofbIXaTelibHOE yrnpaxHeHne «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTP».
3.Ynpaxuenue «Heitponanomkuy (oBoin)
4.Yupaxuenue «Heitponpuznakny, «Heiporabnuna
5.Pa3zButne mnpocTpaHcTBeHHBIX mpenctaBieHuii «Cocen ciiea,
coceJ cripaBa»
6.Pa3BuTtue Menkoi MoTopuku «lIpupoaHbiii Maccax»
7 .Penakcamus «I Lisoxy
8.Ilpomanue. «bamenka

1 gac

26

12.03

2

3aHATUC

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS T1a3KaMm»»
2.3BykonpIxarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «/lupmxep u
OpKECTP».

3. Yopaxunenue «Heiponanomku (rpudsl)
4. Vupaxuenne «Heriponpusnakuy, «Heiporadbiuimay
5.Yopaxunenus: «JlBuraemcsi mo KomaHzae», «UeTblpe CTUXUN»,
6.PazButne menkoit Motopuku «llourpaem ¢ masbunkaMm»

«Kynak-pebpo-nanons», « THTepeCHbI pUCYHOK

7.Penakcanus «HamnpsbkeHune-paccnabieHue

8.Ilpomanue. «baiienka

1 gac

27

19.03

3
3aHATHE

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS I1a3KaMm»»
2.3ByKojbIXatelibHOEe yrnpaxHeHue «PacneBkay, «lupuxep u
OpKECTP».
3. Ynpaxunenue «BbIoHsAN 10 XJIONKY», urpa «biamke — naipiiey
4. Yopaxuenue «Heiponaaonkuy (JOMaITHAE IITHTIHI)
5.¥npaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian

1 gac
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6.PazButne menkoi moropuku «llourpaem ¢ najipuynKaMm»

«Kynak-pe6po-nanonby», «Jlesrunka», «PucyHOK»
7.Penakcanus «HamnpspkeHue-pacciabieHue
8.Ilpomanue. «baienka

28 | 26.03 4 1.ITpuBercTBUE «3H0pOBAEMCS TIIa3KAMM» 1 vac
3aHATHE | 2.3BYKOABIXaTelIbHOE yrhpaxHeHne «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTPY.
3.PazBuTHEe TPOCTPAHCTBEHHBIX MNpeAcTaBieHuil  «Criemnot u
MIOBOJBIPB.
4. Yupaxuenne «Helponaaomkuny (JOMaIIHUE >KUBOTHBIE)
5.Vupaxuenue «Heliponpusnakm», «Heliporadmamiar»
6.Pa3Butue Menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ najiburKamm»
«Kynak-pebpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «PUcyHOK»
7.Penakcanus «KoBép-caMoneéT»
8.Ilpomanue. «bamenka»
29 5 1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCS T1a3KaMm» 1 yac
3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTeNbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u
OpKECTP».
3.Pa3BuTHe mnpoCTpaHCTBEHHBIX mpenacTaBieHuil «llyremecrue
Tpy3ei».
4. PazButue Menkoil MoTopuku «llourpaeM ¢ majiburuKamm»
5.¥mopaxuenue «Helponagomku» (JoMamHue MNOTHLNBI W HX
NTEHIBI
6.Yupaxuenue «Heliponpusnakm», «Helporadmamiar»
7.Pa3zButne Menkon motopuku «llourpaem ¢ naapunKaMum»
«Kynak-pedpo-nanonsy, «Jlesrunkay, «3meiikay, «CHEXKI»
8.Penakcaumst «ITmsx»
9.1Ipomanue. «bameHnka»
Anpenb
30 | 02.04 1 1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS IIIa3KaAMM» 1 gac
3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTeNbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u
OpKECTP».
3.Pa3Butue mnpocTpaHCTBEHHbIX mpeacTaBiaeHuil  «llyremectBue
JPY>KHBIX TAPOBO3UKOBY»
4. Vupaxuenne «Helponagonku» (IOMaIlHHE >XUBOTHBIE W UX
JETEHBIIIH )
5.¥npaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian
6.Pa3Butue Menkoi MoTopuku «llourpaem ¢ najiburKamm»
«Kynak-pedpo-namoHsy, «YX0-HOC», «3MEUKN», «3aMOK»
7.1Ipowmanue. «bameHnka»
31 | 09.04 2 1.IlpuBercTBUE «310pOBaEMCS T1a3KaMM»» 1 yac
3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTeNbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay, «Jlupuxep u

OpKECTP».
3.Pa3BuTHE NpOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTAaBICHUN «bypaTHHOY.
4 Pa3zButue MEJIKOU MOTOPHUKH «Tourpaem

¢ manpuuKaMmy, «Kynak - pedpo -1aioHb», «YX0 - HOC», «3MEHKN.
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5.Ynopaxuenue «Heiponagomku» (OIuKHe JKUBOTHBIE M HX
JIETEHBIILIN )

6.Ynpaxuenue «Heliponpusnakm», «Helporadmamiar»

7.Pucynok «Potorpadusi rpyrms.

8.Ilpomanue. «bamenka»

32

16.04

3
3aHATHE

Junarnoctuka

1 gac

33

23.04

4

3aHATUC

1.ITpuBercTBUE «3A0pOBAEMCS TIIa3KAMM»
2.3BykonpIxarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupmxep u
OpKECTPY.
3.Pa3zBuTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX IPEACTABICHUN

«Urpel ¢ Mauamuy, «lllymHas komHaray,
4.Pazeutue Menko Motopuku: «llourpaem ¢ nampuMKaMu».
«[TozmopoBaemcs mnanpunkammy. «Kymak —peOpo — nagoHb».
«¥YX0 — HOC». «3Meiikn». «CoBay. PUCYHOK.
5.¥Ympaxuenne «Heltpomagonurkuy (MpOTyKTHI TUTAHUS )
6.Ynpaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian
7.1Ipowmanue. «bameHnka»

1 gac

34

30.04

5

3aHATUC

1 .IIpuBeTcTBHE «310pOBAaEMCS IIa3KaMMu»

2.3BykonpIxarenbHoe —ynpaxHeHue «PacneBkay,«/lupmxep u
OpKECTP».

3.Pa3ButHe mnpocCTpaHCTBEHHBIX mpeacTapieHnil «llepexon wyepes
60510TOY.

4.Pa3BuTre MenKkoil MOTOpUKU: «Ilourpaem ¢ majnburKamm».
«[lo3mopoBaemcst manpunikammy», «Kymak —pebpo —IagoHby,
«Yx0 -HOC». «3Melkny», «CoBay.

5.Ynpaxunenne «Hetiponamgomkuy ( mocyzaa)

6.Ynpaxuenue «Heliponpusnakm», «Helporadmamiar»

7.PUCYHOK MOEro HaCTpOCHUS»

Vnpaxuenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY

8.YnpaxxHeHUs ¢ MaCCaXXHbIMU MsTYaMU

9.Urpa «JlabupuaT

10. Urpa Yrto cnyumnoch?

11. Yopaxuenue «Bomonang»

12.I1pomanue. «bameHka»

Maii

35

14.05

1

3aHATUC

1.ITpuBercTBUE «3A0pOBAEMCS TIIa3KaAMM»
2.3BykonpIxarenbHoe ynpaxHeHue «PacneBka», «Jlupmxep u
OpKECTP».
3.Pa3zBuTHE NpOCTPAaHCTBEHHBIX IIpeacTaBieHui «rpbl ¢ MauaMu»
4.3ananus.
5.Pa3Butue menkoi MoTopukH «llourpaem ¢ opemkom».
6.Ynpaxuenue «Heiponpusznakny, «Helporadauian
7. Pucynok «CoelMHU TOYKI.
8. Pemakcanusa «CHETOBUK»

1 gac
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9.Ilpomanue. «bamenka»

36 | 21.05 2 1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS IIIa3KAMM» 1 vac
3aHATHE | 2.3BYyKOABIXaTelIbHOE yrhpaxHeHne «PacneBkay, «/lupuxep u
OpKECTP».
3. «3nopoBaemcs B mapax».
4.PazButue menkoi Motopuku «Ilourpaem ¢ opemkom».
5.Vupaxuenue «Heiponanomku» (TpaHcnopT)
6.Ynpaxuenue «Heiponpusznakny, «Heliporadauian
7.Pabota c Oymaroii
8.Penakcanus «CBeya Ha TOPTE»
9.1Ipomanue. «bameHnka»
37 | 28.05 3 1.IlpuBetcTBUE «310pOBAEMCS TTIA3KAMU)) 1 yac
3aHsTHE | 2.3BYKOJbIXaTeNbHOE ynpaxkHeHue «PacneBkay, «lupuxep u
OpKECTP».
3. «T'Bucrep».
4. Pa3Butne MeNkoil MOTOpUKH. «llourpaemM ¢ openrkom».
5.¥mpaxuaenue «Helponagomku» (TpaHCIIOPT)
6.Ynpaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian
7.Pabota ¢ 6ymaroii.
8.Penakcanus «Koep-camoner»
VYnpaxuaenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY»
9.YrpaxxHeHus ¢ MaCCaKHBIMU MsYaMU
10.Urpa «Jlabupunt»
11. Urpa Yrto cnyumnoch?
12.IIpomanue. «bamenka
38 1.ITpuBercTBUE «310pOBAEMCS TJ1a3KAMM)

2.3ByKofbIXaresbHOe  ympaxHenue «PacneBkay,«/upuxep u
OpKECTP».

3.Pa3Butue mpocTpaHCTBEHHBIX IHpencraBieHuid «llepexon uepes
60J10TOY.

4.Pa3Butue menkoil Motopuku: «llourpaem ¢ nagpunkamm».
«[lo3nopoBaemcst manpunkammu», «Kymak —peOpo —IagoHbY,
«¥Yx0 -HOC». «3MeHKm», «CoBay.

5.¥mpaxuaenne «Helponmagomkuy ( mocya)

6.Ynpaxuenue «Hewponpusznakny, «Helporadauian

7.PUCYHOK MOEro HaCTpOCHUS»

VYnpaxuaenue «Cobepu pa3pe3Hyro KapTHHKY»

8.YnpaxHeHus ¢ MacCaXXHbIMU MsYaMU

9.Urpa «JlabupuHT»

10. Urpa Yrto cnyuumnoch?

11. Yopaxuenue «Bogonamn»

12.IIpomanue. «bamenka
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2.3 Kanengapublii rpauk o0pa3oBaTebHOM 1eATEILHOCTH

Tabmuma Ne3
ITepBs1ii rog 00ydeHust (CTapTOBBIA YPOBEHB, EPBBIA MOYJIb)
| monyronue 2 mojyroaue Hroro

IIepuon Kon-Bo Kon-Bo Ilepuon Kon-so | Koxn-Bo Kon-Bo Kon-Bo
HEJeb 4acoB Helelb | 4YacoB HEJIeb 4acoB

01.09.2023 17 17 09.01.2024- 21 21 38 38

31.12.2023 31.05.2024
Cpoku opranu3anuy IpoMeXyTOUYHOTO KOHTPOJIS DopMBI KOHTPOJISI
CenTts6pp 2023 Anpens 2024 Hrorosoe 3ansiTue
- maii 2024

3. CucTeMa KOHTPOJIA Pe3yJbTATUBHOCTH MPOTPAMMBI

dopma KOHTPOJISI: UTOTOBOE 3aHAATHE
BrinonHeHne 3a1aHHBIX yIPaKHEHUM:

3banna: peOEHOK TPU T1OKa3e TMPABWIBHO BBHINOJHAET YNPAKHEHUS, 3HACT UX
MOCJIEIOBATENBHOCTD; JBU)KEHUSI YETKHE U MPABUJIbHBIC; JBWXKEHHUS CKOOPIUHUPOBAHBI;
Pa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS; MPOSIBISET CAMOCTOSITEIBHOCTh M TBOPYECTBO (IMOLIMHU)
IIPU BBIMOJIHEHUH YIIPAKHEHUMH;
2 6anna: pedeHok TpeOyeT MOBTOpA MOKa3a YIPAKHEHUN HECKOJIBKO pas, eJaeT OMMOKN
B ITOCJIEIOBATEIILHOCTH YIIPAXXHEHU; IBIKCHUSI HEIOCTATOYHO YETKUE; JIeTaeT ONTUOKU B
KOOpIWHAIINKA, HWHOTJIA  TEpsSeT  YyBCTBO  pPABHOBECHS;  HWHOTJAA  MPOSIBISIET
CaMOCTOSTEIILHOCTh M TBOPUYECTBO (IMOITMH ) TIPH BBHITIOTHEHUH YIIPAKHEHUM;

1 6ann: pebGEHOK BBIMOMHAET [JBWKEHHUS TOJIBKO C TIOMOUIBIO B3pPOCIOro;
KOOpJIMHALIUA JIB)KCHUM HapylleHa; He Pa3BUTO YYBCTBO PABHOBECHS; HE IMPOSIBISIET
CaMOCTOSTENIbHOCTh U TBOPYECTBO (3MOLIMH) TIPU BBIOTHEHUH YIIPAKHEHUM;

4. YcaoBusi peajJu3anvu NporpaMmbl

I. Ilpunoun cucremHoctu. IIporpamma HampaBjieHa HE Ha TPEOJOJICHUE
OT/ICJIBHOTO JieeKTa, a B IIEJIOM Ha FapMOHHU3AIMIO TICUXUYECKOT0 (PYHKIIMOHUPOBAHUS
U JIMYHOCTH peOCHKA.

2. llpuHuun uHAMBUAYaNIbHOTO Noaxona. Co3naHue YCIOBUM JJiS Pa3BUTHUS TEX
WJIM UHBIX TCUXOJIOTHYECKUX KAYeCTB KAKIOTO PeOEHKA M JOCTHKEHUE OIMpPEIeTICHHBIX
VHIUBUIYAJIBHBIX PE3YIbTATOB.

3. IlpuHIUT SMOIMOHATLHON BOBJICYEHHOCTH. PEOEHOK SBIAETCS HE OOBEKTOM, a
CyOBEKTOM KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIIETO BO3ICHCTBUSI.

4. TlpuHIMI «3aMEMIAIONIEr0 OHTOTE€HE3a» - COOTHECEHHUE AKTYyaJbHOIO CTaTyca
pebeHKa ¢ OCHOBHBIMU AdTariaMu (pOpMHUPOBAHUS MO3TOBOM OpraHU3aIluy MCUXUYECKHUX
MPOLIECCOB U TMOCIEAYIOIMNM PETPOCIIEKTUBHBIM BOCIPOU3BEICHUEM TE€X YYaCTKOB €O
OHTOTE€HE3a, KOTOPHIE TI0 TEM WJIU MHBIM NMPUINHAM HE OB OCBOCHEI.
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5. IIpuHIMI KOMIUIEKCHOTO BO3ACHCTBHUSA: COYETAaHUE B KaXkKIOM LHKIIEC 3aHATHU
METOJIOB JBUTaTEIbHONW, KOTHUTUBHON Y 3MOLMOHAIBHO-TUYHOCTHON KOPPEKIIMH.

6. IlpuHouMnm «OT MOPOCTOTO K  CIOXKHOMY». 3aJaHusi  BBICTPAWBAIOTCSA
OT TMPOCTOT0 K CJIOXHOMY OTHOCUTEIBHO CJIA0OMy 3BEHY B IICUXUYECKOM
(GYHKIIMOHUPOBAHUH JAHHOTO KOHKPETHOTO peOeHKa.

7. IlpuHIMD HUCIONB30BAHUSA WIPOBOM JEATENBHOCTH. B urpe axkTuBHeEe
BKJIIOYAIOTCS  KOPPEKIIMOHHBIM, TBOpUYECKHUH, oOydaromme mpouecc (U3NIECcKue,
YMCTBEHHbIE M HMOLIMOHAJIbHBIE KadyecTBa PEOCHKA, aKTyaJU3HPYIOTCS COLMAIbHBIE
B3aMMOJICHCTBHS, JIETYE YCBAMBAKOTCA M 3AKPEIULIOTCS Pa3BUBAIOIIME IIPOrPAMMBI,
(bopMHUpPYIOTCS pa3INYHbIE HABBIKH.

OcHoBHBIMU (hOpMaMU 3aHSATUH SBISIFOTCS:

— KomInekce ynpaxHeHU Ha pa3BUTHE PEYM U APTUKYJISILUY;

— CnenuanbHble UTPOBBIC 3AHSITHS;

— Kommiekc 1BUTraTenbHbIX YIPAKHEHUH (CEHCOMOTOPHBIE 3aHATHA);

— KoMIuiekc bIXaTenbHbIX yIpaKHEHHMI;

— ApT-3aHsTHS.

Ilemarornuyeckne TEXHOJIOTHH:

Ha 3amsatusx tBOpueckoro oObenuHeHusi «Helpourpe» HCIONb3ylOTCA —Kak
TPaAULIHOHHBIE, TAK U COBPEMEHHBIE NIEarOTNYECKUE TEXHOJIOTUU.

Hcnonp30BaHue KaXIO0M U3 HHUX ONpEHeNseTcs ILelIecoO00pa3sHOCThI0 - (OopMOii
3aHATHSA, BO3PACTOM O0YyUarOLIUXCsl, TEMOM.

Texnomorus  JUYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO  OOyuYeHHs  HalpaBl€Ha  Ha
MaKCHUMaJIbHOE PA3BUTHE UHIMBUIYaJbHBIX CIIOCOOHOCTEN 00YyYarOIINUXCS.

Conepxanue, METOAbI U IPUEMBI JINYHOCTHOTO OPUEHTUPOBAHUS HAIIPABJIEHBI HA TO,
YTOOBI PACKPBITH U UCIIONB30BATh CYOBEKTUBHBINA OMBIT KAXKJIOTO 00y4Jaromerocs, moMoyb
CTaHOBJICHUIO JINYHOCTH IIyTEM OPraHU3alUy [I03HABATEIbHOU 1EATEIbHOCTH

5. MarepuajibHO-TEXHUYECKOE 00ecIeyeHue
Jns  obecrieyeHust  KayecTBa  y4eOHO-BOCHHMTATENBHOrO  Mpolecca Mo

JIOTIOJIHUTEIBHON 00111e00pa30BaTeNbHON 001IEpa3BUBAIOLIEH TPOrpaMme
«Henpourpe» UCHOIb3yOTCS:

1.Mebenb no pocty nerei

2.MarHuTHO-MapKepHas J0cKa

3.MHTepakTUBHAsA I0CKA

4.HoytOyk nns neparora

5.Kaprouku ¢ 3aganuamu

6.MaccaxHble KOBpPUKH, OalaHCHUpPBI, TPEHAXEpPbl ISl MEXKIIOIYIIAPHOTO pa3BUTHUS,

ouznbop.
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6. Cniucox Jurepatypsbl 1Jisl IeJaroroB M poauTesiei

1. K.I'onuapoBa, A. YeptkoBa «Helponcuxonorudeckre Urpbl.10 BOIIICOHBIX 3aHATUN
Ha pa3BUTHE PEUU, MBIIIUICHUS, BOOOPAXKEHUSI, CAMOKOHTPOJIsH» (¢ 5- T jet). PocToB
Ha [{ony: ®enukc 2018r.

2. B.C.Konranosa, E.B. IluBoBapoBa» Helponcuxosoruuyeckue 3aHsSITUA C JETbMU»
MpakTU4YecKoe mocobue B 2-x yactsax. M.: Aiipuc-npecc 2017r.

3. KysneuenkoBa Csetnana OneroBHa. «Heiipoiiora. Bocriuranue u pa3Butue pedeHka ¢
IIOJIB30U ISl 340pOBbsi». «llose3Hble CKa3ku U ynpakKHEHUs Uil poauTencein». — M.:
2013.

4. Jlypus A. P OcHOBBI HEHpONCHUXOJIOTHU. YueO. mocoOue ajisg CTyHA. BBICHI. y4eO.
3aBeneHuil. — M.: U3narenbckuii neHTp «Akagemusi», 2003. — 384 ¢

5. IlpaBemnukoBa M. M. Heunponcuxonorus. Urpel u ynpaxsenus, M3a. «AVIPUC-
npecc»,2017

6. CemeHoBnuy A.B. BBeneHne B HEHPOIICHXOJIOTHIO JAETCKOro Bo3pacta. -M.: I'eHesuc,
2008. -319c.

7. CemenoBuu A.B.Heliponcuxonoruyeckas KOppeKIHs B JETCKOM Bo3pacte. Merton
3ameniaroniero onrorenesa. -M.: I'enesnc,2010. -474c.

8. Cupotiok A.JI. Koppekiusi oOydyeHus u pa3Butus mkoapHUKOB. -M.: Cdepa,2002. -
80c.

9. Xowmckas E.JI. Heitporicuxomorus. -CII6. ITutep,2007. -496¢.

10. LBbiHTapueiii  B.B.  HWrpaem  mampuvikamMu -  pa3BUBaeM  peub. -M.:
HenTtpnonurpad,2002.

11. Kapnosa C. 1., Mamaea B. B. Pa3Butue peun u mo3HaBaTeNbHBIX CIOCOOHOCTEH
nomkonsHUKOB 4-5 net. CII6. Peun; M.: Cdepa, 2008.143 c.

12. Onecs XykoBa «Heitposioroneauueckue nponucu»

13.C.1.KaprioBa, B.B.MamaeBa «Pa3BuTue peun u TNO3HABATENbHBIX CIIOCOOHOCTEH
JOIIKOJIBHUKOB C 5-7 JIeT»

14. T'ep6boBa, B. Pa3Butue peun B nerckom cany.6-7netr.IloaroroBurenbHas K IIKOJIE
rpynna / B. I'ep6osa. - M.: Mozauka-Cuntes, 2015. - 112 c.

15. T'ep6oBa, B. Pa3Butue peuu B nerckom cany.5-6ner.Crapmias rpynmna / B. I'epbosa. -
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M.: Mo3auka-Cunres, 2015. - 144 c.

16. 'omzsix, O.C. Pa3BuTue CBA3HOM peun y mecTuieTHUX aeteil. KoncnekTsl 3ausaTuil /
O.C. T'omzsk. - M.: TI Cdepa, 2007. - 96 c.

17. T'onuaposa, K. Heitponicuxonornueckue urpel: 10 BomeOHbIX 3aHATHI Ha pa3BUTHE
pedr, MbIIUIeHUs, BooOpaxkeHusi, camokontpoisi / K. I'onuapoBa. - Pu//l: ®enukc,
2016. - 154 c.

18.'puboBa, O.E. CraHOBIEHHME TEKCTOBOM KOMIETEHIIMH Yy MOJPOCTKOB C OOLIUM
HenopazsutreM peun / O.E. I'pubona. - M.: Jlenann, 2014. - 320 c.

19. Imutpuena, B.I'. Pazsutue peun. Ymusie crynensku 5-6 net / B.I'. JImutpuena. - M.:
ACT, 2012. - 256 c.

20.XyxoBa, H.C. Pa3Butue peuu: B 300onapke / H.C. XKyxkosa. - M.: Dkemo, 2015. - 240 c.

21. Kyxosa, H.C. Pa3zutue peun: mup Bokpyr 1e6s / H.C. XKykosa. - M.: Dxcmo, 2016. -
320 c.
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7. llpunoxkenue:
«Heupouzpor)
«HempoJlagomxkm»

[{ens: nmepexiroueHne BHUMaHUs, YMEHHUE CIIyIIATh U JAepKaTh TeMIl. [loa TUKTOBKY
peOeHKYy HEOOXOJUMO TMOKa3bIBaTh HYXHbIe OOBEKTHI JIEBOM WM MPaBOMl PYKOM.
JloTparuBasch COOTBETCTBYIOIINM MaJIbLIEM PYKH, Kak Ha KapTUHKE OOBEKTHI MOTYT OBITh
aOCOJIFOTHO pa3Hble: IUKHUE U JIOMAIIHKE )KMBOTHBIE U T.J. MOXKHO UIpaTh BCEM KJIACCOM
WM TPYIIIONW HAa CKOPOCTb. MOXKHO NEMUTHCS HAa KOMAaHIbl WIM HAY4YWUTh IE€TEW HUrpaTh

BBOEM.

"Heiipopurmuxa'

[lenp: nepekiaroyeHUWE BHHUMAHMUS, YMEHHME CIyllaTb W JEpXkKaTb TEMIIL.
OOBEKThl M JBUKEHHUS] MOTYT OBbITh aOCOJIOTHO pa3Hble. MOXHO UIpaTh BCEM KJIaCCOM
WM TPYINIONW HAa CKOPOCTb. MOYKHO NEIUThCA HA KOMaHJIbl WIM HAYYUTh JIE€TEH WUIrpaTh
BJIBOEM.

"HeiiponpuzHaku'

[lenp: nepekiaroyeHHWe BHHUMAHMWS, YMEHHME CIyllaTb W JEpXkKaTb  TEMIIL.
OnHOBpEMEHHO ABYMsI pyKaMH HAaXOJHUM OJIHOM pyKOH BCE KpacHBIE, KPYIJble, OONbIINE
OOBEKTHI, M 3aYEPKUBAEM UX JIMHUEH. A IPYroi pyKoil HaXOAUM BCE CHHHUE, KBaJpaTHbIE,
MaJIEHbKHE 0OBEKTHI, 0TMEYAsl UX TOUKAMU.

"Heiiporadauna Ha BHUMaHue'"

[lenp: mepexyroYeHWE BHUMAHMS, YMEHUE CIyIIaTh M JepKaTb TeMIl. B naHHON
Urpe HeoOXOAMMO OJTHOBPEMEHHO JIBYMSI PyKaMM HaXOJUTh OJMHAKOBBbIE OOBEKTHI CIEBA
u crnpaBa. OOBEKTH MOTYT OBITH a0COJIOTHO pa3HBbIC: AUKWE W JOMAIHUE >KUBOTHBHIE,
mudpsl, yucaa 1 T.1. MOXKHO UrpaTh BCEM KJIacCCOM WJIM TPYIIION Ha CKOPOCTb. MOKHO
JENUTHCS HA KOMaH/Ibl WX HAYYUTh JIETEH UTPaTh BABOEM.

DopMHUpOBaHUE MEKITOJYLIAPHOI0 B3aUMOAEHCTBUSA

IIpouecc MCUXUUYECKOrO pa3sBUTUSA JIETEH NPOUCXOAUT IIPU YCIOBUU HUX BBICOKOMN

JBUTATENIbHOW aKTUBHOCTU. [Ipy perysssipHOM BBIOTHEHUH MEPEKPECTHBIX JABUKEHUI

O6p8,3y€TC}I O0obIIOE  KOJIMYECTBO HCPBHLIX BOJIOKOH, CBA3BIBAIOIIUWX IIOJIYyIIapus
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rOJIOBHOT'O MO3I'a, YTO CLIOCOOCTBYET PAa3BUTHIO BBICUIMX NCUXUUYECKUX (PYHKIIMH.

Mo3omaucroe Teno, KOOPAUHUPYIOLIEe OAHOBPEMEHHYIO paboTy 000UX MOTyIIApHi,
MHTEHCUBHO DPA3BHUBACTCS 10 7-MH JIETHETO Bo3pacTa. [l pasBUTHA MEKIIOIyLIapHOIO
B3aMMOJICUCTBUS B POrpaMMe HUCIIOJIb3YETCs] KOMIUIEKC YIPAKHEHUN U 3aJaHUN.

JIpIXaTebHbIE YIIPAKHEHUSA

JIpIXaTeapHble YOPAKHEHWST HE TOJBKO YJIY4YIIAOT PUTMbI, HO M IOBBILIAOT
PHEepreTHueckoe  o0OecredeHne  JEATENbHOCTH  MO3ra,  SJIUMHHHPYIOT  MHOTHE
COMAaTUYECKUE HAPYLICHUS, YCIIOKAUBAIOT, CHUMAIOT CTPECCHI U T. 1.

YMeHue Npou3BOJIBHO KOHTPOJIMPOBATH JBIXAaHWE PA3BUBACT CAMOKOHTPOJIb HAJ
MOBEJICHUEM, 3MOIUSIMH, peublo, ABMKEHHAMH. OcoOeHHO 3((EKTHBHBI AbIXaTEIbHBIC
YOPaXHEHUs] Uil KOPPEKLUMH JeTeldl C CHUHAPOMOM JAepuuUTa BHHUMAHUSA U
TUIIEPAKTUBHOCTHIO.

I'imazoaBurare/bHbIe yIpaKHEHUs

Motopuka r1a3  SBISETCS  HEOTHEMJIEMBIM  KOMIIOHEHTOM  BCEX  BHJIOB
MO3HABATENbHON JESATENbHOCTH, U, Mpexae Bcero, ydueOHoil. .M. CeueHoB oOpatuin
BHUMAHHUE Ha TO, YTO (POPMHUPOBAHUE BBICHIMX MCHUXUYECKUX MPOLECCOB OA3UpPyeTCsl Ha
MaTepualbHOU OCHOBE — 3JIEMEHTAPHOM 3pUTEIBHO-MOTOPHOM akTe. CieoBaTeNNbHO, s
MOJIHOIICHHOTO TICUXMYECKOTO Pa3BUTHUSL JETel TpeOyeTcsi MpOCTPaHCTBEHHO-MIOMCKOBAs
AKTHUBHOCTb OPTraHOB 3PEHUS.

['mazonBuraTenpHble  YNPA)KHEHUS  MO3BOJLSIIOT  PACIIMPUTh  MPOCTPAHCTBO
3PUTEIIBHOTO BOCHPUATHA. JIBMOKEHMS TJla3 M S3bIKA Pa3BUBAIOT MEXKIIOJIYIIAPHOE
B3aMMO/JICHCTBUE U NOBBIIAIOT JHEPrETUKY MO3TA.

B TpexmepHoil cpenme rnasa HaxoAsTCS B TMOCTOSHHOM JABM)KEHHUH, COOMPAIOT
MHPOPMALIMI0O UM CTPOSIT CIOXHBIE CXEMbl O0pa3oB, HEOOXOAUMBIE [IsI OOy4YEHHS.
TpexmepHoe Bu3yalbHOE BOCHPHUITHE SIBISIETCA HEOOXOAMMBIM YCIOBHEM YCIEIIHOTO
oOyueHusi, NPAaBUIBHOTO  CUYUTHIBAHUSA  HMHPOpMAUMUM C  JIUCTa,  PA3BUTHUA
IPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIIJICHUS.

Pa3BuTHe pUTMOB
Hapymienne puTMOB oOpraHu3ma (puUTMbl MO3ra, JbIXaHUSA, PEYH, IUChMA,

cepaueOnenns, MyabCalliil COCYIOB M T.J.) HENPEMEHHO MPUBOAAT K HapyLUICHUIO
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IICUXUYECKOT0 pa3BuTus pebeHka. Hampumep, HapylleHHe pUTMOB peUYM U JIbIXaHUS
MOXET SBUTHCS OJHOW W3 NPUYMH 3aCTPEBAaHMs HA 3BYKAX WIM 3aUKaHMS; HAPyLICHUE
PUTMOB MOTOPHKH MBIIII PYKA MOKET NPUBECTH K HAPYLICHUIO NIOYEPKA; a HApyLICHUE
PUTMOB MYyJBCAIlMU COCYJOB — HEJOCTaTOUHOMY KPOBOCHAOKEHHIO TOJOBHOTO MO3Tra H,
COOTBETCTBEHHO, CHIKEHHUIO €ro paboTOCIOCOOHOCTH.

EAVHCTBEHHBIMU pUTMaMM, KOTOPBIMU IIPOU3BOJIBHO MOKET YIPABIATH YEIOBEK
ABIIIETCS PUTM [BbIXaHUS W JABIXKEHHSA, MO3TOMY pa3BUBamoINascs padboTa C JIEeTbMHU
JOJDKHA CTPOUTHCS HA aBTOMATU3ALMH.

YnpakHeHus 1 pa3BUTHSA MEJIKON MOTOPUKH PYK

JIaBHO M3BECTHO, YTO PA3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH PYK CBA3aHO C Pa3BUTUEM JIEBOU
BUCOYHOM M J1eBOM JOOHOM oOnacTell rojJOBHOIO MO3ra, KOTOpbIE, B CBOKO OYE€pE.lb,
OTBEYAIOT 32 (POPMHUPOBAHHE MHOTUX CIIOKHEUIINX MCUXUUECKUX (PYHKIIHA.

CucremMaTnyecKkue yNpaKHEHUs 10 TPEHHUPOBKE ABMXKCHUM IIAJbLEB Hapsay CO
CTUMYJIUPYIOIIMM  BJIMSIHUEM  HA  Pa3BUTHE PEYM  SBIIIOTCS, 10  MHEHUIO
M.M. Konb10oBOH, «MOIIHBIM CPEACTBOM MOBBIIIEHUS PabOTOCIIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO
MO3ray.

dopmupoBaHUE CIOBECHOM peun peOeHKa HAYMHACTCS, KOTJa ABMKEHHUS TMajbIeB
PYK JOCTUTAIOT JOCTATOYHOM TOYHOCTU. Pa3BuTHEe mNanbleBOW MOTOPUKH Kak Obl
HNOJArOTaBIMBACT MOYBY JUIsl [Ocienyromero ¢opmupoBaHus peud. llockonabky
CyLIECTBYET TECHAas B3aUMOCBI3b M B3aMMO3aBUCHMOCTb pEYEBOM UM MOTOPHOU
JESTENIbHOCTH, TO IpU HAIU4YUM peueBoro aedexra y peOeHka oco0oe BHHUMaHUE
HE00X0IMMO 00paTUTh Ha TPEHUPOBKY €0 MajbIIeB.

Hrpsl ¥ ynpakHeHUs 11 Pa3BUTHSA 3PUTEIbHO-MOTOPHON KOOPAMHALIUM

3pUTEIBHO-MOTOPHAS  KOOPAMHALMS — OCYINECTBICHHE KOOPAMHHUPOBAHHBIX
JABMKCHUM, OCYIIECTBISIEMBIX MOJ KOHTPOJEM 3pEHHUs. 3HaYUMOCTb JaHHOW (DYHKUIUU
BO3pacTaeT ¢ HayajioM oOydeHus B mkoisie. [losTomy y aereil crapiuiero JOLIKOJIBHOIO
BO3pacTa pa3BUTasi 3pPUTEIBHO-MOTOpPHAs KOOpAMHALUSA SBISETCS HEOOXOAMMBIM
AIIEMEHTOM OMNpEJIEICHHsI TOTOBHOCTH peOeHKa K IIKOJIE.

Pa3BuTHIO 3pUTENBHO-MOTOPHON KOOPAMHALIMM CIOCOOCTBYET BBINOJIHEHHE TAKUX

yIOpaXHEHUH, KaK pacKpalinBaHHe, 00BOJKa MO KOHTYpPY, LITpUXOoBKa W T. 4. Ho ansa
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MNoAACPpKaHHUA HHTEpPECA pC6CHKy HCO6XOI[I/IMO npeajiaratb HOBBIC 3aJaHUsA U

YIPaXHEHHUs.
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