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BBEJEHUE

VYTpeHHsAs] THMHACTUKA C JI€TbMH PAHHETO BO3pacTa MPOBOAMUTCS B BUIE
MOJBUKHON CIOKETHOM WIphl, Kyda BXOIAT 3-4 (U3MYECKUX YIPaKHEHUS

MMHUTALMOHHOTO XapaKTepa.

Bhnavasie HYyXHO NpPOBOAWUTH YHPaXHEHWsS MJIsI IJICYEBOTrO Mosica THUMA
JbIXaTeJIbHBIX, HAIPUMEP MOAHUMAHUE PYK B CTOPOHBI M OMYCKAaHHE HUX BHOJIb
TYJOBUIIA, TOKAaYMBaHWE pPyKaMU BIOJb TYJIOBHINA (BOEped, Ha3aa) WIH
XJIOMIaHWE JIAJIOHSMU TPUIIOAHATHIX 1O YPOBHS TPyAUd PYK C MOCIEIYIOIIUM
3aKJIaJbIBAHUEM UX 32 CIIUHY. Takue ynpakHEHUS CIIOCOOCTBYIOT BBIIPSMIICHHIO

TYJIOBHIIIA, 4 TAKKC (1)0pMI/Ip0BaHI/IIO y J]eTeﬁ HpaBI/IJIBHOﬁ OCAaHKH.

HOCHGHOB&TGHLHOCTL 3aHATHA TaKOBa:. BBOJHAasid onn,6a; HCCKOJIBKO
HNMHUTAallUMOHHBIX ynpamHeHHﬁ, KOTOPBIC ACTH BBITTOJIHAIOT, ITIOAPakas B3pOCIIOMY,

Oer, 3aK/IIOUUTEIILHON YaCcTH X0A504.

3areM MPOBOAATCS YIPaXKHEHUS U1l YKPETUIEHUS MBIIIL] CHIUHBI U )KUBOTA,
pa3BUTHs THOKOCTH MMO3BOHOYHUKA, HAIIpUMEp, PeOCHOK MPUCENAET Ha KOPTOUKU
C JIETKUM HAKJIOHOM TOJIOBBI, 3aT€M BCTAET, BBIIPSIMJISIA HOTH U TYJOBHUILE, UIU
HAKJIOHSIET TYJIOBHUIIE BIEpE]], Kacasch TOJICHEH pyKamu, a 3aTeM pasrudaercs,
3aKjafpiBas PyKU 3a COuHy, W Ap. [Ipy Takux yhnpaxxHEHUSX Harpyska
CPaBHHUTENIBHO OOJbINAasi, IOPTOMY OHHM JOJDKHBI CJIENOBaTh 3a Oojee JerKuMu

YIIPA)KHEHUSIMHU.

B 3akimioueHwe cHOBa  JaeTcid  yIpakKHEHUE, CIIOCOOCTBYHONIEE
PaCIIMPEHUI0 TPYOHOM KIIETKH, HANpUMEp IOAHUMAHUE PYK B CTOPOHBI Ha

YPOBHC IIJICY U OITYCKAHHUC HX.

KonnyecTBo mOBTOpPEHUI Ka)KJIO0TO0 YHPAXHEHHSI 3aBUCUT OT XapakTepa

JIBW)KCHUW M TOATOTOBIICHHOCTU JIE€TeH. YNpaKHEHUsS C OOJBIIONW HArpy3KOu



(mpucenaHusi, HAKJIOHBI) MOBTOPSIOTCS HE Oomblie 2-3 pa3; YNpaKHEHUs C

MEHbLIEH Harpy3Koil (Ju1sl miedeBoro nosica) 5-6 pas.

3a ynpaXHEHUsMH CleayeT KparkoBpeMeHHbI Oer (10—15 cexkynna) uinum
NOANPHITUBAaHUS. 3aKaHYMBACTCS YTPEHHSS THMHACTHUKA XOABOOW C IIeNbIo
YCIIOKOWTH JBIXaHHWE, BBIPOBHATH pabOTy cepllla W TPHUBECTH OPTraHu3M B
0o0bIYHOE CIOKOMHOE cocTtosiHuE. [Ipu xompbe HEoOXOIMMO CIETUTH 3a TEM,
4YTOOBI peOeHOK AeprKajcs MpsMO, paclipaBUB IJICUH, HE HAIIPSKEHHO, CBOOOHO
JBUTAN pyKaMH, HE OITyCKall TOJIOBY, YTOOBI POT OBLIT 3aKPBIT. XOAH0y MOXKHO
COMPOBOXKIATh MY3bIKOW, yaapamMu B OyOeH MM XJIOMKaMH M CJIOBAMH «pa3-J/iBa,
pa3-aBa, nouiu». MOXXHO NPOBOAUTH XOAKOY MOJ MEHHWE MapIIeBOW JIETCKOM

IICCCHKMU.



Komiuiekcsl yrpenneit ruMHacTUKU Ha CeHTsAOpB
(AmanTauMOHHBIN, IPOCTOI)

Komnnexc 1: «Hpocz)maemc;z C COJIHBbIUUKOMY

1. «Ilotsarymkn» (Pazmunka). W.m. — cTod, Horu Ha mupuHe mied. [logHsaTs pyku
BBEPX, MOTSHYTHCS K COJHBILLIKY, OMYCTUTb. (4 paza).

2. «Yacuku tuk-tak» (Hakmonsr). M.o. — To xe. HakmoHsl TylioBHIIIA BIIPAaBO-BJIEBO,
kak MasTHuK. (ITo 3 pa3za).

3. «Ilo3nopoBaemcs ¢ Hocoukammu» (Haxnounsl Bnepen). M.nm. — HOru 4yTh mmpe
ied. HakiioHuThCs Bepes, pykaMHu KOCHYThCS KOJIEHEH MJIM HOCOYKOB,
BBIIPSAMUTHCA. (4 paza).

4. «Becénble npeiryHuukm» (IIpppkkn). Jlerkue noanpeiruBaHus Ha JByX HOrax Ha
mecrte. (5-6 pas).

5. «Betepox» ([pixanue). M.m. — cTos. ['myOGokuii BOX HOCOM, BBIZJOX PTOM 4epe3
ryOsl TpyOOuKoil. (2-3 paza).

Komnnexc 2: «Ilpocynka 6 necy»

1. «Boicokue aepeBbsi». .. — ctos. [ToaHIThCS HA HOCOYKH, PYKH TAHYTh BBEPX.
Onyctuthes. (4 pasza).

2. «IInupokue KycTb». M.11. — HOTW HA MIKUPHUHE TUIeY. Pa3BeCTH pykH B CTOPOHBI,
CBECTH Tiepes coooit, 0OHATH cebs. (4 pasza).

3. «I'puboukm» (I[Ipucenanus). N.m. — cros. [IpucecTs, «cripsaTaThesa», Kak
MaJIeHbKUM rpUOOK, BCTATh — «TPUOOK BBIPOC». PYKH MOMXKHO MOJIOKHUTH HAa TOJIOBY
«IIanovykon». (4-5 pas).

4. «3aituuxu» (IIppikkn). IIpbKKu HA ABYX HOTax ¢ MPOJBUKEHUEM BIiepe. (4-5
MPBDKKOB).

5. «ITogyem Ha omyBanuuk» (pixanue). M.m. — ctosi. Bmox HOCOM, BBIIOX,
HaKJIOHSSCH Briepes, ¢ 3ByKoM «hdhdd». (2-3 paza).

OxkTs0psb (C ncnosib30BaHuEM KyOUKOB)
Kowmnnexc 1: «Cmpoumenuy

1. «Hecem xyOukmy». .11 — cTos, KyOHK B 00eux pykax y rpyau. [logusaTe KyOouk
BBEPX, OMYCTUTH. (4 paza).

2. «Crpsiauem kyouk» (Hakmonsr). M.11. — HOTM Ha mupuHE 171e4, KyOUK BHHU3Y B
pykax. HakjIoHHUTbCS, MOJTO0KUTH KYOUK Ha MOJI MEKY HOT, BBITPSIMUTHCS.
HaxknoHnutbcs, B3sTh KyOuK. (4 pa3a).

3. «Iloctpoum 6amuto» (IIpucenanus). [Ipucects, mocTaBUTH KyOWK Ha TIOI,
BcTaTh. CHOBa MPUCECTh, B3STh KyOUK. (4-5 pa3).

4. «Ilepenpoiruu yepes kyoux» (IIppokkn). KyOuk nexut Ha O0ky. [lepenpbirHyTh
4yepes3 Hero JAByMsi HoraMu Brepe-Haza. (3-4 paza).



5. «Monotok» (Ctyunm KyOrKom 00 KyOuk). JleTu cuasar Ha noiy, cTyqar
KyOuKaMu Jpyr o Apyra. B KoHlle NOgAHMMAaIOT KyOUK BBEPX M FOBOPAT «Ypa!l».

Komnnexce 2: «IImuukuy

1. «IItmukm MamyT KpeuTbsiMm». V.11, — cTos1. IIogHATE pyKH B CTOPOHBI, TOMaXaTh
MMHU BBEpX-BHU3. (5-6 pa3).

2. «IItrmaku mproT Boauuky» (Hakmonsr). HakmoHuThCS Briepen, pyKu OTBECTH
HazaJl, BRIIPAMUTHCA. (4 paza).

3. «[Itrukm kimoroT 3epHBIKNY (IIpucenanus). [Ipucects, mOCTyYaTh MaTbUUKaAMH
o MOJy, BCTath. (5 pas).

4. «IITaku npeiraroT. JIerkue moaANpeIrHBaHUS Ha IBYX HOrax. (5-6 pas).

5. «IItnuku oroT» (Jlprxanue). Bmox HOCOM, Ha BBIOXE MPOTHKHO: «IUK-UYUPUKY.

(2-3 paza).
Hos10pp (3umHsAs Tema)
Komnnexc 1: «Cresrcoxy

1. «Jlenmum cHexxok» (KpyroBeie neukeHust Kuctsmu). M.m. — ctos. Pyku nepen
co00i, ienaTh KPyroBbie ABMKEHUS, KaK ObI JIETIs] CHEXKOK. (5 pa3 B KOXIYIO
CTOPOHY).

2. «bpocaem cHexok» (bpocok Brepen). Umutarius 3amaxa u Opocka CHEXKa ABYMsI
pykamu ot rpyau. (ITo 2-3 paza kaxmol pykoit).

3. «Corpeem Hoxku» ([lepexaTsl ¢ Hocka Ha MATKY). W.m. — cros. [logusaThes Ha
HOCOYKH, OITyCTUTHLCS HA BCIO CTOIy. (4-5 pa3).

4. «IIpbrxku B cyrpoo». IIpbpkKy Ha MecTe, MPU MPU3EMIICHUH CIIETKa MPUCEeaTh
(«B cyrpoo»). (5 paz).

5. «ITomyem Ha CHEXMHKY». JITUTEIBHBIN BBIIOX HAa BOOOpaKAEMYIO CHEXKHMHKY Ha
nagomike. (2 paza).

Komnnexce 2: « Muwxuy

1. «Munika notsruBaetrcs». M.m. — ctos. [TonHITh pyku BBEpX, MOTSHYTHCS,
omycTuTh. (4 paza).

2. «Mwumka cobupaet mukn» (Hakmnonsr). HakmoHUTBCA, «B3SITh MIUIIKY» C
T10JI1a, BBIPSMUTBCS, «IOJIOKUTH B KapMmany. (I1o 2 pa3za k kaxaoii Hore).

3. «Mwumika nepeBanmBaetcs» (Xonp0a). Xonp0a Ha BHENTHEH CTOPOHE CTOTIBI,
pyku Kak jnanbl. (10-15 cekynn).

4. «Muika npsiraet». HeBblcokre NOANPHITMBaHUA HA IBYX Horax. (4-5 pa3).
5. «Mumka peraut» (/pixanue). Biox HocoM, Ha BBIIOXE: «P-P-p»

lexadps (HoBoromnwuii)



Komnnexc 1: «Enouxa»

1. «Enouxa pacter». M.I. — cuzig Ha KOpTOYKax. MeUIEHHO BCTaTh, HONHATH PyKH
BBepX. (3-4 paza).

2. «Enouxa xauaercs» (Hakmonsr). M.1. — cros. Hak/oHBI BIPaBo-BJIEBO, PyKH
Brouib Tena. (ITo 3 paza).

3. «Ykpacum €nouxy» (IToBopotsl). .. — cTod. [IoBOpOT BIpaBo, «IIOBECUTH
UTpyuIKy», BepHyThcs. To xe BieBo. (I1o 2 paza).

4. «Becénbie oronbkn» (I[Ipeokkn). [loanpeiruBanus, OAHOBPEMEHHO CHKUMAsS U
pazxuMas naiablbl PyK («OTOHBKA MUTAIOTY). (5-6 pa3).

5. «Jlyet BeTep Ha €nky». [TTyOOKHUiA BBIIOX CO 3BYKOM «III-III-1ID».

Komnnexc 2: «Cauxuy

1. «Tamum canku». .11, — cTOs1, pyKH BHU3Y, CKaThl B KyJlauku. HakioH Briepes,
«B3SITHCS 32 BEPEBOUKY», BBINPIMUTHLCA, «TIHEMY. (4 pa3a).

2. «I'peem pyuku» (JIBmxenust kuctsamu). IlorepeTs J1aomku Apyr o apyra. (5-6
pas).

3. «Cagumcs B cankmy» (IIpucenanus). MepienHoe rimy0okoe mpucenanue, Kak
Oynro caauibes. (4 pasa).

4. «Ckarunuch ¢ ropkn» (ber). ber na mecre (10-15 cexyHnn) ¢ mepexoaom Ha
OBICTPYIO XOAKLOY.

5. «¥x!» ([Ipixanue). [TyOokuii BMOX, Ha BBIJIOXE — «YX, KaK OBICTPO!».

CTOPOHBI, CJIETKa MoMaxath. (5-6 pas).

2. «YT1Ka HelpseT» (Hakionbl kK Horam): HakiioHUTBCS Briepes], cTapasich JOCTATh JI0
HOCOYKOB, BBIIIPAMUTHCA. (4 paza).

3. «YTKa xonut BpazBanouky» (Xoasba B npucene): Xoapba Ha MecTe B
nonynpucene. (10 cexynn).

4. «YT1Ka et yepBsiukay (IToBopotsl ronossl cuas): Cus, TOBOpauyuBaTh rOJIOBY
BIpaBo-BieBo. (1o 3 paza).

5. «YTKa KpsiKaeT»: BIox, BEIIOX: «KpA-KPsD».

AuBaps (3UMHME UTPbI, BBOAUM MSY)
Komnnexc 1: «Hepaem 6 cuedckuy (¢ ManenbKUM MA4OM UIU KOMOM OyMazcu)

1. «I'peem pyuku o cHexok»: M.11. — cTos, Mmsa4 B pykax. [lepekarsiBars M4 MEXKITY
nagousmu. (10 cekyHn).

2. «Jlenmo cuexok» (IlepeknanpiBannie msiua): V.. — HOrM Ha MIMPUHE TUIEY.
HaknoHuTtbCs, nepesioxuThs M4 U3 OTHOW PyKH B APYTYEO OKOJIO TOJIA,
BeIIpssMUTHCS. (ITo 3 pasza B kaxkayto CTOpPOHY).

3. «bpocato cHexkok»: bpocuTh Msiu ABYMsI pyKaMH OT Tpyau BOepén (B3pocioMy
WJIY MPOCTO Ha TO0JT) ¥ MoUMaTh (Miv MogHAThH). (3-4 Opocka).



4. «Xoxy 1o cyrpodam» (Xoarba ¢ BEICOKUM nogHuMaHueM kojeH): [llarars,
BBICOKO mojHuMas Horu. (10 cekyHn).
5. «Otapixaem»: Msid Ha nofy, IyeM Ha Hero. (2 pasa).

Komnnexc 2: «llunceunuurxuy

1. «ITuHrBUH MalieT KpbulbsiMu»: M.1. — cTod, pyku npuxarsl k 0okam. HemMHoro
OTBECTH JIOKTH Ha3al, BEPHYTh. (5 pa3).

2. «Ilunareun cmotput o croponam» (IloBopotsr): IloBopoT BpaBo, BiI€BO, pyKu
cierka orBenensl. (I1o 3 paza).

3. «[Iunrsun uner» (Xoapba B nonynpucene): Horu uyTh COrHyThI, pyKy BHU3Y,
xonp0a Ha MecTe, nepeBayinBasich. (10 cexyHn).

4. «Ilunreun Heipser» (Haknons! Bnepen): HaknoHUTbCS, pyKH OTBECTH Ha3ajl,
BBIIPSIMUTHCS. (4 paza).

5. «I[Tomyn xonoaHbIi BeTep»: Box HOCOM, BBIOX: «Op-p-p»

®eBpagsb (Tema «Tpancnopr», pa3BuBaemM CHJILY)
Komnnexc 1: «Camonemoiy

1. «3aBonum motop» (Bpamienue pykamu): Pyku cOrHYTBI B JIOKTSIX IEPE] TPYAbIO,
BpallareabHble ABUKEHUS. (5-6 pa3).

2. «Camonet Habupaet BoicoTy» (I[TonHumanue Ha Hocku): [logHATHCS Ha
HOCOYKHU, PyKH B CTOPOHBI, OMYCTUTHCS. (4-5 pa3).

3. «Camorner netut» (HakiiOHBI B CTOPOHBI € pyKaMU-KpbUIbIMH): HakIIOHUTBCS
BIIPABO (JIEBOE «KPHIJI0» BBEPX), BHINPSIMUTHCS, BiIeBO. (I1o 3 pa3za).

4. «Camonnet cagutcs» (Menyennoe npucenanue): IIpucects, pyku OmyCTUTh BHU3
W HazaJ, BCTaTh. (4 paza).

5. «'yaut TypOuHa»: B1ox HOCOM, Ha BBIIOXE: (GK-XK-K».

Komnnexe 2: « Mawunwvy»

1. «BxirouaeMm dapei» (Cxxumanue kynadkoB): .. — pyku nepen coboit. C cumoit
CKaTh KyJIadKH, pacciaadbuTs. (5 pas).

2. «Moem mamnny» (Haknonsl Bnepen): HaknoHUTBCS, feaaTh IBUKEHUS pyKaMu
BBEPX-BHU3, KAK IIPU MBIThE, BEIIPSIMUTHCS. (4 pasa).

3. «3akauaem muHb ([Ipucenanus c xyomnkom): [Ipucects, XJIONHYTh pyKamu MO
KOJICHSIM, BCTaTh. (4-5 pa3s).

4. «Enem no koukam» (IIperxkn): [lognpeiruBars Ha AByX HOTax, MPOJBUTAsICh
Briepen. (4-5 IpbIKKOB).

5. «Curnanum»: Box, BeIIOX: «OU-0u-01».

Mapr (BecenHnsisi TeMa, IJIATOYKHU/JIEHTOYKH)



Komnnexc 1: «Becennuti pyueexy (¢ niamoukom)

1. «Pyueek Teuet» (I1naBHble nBM>KEHUS pykamu): M.o. — cTos, miaTouexk B OJHOM
pyke. 111aBHO NOOHATH PyKy C IJIaTOYKOM B CTOPOHY-BBEPX, OIYCTHUTb.
[lepenoxuth B 1pyryto pyky, nosroputs. (I1o 3 pa3za).

2. «Berepox Haz pyueiikom» (Hakimonsl): HaknoHuThkcs Bnepes, miaBHO OMaxaTh
IJIaTOYKOM BHU3Y, BBIIIPAMUTHCA. (4 paza).

3. «Ilepenpeiran uepes pyyeek»: [10710KNUTh MIIATOUEK HA MOJI, IEPENPHITHYTh
yepe3 Hero. (3-4 paza).

4. «Kpyxarcs Becennue npauakn» (Kpyxenue): JlepaTh 1iaToyek 3a yrojiox,
nokpyxuthcs Ha mecte. (ITo 2 paza B kKaxayt0 CTOPOHY).

5. «ITaxHeT BecHOI»: BAOX HOCOM, BBIIOX: «aX, KAK XOPOILIO!».

Komnnexc 2: «llepsvie ysemuol»

1. «lIBeTok pacteT» (M3 momoskeHus CUs Ha KOPTOUKax): MenjieHHO BCTaTh,
NOJTHUMAs PyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEpX. (3-4 pa3za).

2. «IIBeTok kayaetrcs Ha BeTpy» (PaBHOBecue): .M. — HOr'M BMECTE, PYKH B
cTtopoHbl. [Tokauarbest ¢ HOCKa Ha MATKY. (3-4 pasa).

3. «lIBeTok TsaHeTcs k conHiry» (ITotsruBanust BBepx): [1omHITHCS HA HOCOYKH,
CUJIBHO MOTSAHYTHCS BBEPX, OMYCTUTHCS. (4 pa3a).

4. «babouku Hana nBeTkoM» (Jlerkuii Oer): ber Ha Hocoukax, maxast pykam#. (10
CEKYH]I).

5. «HroxaeMm 1iBeTok»: I'myOoKkuii BHOX HOCOM, 3aJIepKKa, MEJIJICHHBIN BBIIOX.

Anpeas (Tema «cKUBOTHBIE», MOJI3aHUE)
Komnnexc 1: «Komamay

1. «KoreHok notsiruBaeTcsi»: M.1. — cTosa Ha KojeHsX. [IonHATh pyku BBEpX,
MPOTHYThCS, OMMYCTUTHCA. (4 paza).

2. «Korenok BeirubaeT cnuHKy»: W.1. — cTost Ha YeTBepeHbkax. OKPYIIIUTh CIIUHY
(rosoBa BHU3), POTHYThCS (MIOAHATH TOJIOBY). (4 pasa).

3. «Korenok Mamer xBoctukoM» (Maxu Horo#t Hazan): CTosl Ha YETBEPEHBbKAX,
MOJIHATh COTHYTYIO0 HOTy, noTpsictu ei. (I1o 3 paza).

4. «KoteHok npeiraet 3a 6aHTUKOM»: [IphIKKH Ha IByX HOTAxX C MPOABIKCHUEM
Briepen. (4-5 pas).

5. «KoreHOK MypiibiueT»: BAox HOCOM, Ha BBIIOXE: «M-P-p-p».

Komnneke 2: « Ymamay

. «YTKa mameT kppuibaMm»: V.. — cuas Ha noity, HOTU npsiMble. Pykn



CTOPOHBI, CJIeTKa oMaxaTh. (5-6 pa3).

2. «YT1ka Heipser» (Haknonsl k Horam): HakimoHuThCs Bniepen, crapasich J0CTaTh
JI0 HOCOYKOB, BBIIPSIMUTHCS. (4 paza).

3. «YTKa xoauT Bpa3Baiouky» (Xoar0a B npucese): Xoan0a Ha MeCTe B
nonymnpucene. (10 cexkynn).

4. «YT1ka umiet uyepnsiukay (IloBopoTsl ronoBsl cus): Cuzsi, mOBOpAaYMBaTh TOJIOBY
BrpaBo-BieBo. ([1o 3 paza).

5. «YT1Ka KpsikaeT»: BIoX, BBIAOX: «KPS-Kpsi».

Maii (JIeTnsist Tema, 00001eHUE HABBIKOB)

Komnneke 1: «Ha mopey

1. «I1nsiBem» (Bmxenus pykamu «Opaccy): M.n. — ctoa. HakionuTses Briepen,
Jienath TpeOKOBbIC IBUKEHUS pyKaMH. (5-6 pa3).

2. «Heipsem» (I'myOokue npuceaanus): [lprcects, 00XBaTUTH KOJIEHU PyKaMU
(«cmipATaTh TOJIOBYY ), BCTaTh. (3-4 paza).

3. «Kagaemcs Ha BomHax» (PackauuBanus): M.1. — HOrM HA LIMPUHE TLJIEY.
[lepenecTu Bec Tena Ha MPaBYyIO HOTY, HA JIEBY10, KaK Oy/To kKayaeubes. (5-6 pas).
4. «IIpwiraem yepes Boaub (IIpbikku 60xom): [TpblkkK Ha IBYX HOrax BIIPaBO-
BJIEBO 4epe3 BooOpakaemyro nuHu0. (1o 2-3 paza).

5. «Bertupaemcs nonoreHem» (Pactupanue pyk u Hor): [lormaxuBaem cebe pykw,
HOTH, JIUIIO.

Komnnexc 2: «Connvruuxoy (Mmoezosulii, padocmuuiii)

1. «Connsimko BctaeT» (InaBHbIi moabeM pyk): .o, — cuas Ha KOPTOUKax.
MenneHHO BCTaBaTh, OJHUMAs KPYTJIble PYKH BBEPX, COSAUHSS HaJl ToJIoBOM. (3-4
paza).

2. «Comnpiko cBetuT» (HakiIOHBI K HOraM ¢ MIMPOKO PACCTaBICHHBIMU PYKaAMH ):
N.n. — cupst, HOTU MWKUPOKO B CTOPOHBI, PYKH B CTOPOHBI. HaKIOHUTBCA K MpaBon
HOT€ (COJIHBIIIKO CBETUT HAIPAaBO), BRIIPAMUTLCS, K JieBoil. (I1o 2 paza).

3. «Conuneunslie 3aiiunkn» (IIpppkKy ¢ XJIonkaMu Haja rojioBoi): [loanpeIirayTh,
cIenarb XJOMOK BBepxy. (4-5 pa3).

4. «Pamyemcs comnity» (ber mo kpyry): Jlerkuii 6er Apyr 3a IpyroM WK Ha MECTE.
(15 cekyHn).

5. «OtnpixaeM Ha TpaBke»: Jleub Ha CIMHKY, pyKH U HOTU CBOOO/IHO PACKHUHYTb.
CHoKOMHO MOJBIIIATh.



