MynununanbHoe OI0IKETHOE TOIIKOJIbHOE 00pa3oBaTenbHoe yupexkaeHue nerckuit caa Ne 47 «['ycenbku

IlepcnekTBHOE MUIAHUPOBaHUE (PU3KYJIBTYPHBIX 3aHATHIA
Bo3pact 3-4 roxa

CocraButens: Kypbanosa Slna ['ennagneBHa,
yauTens (puznueckasi KyJIbTypa)

r. Cypryr



IlepcnexkTBHOE IIAHUPOBAHME (PU3KYJIBTYPHbBIX 3AHATHH

Bo3pacr 3-4 roga

Mecsu Ne Tema Henenu Tema Coaepxanue Marepuanbl 1 000py/i0BaHHe
3ausiTus
Oo0pa3zoBarenbHas 00/1acTh «Pu3nyecKoe pa3BUTHE»
«OpueHTHpoBKa B OO0y4atb x0/1b0€ 1O U3BUIUCTON JOPOKKE. CBHCTOK;
«/o cBunanus MIPOCTPAHCTBE. Pa3BuBaTh BHUMaHUE, YyBCTBO PaBHOBECHSI ['MMHacTHYECKHE TOCKHU;
1-3 jnero!» Xonp0ay BocnureiBath duIIKY;
Jpy’KEeCKHe B3aMMOOTHOILIEHUS, 100po-
JKEJaTeIbHOCTD, XKeJIaHue IPUITH Ha TTOMOIILIb;
CrocoOCTBOBAaTh  CO3JaHMIO Yy  JeTeid
4-6 PaZOCTHOTO SMOIIMOHAIBHOTI'O HACTPOSI
«Arpymxm» «IIepenpeirnBanmue, CopelicTBoBaTh (OPMUPOBAHUIO MPaBUIbHBIX | CBHUCTOK;
[TpboKKH» HaBBIKOB  BBITIOJIHCHHS OCHOBHBIX BH0oB | Ms9H;
JBIKCHHIA. HabuBHble Msauy;
OOyuath NpeITaTh g/IgTH;
HA MeCTe U TIoN3aTh Ha 4YeTBEPEeHbKax, pyHH.
Cenrsiopb 7.9 NOATOIN3AT MOl BEPEBKY _
«OceHb» «Ilepenaya msuar YropaxHsaTe Aeredl B Xoap0e KoJOHHOW 1o | CBHUCTOK;
OJIHOMY, Oere BpacChIHYIO (MOBTOPUTH 2-3 | Msuu;
paza B  dYepeloBaHWHU); ymnpaxHiATh B | CTOHKY,
POKAThIBAHUU Ms4a, nepeAaya Maya ot nona | Luypsr.
napTHepY;
10-12 OOyyatp JieTeil 1a3aHblO MO LIHYP
«ITon3anbe» OOyuyarthb moi3aTh Ha YETBEPEHbKAX CBucTOK;
«B roctu Pa3BuBaTh BHUMaHHE, YMEHHE BBINOIHATH | MM Malsble;
Muike» I'mMHacTHyeCKue nanku;

INOCTPOCHUC, TIIPBI)KKKM Ha JABYX HOrax,
pa3BuUBATb YMCHUC CO6J'IIO,Z[aTL

[Inyp;
['uMHacTHUECKHE CTOUKHU.




yKa3aHHOE HalpaBlieHHUE BO BpeMs XOJbOBI U

OxkTs10pB

13-15

16-18

19-21

22-24

Oera, mnpuydarb Oeratb B Pa3HBIX
HaIlpaBJICHUAX HE MelIast
«Oropoa. OBommm» «ITpbDKKI» Pa3BuBaTh BHUMaHHE, YMEHHE BBINOIHATH | CBUCTOK;
MOCTPOCHME, TPBDKKA HA JBYX Horax, | Msauw,
pa3BHUBaTh yMEHUE COOIOIATh Komnychr;
YKa3aHHOE HANpaBJICHHE BO BpeMs XOab0ObI u | Matsr;
Oera, mnpuydarb Oeratb B  pasubix | OOpydH Mabie.
HaIpaBJICHUAX HE Melast
«Can. OpyKTHL» «xompba ¢ Vopaxunenuss B xoapbe u Oere. OOyuath | CBUCTOK;
neperaruBaHueM » X0/1b0€ C TepelaruBaHiueM 4epes3 npeamMeTsl | Mstuu;
[Iaypsr;
Pa3BuBaTe ymeHue coriacoBbeiBaTh CBOM | CKaMeWKH.
JNEUCTBUSI C JBWIKEHUSAMH JpYrux, ymeHue | bapwepsl (Mmanbie)
JNENCTBOBATD KOJIJIEKTUBHO. Pa3BuBath
BHUMaHWE, OPHEHTAIMI0 B TIPOCTPAHCTBE,
OBICTPOTY, JTJOBKOCTh
«JIoBKHI MsIY.» «mpokarbiBanue Ms4a» | OOydarthb MPOKATHIBATh MY Mexy | CBUCTOK;
MpeaIMETaMHu. Konycsi;
Cnoco6ctBoBaTh  (opMupoBaHut0  ymMeHUs | CTOWKH,;
0TOOpakaTh HEKOTOPBIC UTPOBBIC ACHCTBUA U | Msumn.
MMUTHPOBATH NencTBUA MIEPCOHAXKEM,
nepeiaBaTb  HECJIOXKHBIE  AMOILIMOHAJIbHBIE
COCTOSIHMSI IEPCOHAXEN
«51 B Mmupe. «YnpaxHeHHe Ha VYrpaxHsaTh aerei B xoapoe u Oere mo kpyry, | CBUCTOK;
Yenoek.» KOOPIMHALIUIO» C IIOBOPOTOM B JIPYTYIO CTOPOHY IO curHany | [dyru;
Bocniutarens; OPY co mHypkamu, pazsuBath | [lnypku;

KOOpANHAIIUIO JIBHOKCHUH IIpyu II0JI3aHHWK Ha
YCTBCPCHbKAX U ynpaxcHeHI/Iﬁ B PAaBHOBCCHH.

CkaMbs THMHACTHYECKas.




«Teno yenmoBeka.» «B 3JI0POBOM TelIe, CoBepiiencTBoBath B Oere B pasHbIX | CBUCTOK;

25-27 310pOBBIM 1yX!» HaIpaBJICHUSX. Ckameiku,
PasBuBath BOOOpakeHue, 4yyBCTBO | Jyru;
paBHOBECHS Msun.
®opMupoBaTh HayaJbHBIE IPEICTABICHUS O
310poBoM oOpa3e xu3Hu. CrocoOCTBOBATH
HOBBILICHUIO MOTHBALUU 3aHATUSAM
(bU3MYECKON KYJIBTYPHI.

«BomnmeOHsIi «Koopaunanus YpaxxHATh B X07jb0€ KOJIOHHOM 10 0JHOMY ¢ | CBUCTOK;
CYHIIYYOK» JIBIDKCHUIM BRIIOIHEHHEM 3ajanmii; OPY ¢ wMsuamuy, | Msuy;

28-30 NpbDKKax  oOpydya B 0o0pyd, yuuthb | OOpyum;
MPU3EMJISITBCS  HA  MOJNYyCOTHYThle Horu; | Jyru
VOPaXHATh B TNPOKAaThIBAHUM Ms4a JpYTy,
pa3BuBas  KOOPAMHALIMIO  JIBKEHUM U
ri1a3oMep

«IIPBIT-CKOK» «I IpbDKKI» YopaxHaTh AeTell B paBHOBecUU Npu Xoab0e | CBUCTOK;

31-33 M0 OrpaHWYeHHOW T1UIomand omnopbl U | KoHycHr;

Hos0opb NPU3EMJICHUA Ha TOJyCOTHYThie Horu B | OOpyun
IPBDKKAX
«ITon3anus Ha Pa3BuBaTh ymeHue neictBoBaTh 1Mo curHaity | CBUCTOK;
«ITo necHpm YETBEPEHBKAX» BOCIIMTATENsA;  pa3BuBaTh  KoopaumHauuio | KoHychr;

34-36 JTOPOKKAM» JBWKEHUM W JIOBKOCTh NPU MPOKAThIBaHMU | Msrkas urpyuika.
MsA4Ya MEXAY NpeIMeTaMH; YIPaXHITh B
MI0JI3aHUHU.

«BocnuTaHHbI 1 «Pabota ¢ Mauamu» YuuTh HaBBIKM BBINOJHEHUs ABMXKEHUN ¢ | CBUCTOK;
JIOBKHUI MSTU» MS4YOM, COBEPILIEHCTBOBATh HABBIKY BJIaJCHUs | [ MMHacTUYECKUE LIHYPBI;

37-39 MSUOM, pa3BUBATH JBUraTeNbHyI0 | Msrkas urpymika
AKTUBHOCTb, pa3BUBaTh MIPOU3BOJIBHOE

BHUMaHHE. BocnUTHIBaTh JIIOO0BH K 3aHATUAM
CIIOPTOM, HHTEPEC K UX pe3yJIbTaTaM.

VYuuTh neTelt nepenpeIruBaTh 4Yepes mpeIMeThbl
(IWHYpBI, KAHATHI, OOPYUH)




«Hrposoe 3aHATHE»

[ToxBuXKHBIE UTPBI

YIOPAXKHATh JETEH ICUCTBOBATH II0 CUTHAILY

CBUCTOK;

nejarora, OeraTh B Pa3HBIX HaIpaBICHHUSX | Msdu
40-42 OJIHOBPEMEHHO BCEW IpymIoH, ucnoib3oBarh | KoHychl
BCIO IUIOLIA/b 3aa. OO6pyuu.
Pa3BuBaTh M YKpEIIATH KOCTHO-CBSI30YHBIN
amnmapar, MBIIICYHON CUCTEMBI, Ha
dbopMUpOBaHKE TIPABWILHOW OCAHKH Y JICTEH,
a TakkKe TIOBBICUTh  (PYHKIIMOHAIBHYIO
43-45 JIESITeIbHOCTh OpraHU3Ma.
Hexadpnb «Cwmerible, JIOBKHE «Jlazaane» Vopaxusate nered B xoapbe u Oere ¢ | CBUCTOK;
YMETBIE» OCTAaHOBKOW TIO0 CHUTHaJy BoOcCmuTaTens; B | Msuu GOJBIIOTO qUaMeTpa;
MpPOKAThIBAHUM MsA4Ya MEXAy mpeameramu, | yru.
46-48 YMEHUH TPYNIHUPOBATHCS NpPU Ja3aHUU O]
IyTy.
«3uma. bezomacHoe «PaBHOBecHe» Vopaxusate nered B xoapbe wm  Oere | CBHUCTOK;
MTOBEJICHNE 3UMOW» BpacchinHyto, OPY c¢ oOpyuamu, pas3BuBas | [ MMHacTHYecKas CKaMbs;
OPHUEHTHPOBKY TMPOCTPAHCTBE; B coxpaHeHuu | OOpyuwn.
YCTOMYMBOTO PAaBHOBECHH.
49-51 «HoBprit ToI. «Hosoronaue acradeTsl» | YMeHHe feiicTBoBaTh JjeTeil 1o curHany | CBHCTOK;
[Toxxapuas yUYuTENs, COBEpIIEHCTBOBaHUS y  gered | KoHychl;
0€301acHOCTb.» HaBBIKOB Oe€ra, NMPBDKKOB U NepenpbiruBaHuii | CTOUKH;
yepe3 NPensiTCTBUSL. Martsi.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA.
«Jlomamnue «PaBHOBecHE» ConeiicTBoBaTh (HOPMUPOBAHHIO MPABUIBHBIX | CBUCTOK;
ntuusl. 'octu HaBBIKOB  BBINIOJIHEHUS OCHOBHBIX BUJOB | ®ut-bossl;
52-54 HaIllero y4acTKa. nBwkeHnit. OOecnieunBath mponopiuorHoe | OO0pyun cpeaHue.
(3umyrorue Pa3BUTHUE BCEX MBIILIECYHBIX TPy
TITHILIBI)»
«Jlomaninue «Xoanba» [ToBTOPUTE X0ABOY C BBITIONHEHUEM 3aaHus; | CBUCTOK;
KUBOTHBIE U YOPaXHATh B COXPAHEHUM pPABHOBECHS Ha | Maible U CpelHuEe MsIuu;
AuBapnb 55-57 JETEHBIILI» OTPaHWYEHHOM TUIOLIAAU OMOpkI; NPbDKKKU Ha | KoHyCHI.

ABYX HOTr'aX, IpOJABUT'asACh BIICPCA.




58-60

«Y Koro kakas
ryoxa»

«IIepenpeiruBanus»

Pa3sBuBaTp yMEHME OpPUEHTHUPOBATBHCA B
OpOoCTpaHCTBE M yMeHHe  Oeratb B
ONpEIETICHHOM  HampasieHuu. Pa3BuBaTh
ObIcTpOTy peakuuu. [lognepxuBaTh HHTEPEC K
JIBUTATEJIbHBIM JEHCTBUSIM.

CBUCTOK;
I'mmHacTuyeckuii LHYD;
I'uMHacTHYECKHIT MOCTHK.

®eBpaib

61-63

64-66

67-69

70-72

«Tpancnopr.
[IpaBuiia
JOPOKHOTO
JBAKECHHUS

«ber x ¢pumkam»

u Oere BOKpYr
KOOPANHAIHIO

YnpaxHiTh B X01bp0€
IPEIMETOB; pa3BUBaTh
NBIDKEHUN

Yuute Aereu pazninyaTh M 3allOMUHATh 1BETa
OpyY  TOMOIIM  pa3HOLBETHbIX  ((uiek,
KOHYCOB, Keruel) ber k ¢uimikam, mNoBTOpUTh
IPBIKKU C MPOJIBUYKEHUEM BIEPE/L.

CBUCTOK;
Oumkwy;
Konycpr,
Kermm.

«BBICTpPBIN -JIOBKUHI
MST9»

«bpocanue ms4a»

VYrpaxHsaTh IeTel B X0ap0€ 3MEUKON MEX Ty
NpeIMeTamMu, pa3BHBas KOOPJUHALINIO
JIBIDKCHUM pa3yduTh OpocaHWEe Msda dYepe3
IIHYp, pa3BuBas JIOBKOCTh M TJIa30Mep;
MOBTOPUTH TMOJI3AHUE YEPE3 IIHYP, HE KACASICh
pyKamu moJa.

CBHCTOK;
®dut bombr;
Konycsr;
[Iaypsr;
Mstym..

«3alIUTHUKH
OteuecTBay

«ITpaznHruHBIE
actadeThl»

YMenue JeicTBOBaTh JETEM MO CHUTHATY
YUHTEINs, COBEPIICHCTBOBAHUS Yy  JeTeH
HaBBIKOB Oera, MPbDHKKOB U TIPBHIKKOB.
BocnuteiBaTh 4yBCTBO KOJUIGKTHBH3MA.

CBUCTOK;
Maresr;
Mstam;
Konychbl.

«Mos Crpana»

<<HpBI)KKI/I C BBICOTBI»

VYhpaxHsate nered B xoapbe um  Oere ¢
BBITIOJTHEHUEM 3aJIaHUI; B TIPDKKaX C BBICOTHI
C MSTKOTO TPU3EMJICHUS HA IIOJYCOTHYTHIC
HOTH; pa3BHUBaTh JIOBKOCTh M TIJIa30Mep B
3a7aHUSX C MSYOM.

CBUCTOK:
I'mMHacTHYECKHE JIOCKH
25¢wm;

dunikwy;

Msuu mManble.

IIMPUHON

73-75

«BecHa.
8 mapta!»

«B 1tec o TponuHkKe.
Xonap0a»

Yopaxuate neteil B xoap0e u 0ere mo Kpyrys;
B COXpPaHEHUH YCTONYMBOIO PaBHOBECHS MpU
X0/b0€ 10 OrpaHWYCHHOM IIJIOMIATU OIOPHI;
MOBTOPUTH MPBIKKHA MEXKAY IPEIMETaMH.

CBHCTOK;

HaGuBHble Ms4H;
['uMHaCTHYECKHE JICHTHI,
['mMHacTHYECKHE JTOCKH
25¢cm).

(urmpuHOM




Mapr

76-78

79-81

82-85

«PacTeHusa BeCHOI»

«IIpbIKKH B IIIUHY»

YupaxHate B Xoap0e U Oere BpacCHINMHYIO;
pa3y4uTh TPBDKKA B JIUHY C MECTa;
pa3BUBaTh JIOBKOCTh TMPU TPOKATHIBAHHUH
MsT9a.

CBUCTOK;
dut-bomn;
Marsl.

«Jlukue )KMBOTHBIE
BECHOMN»

«KoopauHauus ABUKEHUI
B PaBHOBECHUMY

Pa3BuBaTh KOOpAMHALMIO  JBIKEHUH B
Xx0Jp0e 1 Oere 3MeNKON MEX]y MpeAMETaMu;
HOBTOPUTh  YNPaXHEHUS B  IIOJ3aHUU;
YOPaXHATh B COXPAaHEHUH YCTONYHMBOIO
PaBHOBECUSI C Pa3IMYHBIMU IOJIOKEHUSIMHU
PYK, pu X0p0€ Ha MOBBIIIEHHON omope.

CBUCTOK;

Ky6uxu;

CroliKu;

bapsepsr;
I'mmHacTHYeCcKas CKaMbsl.

«JIoBKMiT MAY.»

«JIoBng mMstuay

Pa3zBuBaTh ymeHHe HEHCTBOBAaTh MO CHTHAITY
BOCIIUTATENS. YTIPAXHATH B OpOCAHUU O TIOJ U
JIOBJIE €ro JBYMSI PYKaMH, B IOJ3aHUU Ha
MOBBILIEHHOM OTOpE.

CBUCTOK;
M,
®Ounikw;
Konychbl.

Anpeiab

86-87

88-90

91-93

94-96

«I1o necuomn
TPOTTMTHKE»

«Xo01p0a Ha ITOBBIIIEHHOMH
orope»

[ToBTOPUTE X0ABOY M OET BOKPYT IPEIMETOB,
NPBDKKA ~ 4Yepe3 IIHYphl. YTNPaxHITh B
COXpPaHEHHWU paBHOBeCUsI MpU Xoab0de Ha
MOBBILIEHHOM OIOpeE.

CBHCTOK;
Ky6uku;
DaxKu;
I'mMHacTHYECKHE TIOCKH;

«ITyTp K 3BE31aM»

«PaBHOBecue»

VYrpaxHsaTe B X0Ap0€ C OCTAaHOBKOH IO
curHaily Bocnutatensi; OPY ¢ msyamm,
HNOBTOPUTH TIOJ3aHUE MEXAY IMpeIMeTaMu;
YOPaXHSATh B COXPAaHEHUU YCTOHYHMBOIO
paBHOBECHS IIPU XOb0€ Ha MOBHIIIIE OMOPE.

CBUCTOK;
Mstam;
Kermmu;
dunikwy;
Ckampsl.

«ITporynka B
BOJIILIEOHBIH JIEC)

«Karanmne msa4gay

OOyuats kataTh 00py4 ApyT npyry. PazBuBate
TOYHOCTb MPU3EMJICHHUS. 3aKpeNnuTbh HaBBIKU
X0IbObl  3MEHWKOW. 3aKperusiTh  YMCHHE
IPOKaThIBaTh MSY JPYT JPYry B pasHbIX;
pa3BeBaTh TOYHOCTh HANPABICHUS ABMKECHUN;
YOPaXHSTh B IPBDKKAX; BOCIUTHIBATH UHTEPEC
K 3aHITHSIM.

CBUCTOK;
O06pyuu;
Mstam;
Marel.

«HrpoBout ieHB»

«IToaBuxHBIC HUI'pbD»

[ToBTOPUTE X0BOY MEXIy MpeAMETaMH U Ha
OTPaHUYEHHON omope. YHIPaKHATb JETeH
JieiicTBOBaTh 1o curHaiy. IloBTopute paboty

CBHCTOK;
Ckamelika;
Marsr;




C MeyaMU. YUHUThb Jep:KaTb PaBHOBECHUE
IIPOXOXKJIECHUHM II0 CKaMb€ C pa3IMYHBIMHU
IIOJIOKEHUSMH PYK U C MEIIOYKAMM.

Konycsr;
MeII04YKHU ¢ IIECKOM.

CBUCTOK;

«Oburenu «ITon3anus» OOyuuTh TPYIIIUPOBKU B JIa3aHbE MO/ IyTOH.
BOJZIOEMOB U PEK.» Pa3BuBatp TOYHOCTb npusemieHus. | Matsl;
97-99 3akpenuTh  HaBBIKM  XOIObOBI  3MeiKoi. | CTOMKH;
Karanus o0pyua apyr ot apyra. Yrnpaxsarts B | @uiiku
npblKKax. BocnUThIBaTh HHTEPEC K 3aHATUAM
(GU3NYECKOM KYIBTYpHI.
100-102 | «/lens IToGens!» «IIpa3aHu4HbIC YMmenune [neiictBoBaTh Jeredl mo curHanmy | CBHCTOK;
scTadeTb» YUMTENd, COBEPLICHCTBOBAHMS Yy  Jered | Marsl;
HaBBIKOB 0€ra, MPbI)KKOB U MPBIKKOB. Konycsr;
BocnuTeiBaTh 4yBCTBO KOJIJIEKTUBHU3MA. Msun.
«Becenblie noxaux» | «lIppkku yepe3 Oonotay | YopakHaTh aeTeid B xompde m Oere mMexay | CBHCTOK;
103-105 Ipe[MeTaMH; B HpPBDKKAX co ckameiiku Ha | OOpydn;
) TOTYCOTHYTHIE HOTH. ['MMHacTHYECKUE IIHYPBI;
Maii 3 Msuu cpeiHero quaMeTpa.
aKpeIluTh HaBBIKK MEPENPHIrMBaHUS HA JBYX
HOrax d4epe3 IpeaMEThbl, pa3BUBaTh HaBBIKU
YEJTHOYHOI'0 Oera, nepeaaun Ms4a.
106-108 [IpuoOmiate neTelt K 370poBOMY 00pasy
KU3HU M COBMECTHOMY  BBIIIOJHEHHUIO

037I0POBUTEILHBIX MPOIEAYD .

«J memexon.»

«Xonpba»

[ToBTOpUTH XOAKOYy U O€r BPACCHINHYIO,
[ToTOpuTs OPY € npeameramu.

Co3nanue ycnoBUM JUIsl CHUOKEHHE JETCKOrO
TpaBMaTh3Ma Ha Joporax. Y4uTb JeTei
pasnuyaTh MPOE3KYK YacTh JIOPOTHM U MECTO
nepexona «3ebpar.
Y4uuTth nerell MOHUMAaTh 3HAaYEHHUE 3€JIEHOr0 U
KpacHoro curHajgoB cBetodopa. Pa3BuBath

CBUCTOK;
Ky6uku;

Konycsr;

Marsl.




YMEHUE OpHEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE,
BHMMAaHHUE, YBEPEHHOCTb B CBOUX JCUCTBUSIX.




