MyHununansHoe OFOIKETHOE AOUIKOJIBHOE 00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE
nerckuit cag Ne 47 «I'ycenpkm»

KoMIiekcsl ynpakHeHUl yTPeHHe TUMHACTUKHY JIJIS
MJIQIIIEHA TPYNIbI

CocraButens: Kyp6anosa fIna ['ennanpeBHa,

yUIUTENb (PU3HIecKas KyJIbTypa)

r. Cypryr



Kommiexe Ne 1
Xonpba oObruHast, 6€T 10 KPyTYy.
1. «ITorpeem pyku Ha COJIHBIIIKEY.

. n.: HOrW cnerka paccTaBUTh, pyKH 3a CIMHY WIHM Ha nosic. Pyku Briepe1, MOBOpauynuBaTh
JIAJIOHA BBEPX-BHU3, CKA3aTh «TOPSY0O», CIPATATH 32 cUHY. COXpaHsITh yCTOMYUBOE
nonoxxenue. [[oBToputs mecTs pas.

2. «XJIOTIOK TI0 KOJIEHSIMY.

W. .: HorM BpPO3b, PYKHU Ha MOsAC. Haknon BIICPCA, XJIOMMHYTH IO KOJICHAM, CKa3aTbh «XJIOID»,
BBIIIPAMUTLCA, TOCMOTPETHL HA ITOTOJIOK, IMMOTAHYTBHCA. HOBTOpI/ITB IIATh pas.

3. «[TogHUMHUCEH BBILIEY.

. n.: cuag Ha nATKax, pyKH Ha nosic. Bctats Ha KOJIEHH, TOTSHYTHCS, TOCMOTPETh BBEPX,
BEpHYThCA B M. 1. OmycKasch, cka3arb «ceiam». [IoBTOpUTh mATh pas.

4. «3aluuKy.

W. n.: HOTH clieTKa pacCcTaBUTh, PYKH BHU3, TTOJIOKEHUE PYK MOXKET ObITh pazauyHoe. 8—10
noanpeiruBanuii U 8—10 maros. Ilpeirats erko, msarko. Jpixanue npousBoibHOE. [IOBTOPUTH
TpH pasza.

Urpa manoi noaBmkHOCTH « COHBIIIKO U JTOXK UK.

Jletu crosT craiikoi Bo3je BocruTarens. 1o komanae « COHBIIIKOY» JIETH OTOSraloT
Y BBITIOJTHSIOT IPOU3BOJIBHBIC IBMKEHUS, 110 KOMaHe «/{0kauK» — coOuparoTcst Bo3je
BOCIIUTATEIIA.

Kommuieke Ne 2
Xonb0a oObIyHas, O€r Mo Kpyry.
1. «rparoT nanbYuKmy.

W. n.: HOTHM cierka paccTaBUTh, PyKH Ha mosic. Pyku Briepe, MOLIEBENUTh NANblIAMU, PYKU
Ha nosic. Yepe3 4—6 cekyH[ pyKH onycTuTh. [loBTOpsieM cHOBa, pyKu B CTOPOHBI. J{pIxaHue
npou3BoJabHOE. [IoBTOpUTH UeThIpe pasa.

2. «Hakmonucse n BBIIIPAMHUCEY .

H. m.: CHUJ, HOTHU BpO3b, PYKHU 34 CIIUHY. Haknon BIICPEH, CMOTPETD BIICPC, BEPHYTHCA B U. II.
I[LIXE[HI/IC IMPOU3BOJIBHOC. HOBTOpI/ITB IIATh pas.



3. «KopoTkue u AJIMHHBIE HOTWY.

WM. 1.: HOrH cierka paccTaBuTh, pykH Ha nosc. [Ipucects — KOpOTKHE HOr'H, BCTaTh — JUIMHHBIE.
IToBTOpPUTH IIATH pas.

4. «BopoObITIIeK».

W. m.: HOTH ciierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 momnpeiruBanmii u 8—10 maros. [Ipeirats
MSITKO, JIETKO. JpxaHue npou3BoibHOe. [loBTOpHUTE TpH pa3a. 3akaH4MBas ynpakxHEHHE, XOAb0Y
IIPOJUINTb.

Hrpa manoi noABMKHOCTH «Y3HA| 110 TOJIOCY».

XOJl UTPBI: IETH UIYT 10 KPYTY M MIPOU3HOCAT TEKCT, BOJSIINI — B CEpEIMHE KpyTa.
Bomsmmii 3akpsIBaeT ria3a v yraJaplBaeT, KTO U3 JETEM ero no3Ball.

Bans, TbI ceiiuac B secy.

Mei1 30BeM TeOs1: «A-y!»

Hy-xa ria3ku 3akpeiBai,

He pobGeti,

Kto no3Ban te6s?

V3Haii nockopeii!

Kommniexe Ne 3

Xoap0a 00bIYHAsA, HA HOCKAX, OET 10 KPyTy.

1. «Ilama, mama, Opat u s BMECTe — ApYy>KHask ceMbsi|»

W. n.: HOTHM cierka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY; XJIOMKH MEpe]l JIUIIOM BOCEMb pa3 Mol CJIOBA.
Bepnytbes B u. 1. [ToBTOpUTH TpH pasa.

2. «Bce BMecTe HaknoHseMcs, GU3KYIbTYPOU 3aHUMaeMcs!»

H. n.: Horu Bpo3b, pyKH Ha nosic. HaknoH Brepen, JIaloOHU Ha KOJIEHU, CMOTPETH BIIEPE].
BepHyTtbes B u. 11. [IoBTOpUTH NIATH pas.

3. «ITana OomnbIOM, a 51 — ManeHbkui. I1ycTh s ManeHbkuit, 3aTO — y1aIeHbKUN.

WM. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B U. 1I.
[ToBTOpUTH 4-5 pas.



4. «IIpblraem Mbl Ipy»HO, 3TO oueHb Hy»HO! KT0 ke npbIrHET Bbllle — MaMa wiu Muia?y»

W. 1n.: HOTH cerka paccTaBUTh, PYKH 32 CIIUHY. BBITIOMHUTE 6—8 MOANPHITUBAHUN;
HEeMpoJOoDKUTENbHAs Xoap0a 5—6 cexynn. [ToBTopuTh ABa pasa.

Wrpa Manoi noIBUKHOCTU «Y pPeOAT MOPSAIOK CTPOTUI.

X0/ Urphl: 1€TU XOAAT 110 3a1y BpacchliHyo. [1o curnany aetu cTposiTcs B KOJIOHHY.
VY pebsT nopsioK CTPOTrui,

3HaIOT BCE CBOU MECTA.

Hy, TpyOuTte Beceneii:

Tpa-ta-Ta, Tpa-Ta-ta!

Kommiekce Ne 4

Ucnonp3yiiTe Gakku.

Xonarba, xonp0a Ha HOCKax, OET Mo KPyTYy.

1. «Camror».

W. n.: HOrM cierka paccTaBUTh, (DIaKKH OMyIIeHbl. Yepe3 CTOPOHBI BBEPX IIUPOKHE CKPECTHBIE
B3Maxu 3—4 pa3a U yepe3 CTOPOHBI OMMYCTUTh, CKa3aTh «BHU3». [[lOBTOpUTH 1IECTH pa3.

2. «ITanoukoit 1o moay.

W. n.: Horu Ha mMpuHe mied, GIakKy 3a CIUHOMN, XBaT 3a CepPeIMHYy, yKa3aTeIbHbIN HaJell
Ha nanouke. HakiioH Brepes Kak MOKHO Jajibllie, MallOUKON KOCHYTHCS I10J1a, BBITPSMHUTHCS.
Horu ne cru6ats. [ToBTOpUTH MATH pas.

3. «Horu B CTOpOHBI».

N n.: CHUaid, (I)J'Ia)KKI/I Ha II0J1y Yy IIAITOK, PYKH — YIIOp C3a/1U. O,Z[Hy HOT'y IICPCHECTU YCPE3
(1).]'[21)1(01(, 3aTeM JIpYyryro. Taxk xe BCPHYTBHCA B U. II. To KEC, IMOCICA0BATCIIbHOC BBIIIOJIHCHHUC.
FOJ'IOBy HC OITYCKAaThb. HOBTOpI/ITL IIATb pas.

4. «IToBOpOTEI».

W. n.: cTos Ha KONeHsX, (1aXxku B CTOpoHbI. [I0BOpPOT BIpaBo-BiIeBO, (Gaxkku BHU3. [IoBTOpUTH
YeThIpe pasa.

5. «IloampeiruBanue».



W. m.: HOTH cllerKa pacCTaBUTh, (PIIaKKH BHU3. 3—4 NPY>KUHKU CO B3MaxoM (JIaXKKOB BIIEpe/I-
Hazax, 10—12 nmoxnpeiruBanwmii ¢ BerpsixuanueM (iaxxkkamu u 8—10 mraros. IloBroputs 3—
4 paza.

6. «Ipimmmy.
W. m.: To )xe. MeieHHO (u1aXKu B CTOPOHBI U BHU3, CKa3aTh «BHU3Y». [loBTOpHUTH 4—6 pas.
Wrpa manoit noasmxHoCTH «ITO A!».

BocnuraTens moka3pIBaeT AETAM, KaK HaJlO BBIOIHATH ABWKCHHUS, BBIPA3UTEIBHO IIPOU3HOCHT
TeKcT. JleTy BBINOJHSIOT ABMKEHUS, TIopaxas B3pociaoMy. «I1o raazku. Bot! Bor!» —
MOKa3bIBAIOT CHAavaa JIEBbIN, TOTOM TpaBblil r1a3. « 1o ymku. Bor! Bot!» — Gepyrtes chauana
3a JIEBOE yXO0, [IOTOM 3a MpaBoe. «ITo Hoc! DTo poT!» — 1eBo pyKoil OKa3bIBalOT POT, IPABOM
Hoc. «Tam crimnaka! TyT )XKUBOT!» — JIEBYIO JIAJIONMIKY KJIAIyT Ha CIIUHY, IPABYIO HA KUBOT. «ITO
pyuku! Xiom, xjom!» — npoTIruBaT 00€ pykH, JBa pasza xjionatoT. « 1o Hoxku! Tom, Tom!» —
KJIaIyT JIAJOHH Ha Oempa, Ba pasza tonatoT. «OH, ycramu! Bertpem m106» — nmpaBoii 1a10HbIO
MIPOBOJAT 10 JIOY.

Kommieke Ne 5

«Hapno yucTo ymbIBaThes 10 yTpaM U Bedyepam!»
UT0OBI OBITH 3I0POBBIM,

UuCThIM U KPacUBbBIM,

Hy>Ho yMbIBaThCA

benbiM HEKHBIM MBLTIOM!

[Tonorenem pacrepeThes,

[Ipuyecarncs rpedenikom,

B opexny unctyio onerscs

W B meTckuii canx moiitu motom!

Xonp0a mo Kpyry, Ha HOCKaX, Oer 0ObIUHBIH, OeT Ha HOCKAaX.
1. «HuCThIC TaI0IIKI.

W. 1n.: HOrH cierka paccTaBuTh, pykH Ha nosic. OHy pyKy BIEpPE[, IOBEPHYTH J1aI0Hb BBEPX.
BepuyTtbes B u. 1. To ke apyroii pykoi. IloBroputs 1o tpu pasa.

2. «CTpsiXHEM BOAMUKYY.



W. 1n.: HOrHM cierka paccTaBUTh, PyKH Ha nosic. Pyku BBepX; KpyTrOBbIE IBUKEHUS KUCTBIO —
«CTPSIXUBAIOT BOJMYKY»; PYKH Ha 1nosic. [Ipixanue npoussosapHoe. [ToBTOpUTh 4-5 pas.

3.«IloMOeM HOXKKI.

W. n.: Hor! Bpo3b, pyKH 3a criuHy. HakiloH Briepen, XJIONHYTh ABa pas3a 1o KOJICHSM, CKa3aTh
«moeM uucto». Pyku 3a cnuny. Horu B xoniensix e crubats. [loBroputs 4-5 pas.

4. «MsI — MosoaIs!

W. m.: HOTH ciierka paccTaBuTh, pyku BHU3. 8—10 momnpeiruBanmii u 8—10 maros. [Ipeirats
JeTKo, Msrko. Jlprxanue nmpousBosibHOE. [loBTOpHUTE 23 pasa.

Hrpa manoi noaBmxHOCTH «IIy3bIpb».

Jletn BMecTe ¢ riegarorom 0epyTcs 3a pyKd U 00pa3yroT HeOObIION KPY>KOK, CTOSI OJTU3KO APYT
K npyry. Ilegaror rosopur:

PaznyBaiics, my3bIpb,
PasnyBaiics BBEpX U BIIUPB.
PaznyBaiics, my3bipb,

[Ty3bIpb MBUIBHBIN U IIBETHOM,
PazayBaiicst 60b11101,
OcrTaBalics Takoil ga He Jjionaiics.

Urparoiue oTXoIT Ha3ad U JEpKaTCs 3a pyKU JI0 TeX MOop, MOKa MeJaaror He ckaxeT: «Jlomuyn
my3bIpb!» JleTn omycKaT pyKd U MPUCEAAIOT Ha KOPTOUKH, TOBOPS MPU ITOM «XJIOI!».

Bapuanrt 2. [1ocne coB «JI0MHYI My3bIph» IBUTATHCA K LIGHTPY KPyTa, MO-TIPEeKHEMY JepKach
3a pyKH M IPOU3HOCS MIPU STOM 3BYK «II-II-III» — BO3AYX BBIXOJUT. 3aTEM JIETH CHOBA HAAyBalOT
My3bIPb — OTXOSAT Ha3all, 00pa3ys OOJBIION KPYT.

Kommieke Ne 6

Hcnonb3yiTe JIUCTUKA.

Xonp0a Mo Kpyry, Ha HOCKax, Oer 0ObIYHbIH, Oer Ha HOCKax.
1. «JIuctuku nersaT».

. n.: HOTHM Clerka pacCTaBUTh, JTIUCTUKU 3a CIIUHY. JInctuku 4Cpe3 CTOPOHKI BIICPEH, [TOKAYATH
JINCTUKU, BEPHYTHCH B U. II., CKa3aTb «BHU3). HOBTOpI/ITB IIATh pas.



2. «Ilourpaem ¢ nuCTUKaAMM».

W. n.: Horu Ha MUpPUHE IUIeY, JINCTUKY Y 1Tosica. HakiloH BIiepes, IMCTUKU K KOJIEHSAM — BBIIOX —
u. 1. To e u3 u. 1. cuas, Horu Bpo3b. [Ipuyuats neteit Horu He crudatk. IloBTOPUTH NATH pas.

3. «IloBopoT».

WM. n.: cuag Ha nATKaxX, TMCTUKHU Yy 1U1ed. II0BOpOT B 0ZIHY CTOPOHY, CTapaThCsl KOCHYThCS
JIMCTUKOM 1oJa. To ke B Apyryro cTtopony. IloBTOpUTH YeThIpe pasa.

4. «ITagaroT JIUCTOYKIY.

W. n.: HOTHM CNerKa pacCcTaBUTh, JIUCTUKHU B OMYIIEHHBIX pykax. HeckonmbKo mpyKUHOK
C TIOKauYMBaHUEM JINCTUKOB, 10— 12 moanpeiruBanmii u xonp0a Ha Mecte. [loBTOpUTH TpH pasa.

Hrpa manoi noasmwxHoctH «Haiau nucroyex».
WHBeHTaph: IUCT C AepeBa Ui OyMakKHbIH.

JleTr BCTarOT BPACCHINTHYIO PSIIOM C MIEAArorom. Y meaarora B pykax JUCTHK. [1o komaHe
rejarora JeTH 3aKpbIBarOT IJ1a3a, B 3TO BPEMs MEaror B mpejieiaax UrPOBOU IIJIOMAKH MPSYET
nuctuk. [lemaror nmpuriamaer aetei MOWTH U HAWTH JTUCTHK:

JIucrouek, geTn, BBl HAMAUTE
W mue nmucTovek npuHecute!

JleTr XOoAAT 1O UTPOBOM MIIOMIAJIKE, UILYT JUcToYeK. KTo U3 mereil mepBbIM HaXOAUT JTUCTOYEK,
MIPUHOCHUT €T TeIarory.

[Tpumeuanue. [lepea HavyaIOM UTrpbl HAIOMHHTD JETSM, YTO, KOTJa OHU MIIYT JUCTOYCK, HAJIO
XOIUTh, a HE Oerark.

Komniexc Ne 7

«KpaCI/IBLIe CAITOXKKN» .

[Iararot APY’KHO Hallll HOXKH,
Ha aux — KpaCHUBBIC Camnoxku!
I/IILYT CaIlOKKH IO JOPOIKKCE,

B HuX 10 My*am — TO)e MOXKHO!
He IIPOMOKHYT B JOX/b CAIlOKKH,

Cyxumu OyyT HaIll HOXKH!



Xonpba 1o Kpyry, Ha HOCKax, Oer oObIuHbIN, Oer Ha HOCKaX.
1. «lJararoT Ipy»HO HaIIX HOXKKH.

. n.: HOoru Ha WIMpPHHE TUIEY, PYKH OIyLIEHbl BHU3. [I0JHATH pyKH 4epe3 CTOPOHBI BBEPX,
XJIONHYTH B Jafomu. BepuyTbes B u. 1. JIpixanue npousposibHoe. [loBTopuTh 4-5 pas.

2. «KpacuBbie canoKKm».

W. n.: HorH Bpo3b, pyKH Ha N0siC. HakIIOHUTBCS, KOCHYTHCS NAIBLIAMU PYK HOCKOB CaIlOXkeK,
BBIIIPSIMUTECS. BepHyThes B U. 11. JIpixanue nmpousBosbHOE. [I0BTOpUTH YeThIpe pasa.

3. «Kpermnkue canoxkm.

W. n.: HOTHM Ccirerka pacCTaBuTh, PYKHU 3a CIIMHY. HpI/ICGCTB, KOHYHMKaMHU MAJIBLCB MMOCTYYaTh
10 HOCOYKaM CallOKCK, BCTAaTb, BBIIIPAMUTHCA. BepHYTI)CSI B H. II. I[I)IX&HI/IG IIPOU3BOJIBHOC.
[ToBTOpPUTH 4-5 pas.

4. «HanpeIranuce HOXKKH, yCTAIINA CAITOXKKI».

W. n.: Horu Ha mMpuHe 1mieY, pyku BHU3. Pyku B cTopoHbl, riy0oKuil B1oX HOCOM. BepHyThes
B H. II., HA BBIJIOXE TIPOU3HECTH «ycTaymy». [loBTopuTth 3—4 pasza.

Urpa masnoi nogBu>kHOCTH « POBHBIM Kpyromy.

Jletu 06pa3yioT Kpyr, OepyTcs 3a pyku. [legaror BctaeT B Kpyr BMECTE C J€TbMH.
OnHOBpEMEHHO ¢ Ha4ajaoOM YTEHHs [1eJJaroroM TeKCTa JeTH HaYMHAIOT IBYKEHUE XOPOBOJIOM
B JIEBYIO WJIU MIPABYIO CTOPOHY.

PoBHBIM KpyroM B KpaCHBBIX CallOXKKax

Wnewm npyr 3a apyrom mo poBHOI TOPOXKKE.
JIpy>XHO 11araem, 3a 1arom Iiar.

Croii Ha MecTe, IpY»KHO BMECTE C/ieJlaeM BOT Tak!

[Tocne cioB neparora «CToi Ha MECTE» BCE OCTAHABJIMBAIOTCS, [IOBOPAUYNBAIOTCS JIUIIOM B IIEHTP
Kpyra.

IIo okOHYAaHUM TE€KCTa MEeJaror MokKa3bplBaeT Kakoe-I1u00 JABHKCHUC! (I)I/Il“ypy, Inpuceaanue,
HAaKJIOHBI, ITPBIKKU, KIIPYKUHKa» U T. I.

[Tpumeuanue. Yepe3 HECKOIBKO 3aHATHIH MOXHO MPUTIACUTh KOTO-TH00 U3 JIeTel oKa3aTh
IBMKEHUE, QUTYDY.
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Hcnonp3yiiTe ¢uaxku.
Xonpba 1o Kpyry, Ha HOCKax, Oer oObIuHbIN, Oer Ha HOCKaX.
1. «B3maxm».

W. n.: HorM cierka paccTaBuTh, (haakku onyieHsl. B3maxu Briepen-Hazan 3—4 pasa, OlyCTUTb.
[ToBTOpPUTH UETHIPE pa3a.

2. «Crpsiuem».

W. n.: Horu cierka paccrasiieHbl, (hakKu B CTOpoHbl. HakiioH Briepen, ¢iiakku 3a CIIMHY WK
B cTOpOHBI. [IoBTOPUTH IIATH pas.

3. «DmaxxKh BMECTEY.

W. n.: Horu Ha mMpuHe mied, Gaaxxku B cTOpoHbl. [IoBopoT BripaBo-BIiIeBO, (1aXKu Nepes
IPYJBIO0 BMECTE, BEPHYTHCA B H. II., OTABIX. [IOBTOpUTH "eThIpe pa3a.

4. «IToanpsIruBaHuey.

W. n.: Horu cierka pacctaBuTh, (hakku onyuieHbl. 8—10 moAnpeIriBaHUM 1 X0/1b0a CO B3MaXOM
¢dbnaxxka. [ToBroputh TpH pasa.

Urpa manoi noaBm>kHOCTH « POBHBIM Kpyromy.

Bocnurarens Bogsiuii. Jletn 00pa3yroT Kpyr, B IIEHTP KOTOPOTO OH cTaHOBUTCS. [leTn 6epyTcs
3a pyKH, UIYT B MIPaBYIO UJIU B JIEBYIO CTOPOHY, POU3HOCS TEKCT:

PoBHBEIM Kpyrom

HApyr 3a apyrom

MsI uaem 3a marom miar.

Croli Ha MecTe,

HpyxHO, BMecTe

CremaeM BOT Tak.

3aTeM JEeTH OCTaHaBIIMBAIOTCS, TOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B IIEHTP KPyra, OIyCKalOT pyKH BHH3.

Boasmuii BeIOIHSAET Kakoe-11u00 ABUIKCHUC, ICTU MTOBTOPAKOT €TO0. Boasamuit BBI6I/IpaeT TOTO
nus3 ,Z[eTeﬁ, KTO JIYYIIC BBIITOJIHUJI IBUKCHHC.

Kommiexe Ne 9



«Enka-enoukay.

Enxka, emouka,

3eIICHBIC UTOJI0YKH,
30J10ThI€ LIAPUKH,

SIpkue GpoHapUKH.

Hen Mopo3s noa Hoselii ron
Ham nmonapku npunecer.
JpyKHO K €70YKe MONIEM,
CBou moapoyYKu HaMIEM.
Xonp0a Mo Kpyry, Ha HOCKax, 6er oObIUHBIH, OeT Ha HOCKAaX.
1. «Kontoune Uronoukm.

W. n.: HOTH CcireTka pacCTaBUTh, PYKHU 3a CIIMHY. PYKI/I BIICPC/, MOMICBEINTD MMaJIblaMU, CKa3aThb
«komoune». Bepuytbes B u. 1. Jlpixanue npousBoiabHOE. [[OBTOpUTH NATH pas.

2. (<3HOpOBaeTCH C HaMH €JI04YKa, MallI€T JallaMH1 C UHT'OJIOYKaMID).

W. n.: HorM BpO3b, pyKH BHU3. B3maxu: ogHa pyka Briepen, apyras — Hazaz. [locne 46
JIBWKEHUM OTABIX. [IprydaTh K OOJIBIION aMIUIMTY/E ABMKEHUH. J[pIXxaHue MpOn3BOJIbHOE.
[ToBTOpUTHL 3—4 pa3za.

3. «CripssueMcs o1 €JI0YKOM».

W. n.: HorHM cierka paccTaBUTh, PyKH 3a criuHy. [IprcecTs, OMyCTUTH FOJIOBY, pyKaMHu 00XBaTUTh
KOJICHH, CKa3aTh «CHPSTAINCh». BEepHYThCS B U. 1., XOPOIIO BBIIPSIMUTHCA. YTIpaKHEHHE
BBITIOJIHATH B yMepeHHOM Temie. [[oBTopuTh msaTh pas.

5. «CMOJIO10 TIAXHET €JIOUKA.

H. n.: HorHM BpPO3b, PYKH Ha IIOsIC. PYKI/I B CTOPOHBI, FHY6OKHﬁ BJOX HOCOM. BepHYTBCH B H. II.,
Ha BbBIJOXC IIPOU3HECTU «a-a-ax!». HOBTOpI/ITL 34 pa3a.

Urpa manoi nogsuxxHoCcTH «HaineM eoByro BETOUKY».

I/IHBGHTapLI CJIoBasA BE€TOYKA.



[Iemaror 10 3aHATUA IPSYET €JI0BYIO BETOUYKY HAa UTPOBOM IuIomaake. JlersaM npeiaraercs
€€ HalTH, IIPU 3TOM IIEAAr0r MOXKET IIOMOYb TO CAENATH I10 ONPEACIICHHBIM IIPUMETaM.
Pebenok, Hamemuii BETOUKY, IPUHOCHUT €€ TeJarory.

Hrpa nosropsercs.
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«Becenast puskynbTypay.

He cxyuno Ham ¢ T0oOOi.

Bynem kpenkumMu u cMeNbIMH,

JIOBKMMH U yMETBIMH,

310pOBBIMH, KPACUBBIMHU,

YMHBIMH U CUITBHBIMH.

Xomarba 1Mo Kpyry, Ha HOCKax, Oer OObIYHBIN, OET C OCTAHOBKAMH.
1. «JIamoHU K miieyamy.

W. n.: HOTHM cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3. Pyku K miiedam, nanbliaMy pyK KOCHYTBCS ILJIEY;
PYKH BIEpe, JIaJOHU BBEPX, TOJIOBY MPUIIOIHATh, PyKHU OIYCTUTh. BepHyThCs B H. II., CKa3aTh
«BHU3Y». [I0BTOPUTH MATH pas.

2. «HaKJIOHHUCH U BBIIPSIMUCHY.

W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakiioH Bnepen, pyku NpsMble OTBECTH Ha3aJd-BBEPX;
BBINIPSIMUTBCS, TIOCMOTPETh BBEPX, MOTSHYThCS. BepHyThCs B U. 1. JIpIxaHue MPOU3BOIBHOE.
[ToBTOPUTH IATH pas.

3. «IItuukmy.

W. m.: HOTH clierKa pacCTaBUTh, PyKH 3a cliuHy. [IprcecTh, H300pa3uTh MajibliaMu PyK, KaKk
NTHYKA KITFOET, TPOM3HECTH «KITHO-KITIO-KITH0». BepHyThCs B . 1. J[pIXaHHe MPOU3BOJILHOE.
[ToBTOpUTE 4-5 pa3.

4. «Msuukny.

W. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pykH Ha nosic. 8—10 noanpeiruBanuii u 8—10 maros. Ipeirats
JIeTKo, MArko. Jlprxanue nmpousBoisibHoe. [loBTOpuTh 2—3 pasa.

[TogsuxHas urpa «He ono3zgaii!».

I/IHBCHTapLI Pa3HOLBECTHBIC IMJIACTMACCOBBIC KYGI/IKI/I — B COOTBETCTBUH C KOJIMYSCTBOM ACTE.



[lenaror mo Kpyry packjiafbpIBaeT KyOUKH U IPeJIaraeT JeTsIM BCTaTh Y JIF0OOT0
MOHPABMBILErOCS UM KyOuKa:

Ko Mmue, getu, monoderaiire,

Cebe KyOuKk BBIOMpaKTE.

3a Hero ckopei BcTaBaiTe

U ero 3anomunaiire!

[Tocne Toro Kak AeTH BEIOSPYT KYOMKHU M BCTAHYT 32 HUMH, IIEaror TOBOPHT:

[To mnomanake pazoeraiiTecs,

Cn0BHO NTHYKH, pa3ieTalTecs.

Jletn pa3beraroTcs 1Mo BCE HTPOBOH IUTOMIAKE, MTOAPAXKash pyKaMu B3MaxaM KPBLJIbEB ITTHII.

Uepes 30—40 cexynn nemaror nojaet curaan «He omo3mait!». [locne curnana netu 6eryT
K KyOMKaMm, cTapasicb HaiiTH CBOM KyOuK.

Kommiaexe Ne 11
«bapbapukmy.
1. COop Ha 3apsaKy, OpraHU3aIMOHHBI MOMEHT.

2. Xonp0a 1o 1 MaKOPHBINA MTPOUTPHIII MOTIEPEMEHHO: Ha HOCOYKaX, Ha ISITOYKax, OObIYHas,
MPBDKKUA HA MECTE U B CTOPOHBI.

3. OGueykpemsore yrpaxHeHus o1 ayino3anuch «bapoapuku» 0JHOUMEHHOTO IETCKOTO
KOJUJIEKTHBA, «J{eBOUKHU U MaJIbUMKH, CIaJIKHE, KaK KapaMeIbKu»:

e Xx0jp0a 1O MEPUMETPY 3aJia B KOJIOHHE JAPYT 3a APYroM;
e IPHCTAaBHOM IIAr MOOYEPEIHO JICBBIM OOKOM, IIPaBbIM OOKOM, PYKH Ha IOSICE;
e OOBIYHBIN O€rT;

[ TraJioIl.
4. IToctpoeHue BpacChIHYO.
Kommieke Ne 12
«COJ'IHLII_HKO JIYHYHUCTOCH.

1. IToctpoenue.



2. Xonpb0a norepeMeHHo: 00bIYHas, Ha MATOYKAX, HA HOCOYKAX, JISTKUA Oer mox oHorpammy
necHU «COJHBILIKO JIyYHUCTOE YJIBIOHYJIOCH BECEIION.

3. O0uIeyKpermIsIonmue yrpaKxHeHHs 0] ayAM03aiCh yTpeHHEH 3apaaKu « COIHBILIKO
Jy4UCTOE», I0J] HEE BBIIOIHSIIOTCS YIIPAKHEHUS:

IIOTATUBAHUA,
ABIXAaTCJIbHOC YIIPAKHCHHUC,

W3 UCXOJHOTO TOJIOKEHHMSI, PyKHU Ha T05Cce, HOTY Ha IIMPUHE I1JIeY, [TOBOPOTHI TOJIOBOM BIIEBO-
BIPABO, HAKJIOHBI BIIEPE/I-HA3AT;

MaxH pyKaMu B CTOPOHBI U BBEpPX C J0OaBICHHEM XOJb0bI HA MECTE;
HAKJIOHBI TYJIOBHIIA BIIEPE/I, MATBIBI KACAIOTCS T10JIa;

NpUCEeNaHU;

IMPBIKKKW HA MECTE,

X0/1b0a Ha HOCOYKaX € MOJHATHIMU PyKamH.

4. ber B OpicTpoM Temrie Oe3 nmepepsiBa 20 CeKyHI.

5. JlpIxaTenpHOE ynpaXHEHUE MMOJT ayAM03aMUCh «YTPO B JIECY».



