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Картотека народных подвижных игр 

Воспользуйтесь картотекой народных подвижных игр, чтобы решить образовательные, 

оздоровительные и воспитательные задачи. Еще игры помогут расширить представления 

детей о культуре других стран и сформировать уважительное отношение к культуре 

родной страны.  

Чтобы сформировать интерес у воспитанников к народным играм, используйте 

разнообразные приемы. Например, внесите национальную атрибутику, используйте 

художественное слово на родном языке игры. 

Дети могут одеться в национальные костюмы. Также в качестве музыкального 

сопровождения выбирайте национальную традиционную музыку. 

Русская народная игра «Непоседа-воробей»  

Правила игры. Водящий – кот, остальные дети – воробьи. Воробьи бегают по площадке, 

после последних слов выбегает водящий и ловит игроков: 

«Непоседа-воробей прыгает, кружится, 

Очень радуется он, что замерзла лужица. 

Хорошится и храбрится, 

Только "мяу" он боится». 

Литовская игра «Коза»  

В начале игры дети должны отгадать загадку: 

«Травки просит: "Ме-ме-ме", 

Дай-ка травки мнеееее». 

Правила игры. После того как дети отгадали загадку, они ходят по кругу, изображают 

козочку и выполняют действия в соответствии со словами игры ниже. После последних 

слов дети прыгают и начинают бодаться. 

Слова к игре: 

«Я козочка, ме-ке-ке, я гуляю на лужке. 

Острые рожки, тоненькие ножки. 

На самой макушке бархатные ушки. 

Язык полотняный, хвостик конопляный. 

Как прыгну – сразу забодаю!» 

Французская игра-забава «Птичка, пискни!» 


