
Развитие межполушарного взаимодействия у дошкольников
Межполушарное взаимодействие – это особый механизм объединения левого и правого

полушария головного мозга в единую, целостно работающую систему, формируется под
влиянием как генетических, так и средовых факторов. Межполушарное взаимодействие
необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в
другое.

Чем лучше будут развиты межполушарные связи, тем выше у ребёнка будет
интеллектуальное развитие, память, внимание, речь, воображение, мышление и восприятие.

Использование игр на развитие межполушарного взаимодействия является, на наш взгляд,
необходимыми базовыми упражнениями, которые «включают» мозговую активность ребенка и
способствуют повышению эффективности и оптимизации всех видов развивающих и
коррекционных занятий с ним.

В комплексе с лечебными мероприятиями данная практика показывает хорошие
результаты у детей с ограниченными возможностями здоровья, детей-инвалидов, детей с
педагогической запущенностью. Дети с особыми образовательными потребностями часто
имеют трудности поведения и концентрации внимания. Целенаправленное развитие
межполушарного взаимодействия способствует коррекции, в том числе и поведенческих
расстройств.

Ранний и дошкольный возраст – период активного развития мозговых структур.
Предлагаемые игры и упражнения синхронизируют работу полушарий, способствуют
улучшению запоминания, улучшению восприятия речи собеседника (родителей, педагога и
других детей), вызывают стойкий интерес у ребенка, активно концентрируют его внимание,
позволяют быстро переключиться с одной деятельности на другую, что способствует быстрому
включению ребенка в занятие.

Материал изложен доступным языком, для того, чтобы педагоги могли рекомендовать
данный материал родителям для игр с ребенком дома.

Межполушарное развитие и речь ребенка

Нейропсихологи утверждают, что нарушение межполушарного взаимодействия является

одной из причин недостатков развития речи, чтения и письма.
По исследованиям физиологов правое полушарие головного мозга – гуманитарное,

образное, творческое – отвечает за тело, координацию движений, пространственное
зрительное и кинестетическое восприятие. Левое полушарие головного мозга –
математическое, знаковое, речевое, логическое, аналитическое – отвечает за восприятие –
слуховой информации, постановку целей и построений программ. Единство мозга складывается
из деятельности двух полушарий, тесно связанных между собой системой нервных волокон
(мозолистое тело).

Мозолистое тело (межполушарные связи) находится между полушариями головного мозга
в теменно-затылочной части и состоит из двухсот миллионов нервных волокон. Оно
необходимо для координации работы мозга и передачи информации из одного полушария в
другое.

Нарушение мозолистого тела искажает познавательную деятельность детей. Если
нарушается проводимость через мозолистое тело, то ведущее полушарие берет на себя
большую нагрузку, а другое блокируется! Оба полушария начинают работать без связи!
Многочисленные иследования показали, что у детей ведущим полушарием является правое,
значит левое блокируется. Нарушаются пространственная ориентация, адекватное



эмоциональное реагирование, координация работы зрительного и аудиального восприятия с
работой пишущей руки. Ребенок в таком состоянии не может читать и писать, воспринимая
информацию на слух или глазами, возникают сложности с речью.

Для детей со специфическими нарушениями чтения и письма характерна выраженная
неравномерность развития отдельных сенсомоторных и интеллектуальных функций. Трудности
в обучении такого типа возникают в связи с незрелостью определенных функций,
дисгармонией созревания головного мозга, нарушением межполушарного взаимодействия.

Есть специальный тест на определение наличия межполушарного взаимодействия и
предрасположенности к дислекии и дисграфии.

Ребенок держит одну руку за спиной. Взрослый притрагивается кисточкой к фалангам
пальцев (1-й или 3-й фаланге любого пальца, кроме большого, всего 8 вариантов) в
произвольном порядке.

Ребенок должен показать большим пальцем на другой руке, к какой фаланге, какого
пальца было прикосновение.

Если ребенок дал неправильных ответов более 30%, то это говорит о том, что он
предрасположен к дислексии, дисграфии. Более 30% ошибок свидетельствует о наличии
нарушения межполушарного взаимодействия.

Как же можно помочь такому малышу?
Первым делом обратиться к специалисту - нейропсихологу. И делать специальные

кинезиологические упражнения, направленные на улучшение и развитие межполушарных
связей.

Игры для развития межполушарного взаимодействия детей от 2 лет и старше.
Игры на развитие межполушарного взаимодействия целесообразно использовать в

начале занятия, т.к. они позволяют включить внимание и сосредоточенность ребенка для
активного познания и дальнейшего взаимодействия с ним на занятии.

Задачи игр:
Развивать межполушарное взаимодействие, концентрацию внимания,

зрительно-моторную координацию. Последовательно формировать пинцетный и пальцевой
захват.

ВАЖНО!!! ВО ВСЕХ ИГРАХ ДЕЙСТВИЯ ВЫПОЛНЯЮТСЯ СНАЧАЛА ОДНОЙ РУКОЙ,
ЗАТЕМ ОБЯЗАТЕЛЬНО ДРУГОЙ РУКОЙ.

Игра «Накорми птичку»
Приготовьте: две миски, фасоль и горох, ложки разного объема (столовая, десертная,

чайная, кофейная).
Инструкция:
Птичка хочет кушать, давай её накормим. Посмотри (показ действия).
Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее содействовать

самостоятельному выполнению). Важно не просыпать крупу мимо чашки и выполнить игровую
задачу до конца!

Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры.
Вариант № 1
Пересыпания гороха и фасоли столовой ложкой из одной мисочки в другую.
Начинаем с минимального объема 4 столовых ложек и в течении 1-2 недель доводим до 8

ст. л.
Варианты усложнения задачи:
Увеличить расстояние между мисочками, заменить столовую ложку на ложку меньшего

объема.



Вариант № 2
Пересыпания шариков гидрогеля глубокой ложкой.

Игра «Птичка хочет пить»
Переливание воды, с помощью резиновой груши малого объёма (35 – 50 мл.) из одной

мисочки в другую. Начинаем с минимального объема 100 мл. и в течение 1-2 недель доводим до
250 мл.

Инструкция:
Птичка хочет пить, давай нальем ей воды в мисочку (воду лучше подкрасить пищевым

красителем). Посмотри (показ действия):
Сожми грушу, наклони и отпусти, подержи – смотри груша «толстеет»- в нее набирается

вода!
А теперь в другую мисочку, нажимай, выливай!
Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее содействовать

самостоятельному выполнению). Нужна помощь? Хочешь еще?
Важно не пролить воду мимо чашечки и выполнить до конца!
Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры.



Игра «Поймай нужный шарик»
Приготовьте: две миски, шарики различного размера, материала, сито, вода.
Воду заранее подкрасить пищевым красителем.
Инструкция:
Вот сито. Давай поймаем… шарик (задать параметры шарика: цвет, нужный рисунок)
Посмотри (показ действия). Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в

руке», далее содействовать самостоятельному выполнению). Нужна помощь? Хочешь еще?
Важно поймать нужный шарик с картинкой или нужного цвета и выполнить до конца!
Затем выполнить другой рукой для другого персонажа игры.

Игра «Собери и разложи все пушинки»
Посмотри (показ действия)
Теперь ты! (при необходимости используем прием «рука в руке», далее содействовать

самостоятельному выполнению).



Другие виды игр и упражнений на развитие межполушарного взаимодействия:
Ползанье по-пластунски, на четвереньках в различных игровых ситуациях, ползанье

через тканевые тоннели; езда на велосипеде, либо на велосипеде без педалей «Беговел»;
плавание.

Для более старших ребят (от 5 лет) очень полезны задания, которые можно найти в
пособии Г.М. Зегебарт «Волшебные обводилки». Комплекс упражнений направлен на
формирование и развитие графомоторных навыков координации движений, синхронизацию
работы глаз и рук, развитию межполушарного взаимодействия. Примеры заданий для
выполнения двумя руками:

Нейропсихологическая карточная игра «Попробуй повтори!»



Рабочие тетради, прописи и раскраски Трясоруковой Т.П.:

Кинезиологические упражнения для развития
межполушарного взаимодействия для старшего
дошкольного возраста



Кинезиологические упражнения для развития межполушарного взаимодействия
(мозолистого тела)

Упражнения развивают мозолистое тело, повышают стрессоустойчивость, синхронизируют
работу полушарий, улучшают мыслительную деятельность, способствуют улучшению памяти и
внимания, облегчают процесс чтения и письма. Упражнения необходимо проводить ежедневно
в течение 6-8 недель по 15-20 минут в день. Для постепенного усложнения упражнений можно
использовать:

-ускорение темпа выполнения,
-выполнение упражнений с легко прикушенным языком и закрытыми глазами (исключение

речевого и зрительного контроля),
-подключение движений глаз и языка к движениям рук.
1. «Уши». Цель: энергетизация мозга. Мягко расправить и растянуть одноименной рукой

внешний край каждого уха в направлении вверх – наружу от верхней части к мочке уха 5 раз.
Помассировать ушную раковину.

2. «Колечко». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого
тела). Поочередно и как можно быстрее перебирать пальцы рук, соединяя в кольцо с большим
пальцем последовательно указательный, средний и т. д. Упражнение выполняется в прямом (от
указательного пальца к мизинцу) и в обратном (от мизинца к указательному пальцу) порядке.
В начале движения выполняются каждой рукой отдельно, затем вместе.

3. «Кулак-ребро-ладонь». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого
тела), произвольности и самоконтроля. Ребенку показывают три положения руки на плоскости
пола, последовательно сменяющих друг друга. Ладонь на плоскости, ладонь сжатая в кулак,
ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости стола. Ребенок
выполняет движения вместе с инструктором, затем по памяти в течение 8-10 повторений
моторной программы. Упражнение выполняется сначала правой рукой, потом — левой, затем —
двумя руками вместе. При затруднениях в выполнении инструктор предлагает ребенку
помогать себе командами («кулак-ребро-ладонь»), произносимыми вслух или про себя.



4. «Лезгинка». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела),
произвольности и самоконтроля. Ребенок складывает левую руку в кулак, большой палец
отставляет в сторону, кулак разворачивает пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в
горизонтальном положении прикасается к мизинцу левой. После этого одновременно меняет
положение правой и левой рук в течение 6-8 смен позиций. Необходимо добиваться высокой
скорости смены положений.

5. «Лягушка. Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела),
произвольности и самоконтроля. Положить руки на стол. Одна рука сжата в кулак, другая
лежит на плоскости стола (ладошка). Одновременно и разнонаправленно менять положение
рук.

6. «Замок». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела),
произвольности и самоконтроля. Скрестить руки ладонями друг к другу, сцепить пальцы в
замок, развернуть руки к себе. Двигать пальцем, который укажет инструктор. Палец должен
двигаться точно и четко. Нежелательно допускать движения соседних пальцев. Прикасаться к
пальцу нельзя. Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. В
дальнейшем дети могут выполнять упражнение в парах.



7. «Ухо-нос». Цель: развитие межполушарного взаимодействия (мозолистого тела),
произвольности и самоконтроля. Ребенку предлагают левой рукой взяться за кончик носа, а
правой рукой – за противоположное ухо. Одновременно отпустить ухо и нос, хлопнуть в ладоши,
поменять положение рук «с точностью до наоборот».

8. «Зеркальное рисование». Цель: развитие межполушарного взаимодействия
(мозолистого тела), произвольности и самоконтроля, элиминация зеркального
восприятия. Положить на стол чистый лист бумаги. Взять в обе руки по карандашу или
фломастеру. Необходимо рисовать одновременно обеими руками зеркально-симметричные
рисунки, буквы. При выполнении этого упражнения почувствуете, как расслабляются глаза и
руки. Когда деятельность обоих полушарий синхронизируется, заметно увеличится
эффективность работы всего мозга.
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