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(для детей дошкольного возраста 5-7 лет) 

 

(звучит песня «Шли солдаты на войну», группа, колонной, заходит в зал за направляющим, 

воспитатель замыкает колонну, строятся в шеренгу) 

 

Здравия желаю, дорогие ребята!  

Мы рады видеть сильных, смелых, детей готовых принять участие в настоящих военных 

соревнованиях! 

На защиту Родины 

В дождь и снегопад, 

Каждый день выходит 

Доблестный солдат! 

И, конечно же, по традиции, мы приглашаем в честь праздника, исполнить песню!  

 

(дети исполняют песню, как разучивали, после песни, по очереди, рассказывают стихи) 

 

Приказ: мимоходом взять флажки и шагом марш на разминку!  

 

(дети встают на разминку, после разминки мимоходом кладут флажки на скамейку и строятся в 

шеренгу) 

 

Танцевальная разминка с флажками под песню «Наша Армия» 

 

Начинаем состязания - военные соревнования! 

ВЫ ГОТОВЫ?  

Главное – дисциплина и точность выполнения заданий.  

Итак, команда «моряки» за мной в колонну по одному, раз-два!   

Команда «пограничники» за мной в колонну по одному, раз-два!   

 

(команды мальчиков выстраиваются колоннами, представляют название своей команды и девиз, 

девочки болельщицы присаживаются на скамейку) 

 

А теперь – первое боевое задание: 

1. «Построй границу»  

По сигналу первый участник команды добегает до корзины, в которой лежат кегли по 

количеству участников в команде, берет одну кеглю и ставит на линию, бежит обратно, передает 

эстафету следующему участнику, встает в конец строя. Побеждает та команда, которая быстрее и 

качественнее выстроит «границу» по линии и не уронит ни одну кеглю. 

2. «Перенеси снаряд»  

По сигналу первый участник команды берет из корзины воздушный шарик, кладет на ракетку 

и несет на другую сторону, кладет в корзину. Бежит обратно, передает эстафету следующему 

участнику, встает в конец строя. Побеждает та команда, которая быстрее перенесет все «снаряды». 

3. «Переправа» (всей команде нужно перебраться на другую сторону, преодолев 

препятствия) 

По сигналу, первый участник команды выполняет ползанье по скамейке, хватом двумя 

руками. Далее выполняет «заячьи прыжки», остается на другой стороне, поднимает руку вверх. Как 
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только предыдущий участник поднимет руку, бежит следующий участник. Побеждает та команда, 

которая быстрее справится с «переправой» своей команды.  

Игра «Моряки» (принимают участие все дети) 

 Под песню Олега Газманова - «Морячка», все дети танцуют, перемещаются по залу. Как 

только музыка остановится, дети быстро становятся в пары. Тот ребенок, который остался без пары 

будет «мыть палубу». Ему вручается швабра. Снова включается музыка, все танцуют, а один 

ребенок, оставшийся без пары «моет палубу». Как только музыка остановилась, он бросает швабру и 

ищет себе пару, так же, как и все дети. И снова все повторяется. Молодцы те ребята, которые ни разу 

не «мыли палубу».  

 

4. «Письмо солдату»  

По сигналу, первый участник команды, в полном приседе, идет, под сетью, к корзине с 

письмами, берет одно письмо своего цвета и также возвращается к своей команде, передает эстафету 

другому участнику, встает в конце строя. Побеждает та команда, которая быстрее доставит все 

письма своего цвета. 

5. «Вражеский танк» 

У всех в руках мешочки, по сигналу, первый участник команды бросает мешочек во 

«вражеский танк» и встает в конце строя. Так все участники по очереди. Побеждает та команда, у 

которой большее количество попаданий в «танк».  

 

Вот и завершились наши военные соревнования! 

Все ребята молодцы!  

  

(все дети строятся в шеренгу) 

 

Пусть не все получилось сразу, но можно с уверенностью сказать, что все достойно справились с 

трудными испытаниями. Благодарим за службу! (вручение грамот) 

 

(Под песню «Быть мужчиной» дети, в колонне по одному, выходят из зала за своим воспитателем) 

 

 


