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детский сад № 81 «Мальвина» 

 

Составила: Тюменцева Кристина Александровна, 

учитель физической культуры 

 

Спортивное развлечение, в честь Всероссийского праздника  

«День государственного флага РФ» 

 

Звучит песня «Российский флаг» 

(дети проходят и присаживаются на скамейки) 

 

Ведущий: Дорогие ребята! 22 августа наша страна отмечает замечательную 

торжественную дату – День рождения Российского флага. Россия – большая и 

прекрасная страна. Для каждого человека она начинается с родного дома.  

В каком бы ее уголке ты не родился, ты можешь с гордостью сказать:  

«Это моя родина». 

 

(дети рассказывают стихотворения, которые подготовили в группе) 

 

Ведущий: Главная песня любой страны – это ее гимн. Сейчас мы послушаем 

«Гимн России». А принято его слушать стоя (дети встают, звучит Гимн России). 

Ведущий:  

 Как называется место, где родился и вырос?  (Родина) 

 Как называется наша Родина?  (Россия) 

 Какой город является столицей России?  (Москва) 

 Как называется город, в котором вы живете?  (Сургут) 

 Что изображено на гербе России?  (Двуглавый орел) 

 Какого цвета флаг России?  (бело-сине-красный) 

 Как называется ваш детский сад?  (Мальвина) 

Ведущий: Ребята, вам конечно хочется повеселиться и посоревноваться. А 

почему бы и нет, давайте поиграем. 

     

(дети участвуют в эстафетах) 

 1 «Флаг России» 

У каждой команды 9 кубиков (3 белых, 3 синих, 3 красных). Первый участник 

команды должен взять один кубик, добежать до дуги, пролезть под ней, оставить 

кубик на столе и бежать обратно по прямой, передать эстафету следующему 

участнику команды. Следующие участники команды выполняют тоже. Когда все 

кубики будут на столе, последний (десятый) участник команды составляет Флаг 



России. Победит та команда, которая быстро перенесет на стол все кубики и 

правильно составит Флаг России. 

 2 Игра-эстафета «Кто быстрей доставит Флаг» 

Флаг получает первый участник команды, он оббегает конусы змейкой, добегает 

до своего воспитателя, оббегает его, возвращается обратно по прямой и передает Флаг 

следующему участнику. Последний из участников команды, добегая до воспитателя, 

передает воспитателю Флаг.  Флаг доставлен.  Кто быстрее справится с заданием тот и 

победитель.  

 3 общая игра «Кто быстрей найдет свой цвет» 

На площадке обозначены три цвета (белый, синий, красный), три команды. 

Включается веселая музыка, под которую все дети перемещаются по площадке с 

флажками цвета своей команды. Как только музыка остановится, дети быстро должны 

найти и добежать до своего цвета.  

 4 игра-эстафета «Сбей кегли» 

 Участники каждой команды должны все по очереди прокатить мяч и сбить 

кегли (6 кеглей), расставленные в ряд на расстоянии 4 м. от участников. Побеждает та 

команда, у которой будет больше всего баллов за сбитые кегли (1 сбитая кегля – 1 

балл). 

 5 эстафета «Гонка на мячах» 

Первый участник команды должен допрыгать на фитбольном мяче до конуса, 

взять мяч в руки, бежать обратно к своей команде, передать фитбольный мяч 

следующему участнику команды. Победит та команда, которая справится с заданием 

быстрее.  

 

Ведущий: Молодцы ребята! Все старались! Какие вы сегодня все спортивные!  

Вставайте – ка, ребята, в большой широкий круг 

И за руки возьмите своих друзей, подруг. 

Закружится над вами 

Лазурный небосвод,  

Разбудит лес и поле 

Веселый хоровод.  

(танец под песню «Большой хоровод») 

 

Ведущий: Вот и наше развлечение подошло к концу. Мы с вами прощаемся, До 

свидания! Звучит песня «Российский флаг». 
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