KoHncynpranus 11 nenaroros
«OddexTrBHBIE METO/IBI PAOOTHI C THIEPAKTUBHBIMU JIETHMH B TPYIIIIE)»
Pa3padorana: N'anuna Hanexna OseroBua

Heab: O3HaKOMUTH BOCIIUTATENICH ¢ 0COOCHHOCTSMU THIICPAKTUBHBIX JCTEH U 1aTh
MPAKTUYECKUE MHCTPYMEHTHI JIJIsl OpraHu3aIui UX JeSTEIbHOCTH B TPyIIIIE.

1. Beenenue: KTo Takue THIICPAKTUBHBIC I[eTl/I?

I'mmepaktuBHocTh (CABIT — cunapom aedunmTa BHUMAHUS U TUTIEPAKTUBHOCTH) MPOSIBIISIETCS
qepes:

IToBEIMIEHHYIO ABUTATEIbHYIO aKTHBHOCTH (66CH€J’IBHBII71 661", HCBO3MOXHOCTb YCUACTH Ha

MECTe).

MIynbCUBHOCTD (T1€peOMBaeT, BBIKPUKUBAET OTBETHI).

Jeduuut BHUMaHUS (OBICTPO OTBIIEKACTCS, HE 3aBEPILIACT 3aIaHHS).

Baxno! ['umepakTHBHOCTh — 3TO HE TIJIOX0€ BOCITUTAHUE, & 0COOCHHOCTh HEPBHOM CUCTEMBI.
3asiaua BOCIUTATENS] — HE MO/ABIATh aKTUBHOCTD, @ HAMIPABJISITh €€ B KOHCTPYKTUBHOE PYCIIO.

2. OpraHu3anusi MPOCTPAHCTBA U PeKUMA
2.1. Pabouas 30na

Pa3mectuTe pedbénka O6mmxke K cede, Moaabie OT OTBICKAOIINX 00bEKTOB (OKHO, UTPOBAs
30HA).

HcnonpayiiTe «yroiaok yennuHEHUs», e peOEHOK MOKET YCIIOKOUTHCS (MajaTka ¢ MATKUMU
MOJyIIKaMU, aHTUCTPECC-UTPYIIKHU).

2.2. Buzyanvnoe pacnucanue

Cozpaiite pacnopsiioK AHsS B KapTUHKAX (HaIpUMep: 3aBTpak — 3aHATHE — MPOryika). ITo
CHIDKAET TPEBOXKHOCTb.

[Ipenynpexnaaiite o cMeHe AeaTeIbHOCTU 3apaHee: «Uepe3 5 MUHYT Mbl YOHpaeM UTPYLIKN».
2.3. Jlgueamenvras paspsaoka

«MUHYTKH ABMKEHUS» Kaxple 15—20 MuHyT:

«ITonpeiraem, Kak 3aliUUKN».

«IToTpsicéM KHCTSAMU PyK, KAK OCEHHUE JTUCTOUKI».

3. MeToabl B3auMoaeucTBHs

3.1. Yémrue uncmpyxkyuu

I'oBopuTe KpaTKo M KOHKpETHO. BmecTo: «bynp xopomnM Mansunkom» — «Csib Ha CTYI U
CIIOKH PYKH».

Pa30uBaiite 3aJa4u Ha OTallbl: «CHagaia BO3bMU KapaHaalli, oToM HapHCYﬁ KpyD».
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3.2. Ilozumuernoe nookpenieHue
XBanuTe 3a yCuius, a He pesynbTar: « Tbl Tak cTapancs coOpaTh masin!y.

Hcnonp3yiiTe cuctemMy MOOUIPEHU:

Harpaxnaiite «oxkeTroHaMn» (HaKJICHKH, (PUIITKK) 32 BBIMOTHEHUE MTPABUIIL.

B koHI1e THS — MaJIeHbKUIA pu3 (TIPaBO BEIOPATH UTPY JUIS TPYIIIIHI ).
3.3. Uepwl ona camokonmpons

«Mope BomHyeTCs» (3aMUpaHHE IO CUTHATY TPEHUPYET TOPMOKEHHUE).
«T'oBopH mIENOTOM» (YUHUT PETYAUPOBATH FPOMKOCTB).

TaxkTuIIbHBIE MEIIOYKH (TIepedupaHue Kpylbl CHUMAET HaPsLKEHUE).
4. PaGora ¢ UMY/ IbCUBHOCTBHIO

4.1. Ilpasuna ons eécex

BBenute enuHble cUrHaIbl TUIINMHBI (KOJIOKOJIBYHK, XJIOMKH B JaJI0IIHN).
Ponesie urpsr: «Yrto Oyziet, eciiu MEABEKOHOK MEPEONBAET APYTUX 7).
4.2. Texnuka « Cmon-ynpasxicHenuey

Ecnu peGEHOK BBIKPUKUBAET, MSITKO HAalIOMHUTE:

«/JlaBaii cnenaem TITyOOKHH BIOX M TIOyMaeM».

«ITogHUMHU pYKY, KOT/Ia 3aXO4EIIb OTBETUTHY.

5. CoBmecTHasi padoTa ¢ poauTeJIsIMHI

PexoMeHnyiiTe pOIUTEIIM:

Enunble npaBuia 1oma u B cajuy.
CriopTuBHBIE CEKIIMH ISl BBIXO/Ia SJHEPTHH (IUIaBaHUEe, THMHACTHKA).

IIpoBoaute Gecenpl 63 OOBUHEHUN:

«/laBaiiTe BMecTe nmogymaem, Kak nmomoub Caiiie CocpeioTOUUTHCSY.
6. Yero nsoerarn?
Kpuka u HakazaHuit — 3TO yCHIIMBAET TPEBOXKHOCTb.

O)I(I/I,[[aHI/IH HACAJILHOTO MMOBEACHUSA —> CTABBTC PCAJIbHBIC LICJIN.

3anpetoB 0e3 anpTepHaTUBBI — BMecTO «He Oerait»y — «beru Ha ynuiey.

7. 3akjIouenue

FI/IHepaKTI/IBHLIC ACTH HYXXJArOTCS HC B OIPAaHUYCHHAX, 4 B TPaMOTHOM PYKOBO/ICTBC.

Ucnonp3zyiire:

e el



v Yérkyro cTpyKTypy (PeKUM, paBuia).

. v JIBUraresbHy0 akTHBHOCTD (pa3peniéHHbIe CIOCOOBI BBHITLICCKA SHEPTHH). .

v Tlo3uTHBHBIH TOIX0/ (ITOXBAJIA, TOOIIPEHHS).




