Ilcuxoornyvecknii TPEHUHT IJIA IeaaroroB
Paspaborana: ['anuna Hanexna OneroBHa, Bocniutarens | kareropuu

Tema: «PecypcHoe cocTosiHuE: KaK U30€KaTh BEITOPAHUS U COXPAHUTH PAJOCTh B MIPO(HECCHID
Hesab: OCBOUTH TEXHUKU CAMOPETYISAIUHN U TPOPHIAKTHKY SMOLIMOHATILHOTO BEITOPAHHS,
CO3/aTh JIMYHBIA «PECYPCHBIN HABUTATOP».

3anaun:

HNugpopmanuonubie: [103HaKOMUTBH 11€1arOroB ¢ COBPEMEHHBIM IIOHITHEM «PECYPCHOE
COCTOSTHHE» M €T0 KOMIIOHEHTaMU (9Heprus, (POKyC, MOTHUBAIHS).

JAuarnocTuyeckue: [Tomoub yyacTHUKAM ONPECIIUTh TEKYIIIUH YPOBEHb CBOETO pecypca u
OCHOBHBIE «YTEUKH» SHEPTUH.

IIpakTnueckne: Otpadborarh HAOOP OBICTPBIX U APPEKTUBHBIX TEXHUK (IKCTIPECC-METOABI) JUTS

BOCCTAHOBJICHHA SHCPIrUuU B TCUCHUC pa60qer0 JIHSL.

Ipopunaxkruvyeckune: ChopmMupoBaTh JUUHBIH IJ1aH NPOPHIAKTUKHI BHITOPAHUS Yepe3
OCO3HaHHOE YIIPaBJICHUE PECYPCaAMH.

YuacrtaHuku: Bocriurarenu, meaaror-rcuxoior, CTapiifi BOCIUTATENb (METOIUCT).

XoI TpeHUHTra

TEOPUTHYECKHM BJIOK

IIpuBeTcTBHME U pUTYaJ Havagaa: «3apaBcTByiiTe, Koyuteru! JlaBaiite HaYHEM ¢ HEOOJIBIIIOTO
yIpaXHeHUs. 3aKpOUTe IJ1a3a, CAeIalTe ITyOOKU BIOX U BbIIOX. BCTIOMHHTE MOMEHT, KOT/Ia BBI
YyBCTBOBAJIHM Ce0s YBEPEHHO, CIIOKOMHO U TTOJIHBIM CHJI B CBoei pabore. Kakoit on? I'ne Be1? UTO
yyBCTByeTEe? 3alIOMHUTE 3TO ONIYIIEHUE. DTO U €CTh Balle pecypcHoe cocTosiHue. CeroaHst Mbl
YUUMCSI UM YTIPABIISATH.

JAmnarnocruka: «Kapra moero pecypca»

Ynpaxuenune «Cocyn pecypcay»:

Benymuit pucyeT Ha 10cKe OOJIBIION COCY/I.

Hlar 1: YyacTHHKM Ha CTUKEpax OJIHOTO IIBETa MUIIYT OTBET HA BONPOC: «UTO HAMOIHAET MO
«cocym»? Uto maeT MHE SHEpruro?» (Hanmpumep, Xo00u, Iporyiika, o0eHne ¢ OJTU3KUMU,
yTeHue, TUIKnHA). CTUKephl IPUKICUBAIOTCS BHYTPb COCY/A.

Hlar 2: Ha ctukepax qpyroro 1BeTa y4aCTHUKH MUIIYT OTBET Ha BOMPOC: «UTO cO3MaeT «ABIPHI»
B MoeM cocyze? Uro ucromaer MeHsa?» (Hanpumep, KOH(QIUKTHI, OymaxkHas padora,

@

MHOT'033/Ia4HOCTh, HeraTuB). CTUKepbl MPUKIIEUBAIOTCS CHAPYKU, KaK BHITEKAIOIINE KAIlIH.
Peduiexcus (B mapax): Uto Bl 3ameTrnin? Yero OoJbllle — «HATOTHUTEICH UIH «yTEUeK»?
Hackosbko 0CO3HaHHO BbI YIIPABJISE€TE ITUM IIPOLECCOM?

MMPAKTUYECKHH BJIOK: «ANITEYKA ITEPBOI IOMOILN»

Mucrpykuus: «Ceituac Mbl 0TpaboTaeM TpH OBICTPBIX TEXHUKHU, KOTOPhIE MOKHO UCIIOIb30BATh
IpsIMO Ha paboTe, B TUXUE MUHYTHI WM MOCTIE CIOKHOM CUTyallun.

Texnuka 1: «/[pIxaHue 1Mo KBagparTy»

Mucrpykuus: Haiinute masamu mo0o0i KBaJpaTHbIM peaMeT (OKHO, Bepb, KApTHHY).
CMoTpuTe Ha ero BEpXHUH JIEBBIN YIOJI U JeNaiTe BAOX Ha 4 cueta. [lepeBennre B3mIsA Ha
IIpaBbli BEPXHUU yroi — 3aep>KUTe JbIXxaHue Ha 4 cdera. OmycTUTe B3I HA IPaBblil




HUKHUM yrojl — MeAJIEHHO BblibIXaiiTe Ha 4 cueta. [lepeBenuTe B3mIsA HA JEBBIA HUOKHUN yroi
— nay3a Ha 4 cueta. [loBropure 3-4 pasza.
Oobcyxnenue: Kax usmenunocy cocmosinue?
Texnuka 2: «SI-KkoHcTaTAMN»
MucTpykuusi: Msl uacto roBopum cebe: «S He ycmeBato!», «S ycran(a)». Mosr BocnpuHUMaeT
9T0 Kak komaHny. [Ipemnarato nepedopmymuposars. Harmummre 2-3 ¢BOM Y4acThie HETaTUBHBIC
(dpa3sl 1 iepeeNiaiTe X B HEHTPabHBIC WK MO3UTUBHBIC «SI-KOHCTATAII.
Ipumep: «A eimomanacey -> «Cetluac s 4y6cmeyro yCmaiocme, u 9mo HOpManieHo. A mocy
no3601UMb cebe 5 MUHym omovixay.
Ilpumep: «Y mensa nuueeo ne nonyyaemcsy -> «3ma 3a0a4a clodCHAR, U 5 UWLY RYMU ee
peuieHus .
OO0cy:xaenue: Kakue yyBcTBa BbI3BIBAIOT HOBbIE (POPMYIIHPOBKHU?
Texnuka 3: «Apr-manaaja: Moii 0CTPOBOK CIIOKOHCTBHS
HNucrpykuus: Hapucyiite kpyr (MOXHO 00BECTH TapesKy). DTO Ballle JMYHOE IPOCTPAHCTBO.
HanonnuTte ero nseramu, popmMaMy U CUMBOJIaMH, KOTOPBIE Y BaC aCCOLIMUPYIOTCS C MTOKOEM,
0€3011acHOCTBIO M BOCCTaHOBJIEHHEM. He nymaiite o Xy10/)KeCTBEHHON LIEHHOCTH, AyMailTe o
OIYLIEHUSX.
Obcyxnenue: Ymo uzobpasiceno na saweti manoane? Kaxoe yyscmeo ona evizvisaem? Ee
MOJCHO MBICIEHHO «BKIIOYAMbY 8 MPYOHble MOMEHMbI.
Co3nanue «PecypcHoro HaBuraropa»
VY4acTHUKHY MONTy4aroT OIaHK-IIJIaHep € pa3JesiaMu:

o Mou curHansl UCTOLEHUS (YTO 51 UyBCTBYIO, KOT/Ia pecypc Ha ucxoze?
pa3IpakUTEIbHOCTD, araTus, 0ECCOHHMIIA).
Mou «HaronHUTeNW» Ha 5 MUHYT (JIbIXaHUE, Yalllka qasi, My3bIKa).
Mowu «HamonauTenW» Ha 1 9ac (mporyiika, BaHHA, cepral).
Mowu «HaIOJIHUTENN» Ha BBIXOTHOM (IMOe3/1Ka, BCTpeYa ¢ IPy3bsiMu, X000n).
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o Mowu cromn-dpa3sl ¥ UX aHTUAOTHI (TAOIUIIA U3 TEXHUKH «SI-KOHCTAaTallum» ).
3anava: 3anoJHUTh HABUTATOP, CACJIAB €r0 CBOMM MHIWBUAYAJIbHBIM IUIAHOM JICUCTBUM.
3ABEPUIEHUE U PE®JIEKCUSA
Kpyr 6naronapuoctut: Kaowcowiti yuacmuuk no kpyey sagepuiaem ¢gpasy: « Ceco0ns s omxpwii(a)
ons cebs...» u «bepy c cobou na pabomy...»




