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ПРИВЕТ! 
Я ВИРУС, я родственник 

гриппа и простуды 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Меня зовут Коронавирус 

http://www.mindheart.co/


Я люблю 
путешествовать… 

 

 
 
 
 
 
 

и перепрыгивать 
с одной руки на 
другую руку, 
чтобы сказать: 

“Привет!" 

 
ДАЙ 
ПЯТЬ! 



Вы слышали обо мне? 
 

 

 

 

 

ДА НЕТ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как вы себя чувствуете, 
когда слышите мое имя? 

 
 
 

я спокойна/ 
спокоен 

 

я волнуюсь 

я растеряна/ 
растерян 

 

 

 
 

 
мне 

любопытно 

я нервничаю 
 

 

 

 

 

я печальна/ 

печален 



нарисуйте здесь 
свои чувства 

Я понимаю, что вы сейчас 
чувствуете себя… 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

…Я бы чувствовал себя так же 



Иногда взрослые 
тоже волнуются, когда 

читают про меня новости 
и видят меня по 

телевизору 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ЭТО ЖЕ Я! 



 
 
 
 
 
 

 
Понимаете… 

 
 
 
 
 

COVID-19 

Я хочу рассказать о себе… 
 
 
 
 
 
 
 



Когда я прихожу в гости, я 
приношу с собой… 

 
 
 
 
 

 
проблемы с дыханием 



Но я не остаюсь в гостях 
надолго, и почти все 
люди выздоравливают 

 

 

Это совсем как когда 
поцарапаешь 
коленку, а потом 
царапина заживает 

ПОКА-ПОКА… 



Не беспокойтесь! 

Взрослые о вас позаботятся 
 

 

 

 

 
 

Вы в безопасности 
 

 
 

 

 

 



Вы  тоже  можете  помочь… 
 
 

 

 

 

Мойте руки водой с 
мылом, напевая 
песенку 

 

 

 

Можно петь свою любимую 
песенку, песенку о дне 

рождения, или об алфавите 
 

 

 

 

Используйте очищающее 
средство (антисептик) н 
анесите его на руки и подождите, 
пока оно высохнет 

 
 

Не шевелите руками и 
досчитайте до 10 

 
1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10 

Когда руки высохнут, можно пойти 
поиграть! 
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Если вы будете все это делать, 
я не приду к вам в гости, 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

пока врачи работают над 
созданием вакцины. С этой 
вакциной я смогу сказать вам: 
“Привет!”, и вы не заболеете 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.mindheart.co/


 
 
 
 
 

 
COVibook 

КОНЕЦ 
 

 
 
 
 
 

#COVIBOOK 
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