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МЫ ИДЕМ ПО ТРОТУАРУ 

 

 

 

 

Дорогие ребята! Вы, конечно, знаете, что городские дороги поделены между 

пешеходами и машинами. Что такое дорога? У этого слова немало значений! Это и 

полоса земли, предназначенная для передвижения, и путь сообщения, и место, по 

которому можно пройти или проехать, это и путешествие, и направление действия. 

Например, нередко мы слышим, как про кого-то говорят: «он выбрал нелегкую 

дорогу военного» или «их дороги разошлись». Но по правилам дорожного движения, 

которые мы станем вместе с вами изучать, дорогой называют обустроенную или 

приспособленную и используемую для движения транспортных средств полосу 

земли. Дорога состоит из нескольких элементов. Во-первых, это проезжая часть, 

предназначенная для движения транспортных средств. Во-вторых, тротуар, элемент 

дороги, предназначенный для передвижения пешеходов, примыкающий к проезжей 

части или отделенный от нее, как правило, бордюром. В-третьих, обочина — часть 

дороги, расположенная по обе стороны проезжей части на одном с ней уровне. Для 

чего служит обочина? Верно! На обочине останавливаются автомобили, по ней могут 

двигаться и пешеходы. В-четвертых, разделительная полоса — конструктивно 

выделенный элемент дороги, не предназначенный для движения или остановки 

транспорта и пешеходов. Иногда в разговорной речи мы употребляем слово «улица». 

Если заглянуть в словарь, то мы прочтем, что улица — это «пространство вне жилых 

помещений, с открытым небом» (словарь С.И. Ожегова). По дороге мчатся 

автомобили, автобусы, трамваи, троллейбусы, все вместе они называются 

транспортом. По краю улицы проложены специальные пешеходные дорожки — 

тротуары. Они отделяются от проезжей части улицы невысоким бордюром.  

По тротуару идут пешеходы: женщины везут коляски, мамы ведут детей, неспешно 

передвигаются пожилые люди и все остальные граждане. Послушайте стихотворение: 

Я сегодня пешеход 

Я сегодня — пешеход. 

У меня неспешный ход. 

Нет колес и нет руля, 

Под ногой моей земля. 

Никого я не толкаю, 

Никого не обгоняю, 

В детский садик я иду, 

Брата за руку веду. 

Говорю ему: «Борис! 

Правой стороны держись! 

Двигайся спокойно, чинно, 

Путь у нас совсем не длинный! 

Скажут: кроха-пешеход 

В садикправильно идет!» 
 



Давайте вместе заглянем в Правила дорожного движения и точно узнаем, кого 

же называют пешеходом. «Пешеходом называют человека, находящегося вне 

транспортного средства на дороге и не производящего на ней работу». 

Нахождение человека на дороге — главное обстоятельство для определения 

его как пешехода независимо от того, на каком элементе 

дороги (тротуаре, проезжей части, обочине) он 

находится. В понятие «пешеход» включаются и лица, 

ведущие велосипед, и лица, передвигающиеся на 

инвалидных колясках без двигателя.  

Ходить но тротуарам следует, соблюдая определенные 

правила. 

Правила поведения на тротуаре 

1. Идти нужно, держась правой стороны.  

2. Нельзя бежать, расталкивая прохожих.  

3. Нельзя ездить на роликовых коньках, велосипеде, самокате! Вы можете 

задеть других прохожих, толкнуть их, нанести травму. Кататься на роликовых 

коньках, велосипеде, самокате можно в парке, на стадионе, спортивной 

площадке.  

Дорогие ребята! Нужно запомнить правила поведения на тротуаре и строго 

соблюдать их, чтобы в дальнейшем избежать травм. Ведь несоблюдение 

правил поведения пешеходом может привести к неприятным ситуациям на 

дороге. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ДОРОГА НЕ МЕСТО ДЛЯ ИГР 

 

На прошлом занятии мы с вами уже обсуждали, что на дороге, на тротуаре 

затевать игры нельзя.  Но ведь я знаю, вам так хочется побегать, погонять мяч 

или хоккейную шайбу, покататься на велосипеде, самокате, роликовых 

коньках. Ребенок не может долго лежать на диване, читать газеты и смотреть 

телевизор. Нет! Ребятишкам для роста и развития нужно много двигаться, 

бывать на свежем воздухе. Для этого и существуют детские площадки, 

которые есть возле каждого дома. Расскажите о своей детской площадке. 

Огорожена ли она забором? Есть ли на ней песочница для малышей, 

деревянные горки, качели, карусели, игрушечные домики, автомобили, 

лошадки? Что еще есть на вашей детской площадке? Верно! По краям детской 

площадки стоят скамейки для бабушек и мам. Ведь дети не должны оставаться 

на улице без присмотра взрослых! Ребятишки с удовольствием катаются на 

качелях, воображая, что качели  -  ковер-самолет. Послушайте стихотворение.  

 

Ковер-самолет 

Представьте, качели — ковер-самолет, 

На нем отправляюсь в волшебный полет.  

Лечу над полями, лечу над рекой, 

Я вам на прощанье махну я рукой! 

Потом «приземлюсь» и друзьям во дворе  

Я дам полетать на волшебном ковре. 

На детской площадке есть и карусели. 

Мы катаемся на каруселях 

На лошадок мы присели — 

Полетели карусели! 

Мы кружились на слонах, 

На оленях, на ослах, 

Даже влезли на верблюда. 

Это было, право, чудо! 

Очень быстро мы кружились, 

А потом остановились. 

 

Представьте, что вы собрались с друзьями покататься на велосипеде, самокате 

или роликовых коньках. Надеюсь, вы знаете, что кататься можно в парках, 

дворах, на специально оборудованных площадках или стадионах. Где нельзя 

кататься? Ни в коем случае нельзя ездить по проезжей части, где движется 

транспорт. Не следует кататься по тротуару, расталкивая прохожих, и, 

конечно, переезжать через проезжую часть на другую сторону. Если вы 

собрались покататься на велосипеде или самокате, то до площадки или 

стадиона надо идти пешком, держа велосипед или самокат за руль. 

Переходить через дорогу с велосипедом или самокатом можно только по 



пешеходному переходу на зеленый сигнал светофора, а ваше «транспортное 

средство» вести, держа за руль. Послушайте стихотворение. 

Мне купили самокат 

Мне купили самокат. 

Я позвал во двор ребят, 

Взял сестру и братца — 

Будем все кататься! 

Дал я самокат Алеше,  

Дал Андрею, Кате, Гоше. 

Пусть порадует ребят 

Серебристый самокат! 

Он сверкает и блестит, 

Быстро он вперед летит  

По дорожкам стадиона, 

Мимо молодого клена — 

Здесь кататься безопасно. 

Покатались мы прекрасно! 

 

Попробуйте правильно ответить на вопрос: если вы собрались кататься на 

роликовых коньках, как вы поступите: наденете роликовые коньки дома и 

поедете в них в парк или положите коньки в спортивную сумку, а в парке, 

присев на скамейку, переобуетесь? 

Конечно, надеть роликовые коньки следует в парке или на спортивной 

площадке. 

Отгадайте загадки. 

Где ребята мяч гоняют? 

Где в футбол они играют? 

(На спортивной площадке.) 

 

В какие игры ребятки Играют на 

детской площадке? 

(Качаются на качелях, катаются па 

каруселях, играют в песок.) 

 

Есть педали, руль и спицы, 

Он летит вперед, как птица. 

(Велосипед.) 

 

Его бьют, а он не плачет, 

Только прыгает и скачет. 

(Мяч.) 

 

Высоко волан взлетает, 

Легкий и подвижный он. 

Мы с подругою играем На площадке в 



... (бадминтон). 

 

Стоят игроки друг против друга, 

Сетка меж ними натянута туго. 

Бьют по мячу красиво и метко  

И оживает в руках их ракетка. 

(Теннис.) 

 

Вопросы 

1. Есть ли возле вашего дома детская площадка? 

2. Что на ней находится? Какие установлены спортивные лесенки, качели, 

карусели? 

3. Занимаетесь ли вы спортом в спортивной школе или секции? 

4. Ходите ли вы на стадион или спортивную площадку? 

5. Почему нельзя играть в мяч, салки, догонялки на тротуаре? На проезжей 

части? 

6. Почему нельзя ездить на велосипеде, роликовых коньках, самокате по 

тротуару? 

7. Где вы катаетесь, когда отдыхаете на даче, в деревне? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

КАКИЕ БЫВАЮТ ПЕРЕХОДЫ? 

ЧТО ТАКОЕ СВЕТОФОР? 

Дорогие ребята! Представьте себе, что вам нужно перейти на 

противоположную сторону дороги. Для этого нужно воспользоваться 

правилами перехода. Поговорим о них. Прежде всего выясним, какие бывают 

переходы через дорогу. Они бывают нескольких 

видов. Во-первых, подземный переход. Он 

обозначается специальным значком. В подземный 

переход нужно спуститься по лестнице, пройти по 

длинному туннелю, расположенному под землей, и 

по другой лестнице подняться наверх. Вы окажетесь 

на противоположной стороне дороги.  

В городах есть и надземные переходы. Это 

застекленные туннели, поднятые на опорах высоко над дорогой. Чтобы 

перейти через дорогу по надземному переходу, нужно подняться по лестнице, 

пройти по туннелю над землей и спуститься по 

другой лестнице.  

Наконец, последний вид перехода — наземный. 

Его обозначают на мостовой белыми полосками. 

Наземный переход называют «зеброй».  

Как вы думаете, почему? Потому что окраска 

лошадки-зебры так же состоит из чередующихся 

черно-белых полосок. 

При переходе через улицу по наземному переходу пешеходам помогает 

светофор. Что же такое светофор и когда он появился на городских улицах? 

Первый светофор поставили сначала на железной дороге, а потом в 1868 году 

в столице Англии, городе Лондоне, его установили на 

дороге. У первого светофора было два сигнала — 

зеленый и красный. Сигналы светофора меняли 

вручную. В начале XX века появились трехцветные 

электрические светофоры.  

Как помогает пешеходам и водителям светофор? 

Правильно, он показывает, когда можно переходить 

дорогу пешеходам или ехать машинам, а когда нужно стоять и ждать.  

Запомните следующее правило. Если горит красный сигнал светофора — 

переходить улицу нельзя! Он говорит: «Стойте и ждите». Желтый сигнал 

предупреждает о том, чтобы вы подготовились к переходу. Когда загорается 

зеленый свет — то путь открыт, и вы можете идти. Послушайте 

стихотворение. 

Друг пешехода 

Светофор — друг пешехода, 

Он стоит у перехода.  

Он сигналы подает: 



Ждать или идти вперед. 

Светофор, светофор — 

Наш помощник с давних пор! 

Если вспыхнет красный свет, 

Значит, перехода нет. 

Если желтый — стой и жди, 

А зеленый свет — иди! 

Светофор, светофор — 

Наш помощник с давних пор! 

Правила дорожного движения 

1. Никогда не переходите дорогу в неположенном месте, далее если на 

проезжей части нет ни одной машины. Обстановка на дороге меняется 

мгновенно: сейчас машин нет, через несколько секунд они могут появиться. 

2. Обязательно переходите дорогу только по подземному, надземному или 

наземному переходу. Нельзя переходить дорогу в неположенном месте. 

3. Внимательно следите за сигналами светофора. 

Красный свет — перехода нет. 

Желтый свет — готовься, жди. 

Зеленый свет — иди. 

4. Если загорелся зеленый сигнал светофора, не бегите через дорогу, сломя 

голову, идите спокойно. Посмотрите сначала налево, а дойдя до середины — 

направо. 

5. Подходя к углу дороги, арке, повороту, будьте внимательны, слегка 

замедлите шаг. 

6. Никогда не выходите на проезжую часть из-за стоящей у обочины машины, 

куста или сугроба. Водитель может вас не заметить. 

7. Не стойте у края остановки. 

8. Если вы приехали на автобусе и вам нужно на другую сторону дороги, не 

торопитесь его обходить, дождитесь, пока автобус уедет. 

 

Отгадайте загадки. 

Пешеходам объясняет 

Как дорогу перейти. 

Он сигналы зажигает,  

Помогая им в пути. 

( Светофор.) 

У него сигналов три. 

Ты сигналы назови. 

(Красный, желтый, зеленый.) 

Какой у светофора свет 

Нам говорит: «Прохода нет»? 

( Красный.) 

Какой свет горит, 

«Вперед идите!» — говорит? 

(Зеленый.) 



 

 

Вопросы 

1. Какие бывают переходы? 

2. Сколько сигналов у светофора? 

3. Можно ли переходить через дорогу, если горит красный свет? 

4. Можно ли переходить через дорогу, если горит зеленый свет? 

5. Почему нельзя ждать транспорт, стоя на краю тротуара? 

6. Почему нельзя выходить на проезжую часть дороги из-за машины, куста, 

дерева или сугроба? 

7. Почему нужно замедлить шаг, подходя к повороту, углу дороги, арке? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЕРЕХОД ПРОЕЗЖЕЙ ЧАСТИ В РАЗНОЕ ВРЕМЯ ГОДА 

Ребята! Какие четыре времени года вы знаете? Верно! Зима, весна, лето и 

осень. Поговорим об особенностях правил перехода через улицу в каждом 

сезоне.  

Начнем с зимы. Зима — самое холодное и 

долгое время в году. Дороги зимой покрыты 

ледяной коркой, а если идет снег, то и снегом, 

под которым прячется наледь. Это явление 

называют гололедом. В это время года на 

колеса машинам надевают зимнюю резину, 

благодаря ей машина не скользит по льду. Представьте себе, что вы подошли к 

наземному переходу и следите за светофором. Вот загорелся зеленый огонек. 

Можно переходить через проезжую часть. Идите не спеша, посматривая по 

сторонам и под ноги. Бежать через проезжую часть нельзя, ведь можно 

поскользнуться и упасть. Крепко держите папу или маму за руку. Мамы и 

папы! Запомните! Если вы везете малыша на санках, то при переходе через 

дорогу его нужно взять на руки, а санки везти за собой. Если зимой вы стоите 

на остановке и ждете общественного транспорта, держитесь подальше от края 

тротуара, отойдите вглубь остановки. Зима — опасное для пешеходов время 

года!  

Какое время года приходит за зимой? Верно! 

Весна. Дни становятся длиннее, светлее, снег 

тает. Во время весенних каникул на улицы 

высыпает множество ребят. Некоторые из них 

не знают правил дорожного движения и 

перебегают дорогу, где им вздумается, 

пускают в ручейках, бегущих по проезжей 

части, бумажные кораблики.  Как вы думаете, 

можно так поступать? Почему? Правильно! На проезжей части нельзя играть 

ни в какие игры!  

Какое время года следует за весной? Верно! 

Лето. Летом часто идут мощные ливни. По 

дорогам мчатся не ручейки, а настоящие 

потоки воды, реки. Они несут обломки веток 

деревьев, разный сор. Стекло водителя во 



время сильного дождя становится мокрым, почти непроницаемым, даже 

специальные дворники плохо справляются с работой по очистке стекол. 

Водитель может не заметить пешехода, а быстро затормозить на сыром 

асфальте очень трудно! Летом пешехода подстерегает еще одна опасность — 

растущие вдоль дороги пышные высокие кусты, ведь водитель может не 

заметить пешехода, неожиданно вышедшего на проезжую часть из-за густого 

куста. Представьте, вы переходите через проезжую часть по наземному 

переходу, в этот момент у вас звонит мобильный телефон. Можно ли 

разговаривать по телефону, находясь на  проезжей части? Конечно, нельзя! 

Это отвлекает вас от обстановки на дороге (а она меняется мгновенно) и 

может привести к беде. Лучше перейти через проезжую часть, а потом уже 

ответить на звонок мобильного телефона.  

Какое время года наступает после лета? Правильно, осень. Осенью город 

часто затянут густым холодным туманом. Это 

мельчайшие капельки влаги висят в воздухе. В 

тумане свет фонарей становится тусклым, 

огни машин заметны плохо, даже фары не так 

ярки, как в сухую ясную погоду. В это время 

нужно быть особенно внимательными на 

дороге.  

Теперь вы знаете, дорогие ребята, как зависит 

от погоды безопасность на дорогах. Туман, 

сырость, слякоть, гололед, дождь могут привести к аварии, поэтому никогда 

не теряйте бдительности при переходе через дорогу.  

Отгадайте загадки. 

По этой дорожке идет пешеход,  

Машин не боится, идет он вперед. (Тротуар.) 

Их, конечно, видел ты: 

Стекло очищают они от воды. 

(Дворники машин.) 

Одноногий и трехглазый,  

Вы его узнали сразу! 

( Светофор.) 



Почему зимой машины 

Поменяют свои шины? 

Машинам трудно едятся 

И трудно пешеходам 

Идти спокойным ходом 

Если... (гололедица). 

Вопросы 

1. Какие опасности подстерегают пешехода зимой? 

2. Что такое гололед? 

3. Какие опасности подстерегают пешехода весной? 

4. Каковы особенности перехода через дорогу летом? 

5. Почему нельзя выскакивать на проезжую часть из-за кустов или стоящей на 

обочине машины? 

6. Чем опасны дождь, туман для дорожного движения? 

 


