
«Отдыхаем, закаляемся, здоровья набираемся» 
План мероприятий на летний оздоровительный период 2023-2024 учебного года                  

                                                                                                                                                        

 
Неделя 

месяца, 

название 

Тема недели Содержание работы Итоговое мероприятие Ответственные 

ИЮНЬ 
Неделя 1  

 3.06-7.06 

Здравствуй, 

Лето! 
 

Лето начинается, 

детвора 

развлекается 

 Оформление участков, прогулочных веранд; труд на огороде, 

цветнике; рассматривание иллюстраций, загадки о лете, 

пословицы, подвижные игры. Рисунки на асфальте, поделки из 

бросового материала. Подвижные игры на воздухе. Проведение 

дней под названием «Цвет настроения – Лето!», проведение 

конкурса коллажей, рисунков на тему «Цветы. Натюрморт»» и 

пр.  

Литература: Ушинский «4 радости», К. Чуковский «Краденое 

солнце», Т. Шорыгина «Мне купили самокат», В. Лунин 

«Радость», М. Потоцкая «Что такое радость» и пр. по выбору 

педагога. 
 

1.Развлечение на летней 

площадке «Здравствуй, 

Лето!» 

 

2.Комический футбол 

Коршунова Е.Г. 

 

 

 

Рочев А.А. 

Неделя 2  

 10.06-14.06 

День России 
 

Гордимся 

Родиной, 

гордимся 

семьей, 

гордимся собой! 

     Художественные произведения о Родине, городе, людях, 

совершающих героические поступки; рассматривание 

иллюстраций, загадки, пословицы, поговорки, подвижные 

игры, беседы о празднике, символах Российского государства, 

толерантности, многонациональной России, подготовка 

атрибутов для парада в честь Дня России, Дня города. Беседы 

на тему «Достопримечательности Сургута». Просмотр 

презентаций на тему «Традиции русского народа», рисование 

на тему «Россия – Родина моя», слушание патриотических 

песен, Гимна РФ.  Разучивание детьми стихотворений о Родине 

(силами родителей).  

Литература: С. Маршак «Рассказ о неизвестном герое», 

былина «Илья Муромец и соловей разбойник», К Ушинский 

«Хлеб», К. Паустовский «Рассказы о природе» и пр. 

 

1.Торжественное построение, 

тематическое выступление.  

Парад.  

 

2. Выставка рисунков «Моя 

Родина – Россия» 

 

 

Коршунова Е.Г. 



Неделя 3 

17.06-21.06  

Туристическ

ая неделя 

.   

Как положено 

друзьям, все мы 

делим пополам. 

Работа на участке. Виртуальные экскурсии, беседы на темы: 

знатоки туризма, безопасность в походе, в лесу, на реке. Стихи, 

песни о спорте, аэробика, соревнования, состязания, 

пословицы, поговорки и спорте, прогулки с использованием 

спортинвентаря, рассматривание иллюстраций с различными 

видами спорта, знакомство с видами спорта, оформление 

символики для команд-участниц соревнований. 

 

1.Турслет 

 

2. Экскурсия по территории 

детского сада 

«Лекарственные растения 

рядом с нами» 

 

3. Библиотечные встречи.                                    

1. Громкие чтения сказок В. 

Сутеева «Палочка-

выручалочка», «Под 

грибом», «Кто сказал мяу?».  

2. Мастер-класс «Колючий 

ѐжик». Поделка из 

пластилина и природных 

материалов. 

3. Просмотр мультфильма 

«Мешок яблок» 

Рочев А.А. 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Якушенок Е.И. 

Воспитатели 

старших групп. 

 
Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

Неделя 4 

24.06-28.06  

Олимпийска

я неделя. 

В здоровом теле 

здоровый дух! 

Расширять знания детей об олимпиаде, спортивных 

состязаниях, презентации на темы «Виды спорта», рассказы 

детей о знакомых видах спорта, спортивных увлечениях в 

семье. Дидактическая игра «Чей предмет? (коньки, ракетка, 

маска и пр.), проведение командных состязаний, личных 

первенств по шашкам и шахматам, придумывание названий 

команд, девизов, зарядка, игры со спортивным инвентарем, 

подвижные игры. Создание олимпийских талисманов, медалей. 

 

1.Спортивные состязания 

«Мы – юные олимпийцы» 

 

2.Выпуск стенгазеты 

«Спортивные увлечения в 

семье» 

 

3.Библиотечные встречи. 

1.Познавательная игра «Как 

устроен человек» (через 

беседу, загадки, физические 

упражнения дети 

познакомятся со строением 

тела человека). 

Рочев А.А. 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

Якушенок Е.И. 

Воспитатели 

старших групп. 

 
Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

 



ИЮЛЬ 

Неделя 1 

1.07-5.07 

День семьи, 

любви и 

верности 

 

Моя семья, моя 

опора   

Чтение, разучивание стихотворений, рассматривание 

фотографий на тему «Моя семья». Рисование, изготовление 

символа праздника -Ромашки. Беседы с детьми «Познакомь со 

своей семьей», «Семья – это значит Мы вместе!», «Что я знаю о 

маме и папе», «Интересы моей семьи», «Как я помогаю маме и 

папе». Рисование на тему «Мы рисуем солнце, небо и цветок». 

Презентация «Загляни в семейный альбом». Сюжетно-ролевые 

игры «Семья», «Наш дом», «День рождения». Дидактические 

игры «Кому что нужно для работы» и пр. 

Литература: Е. Благинина «Посидим в тишине», р.н.с 

«Сестрица Аленушка и братец Иванушка», Г.Х. Андерсен 

«Дикие лебеди», В. Осеева «Сыновья», «Косточка», Э. 

Успенский «Бабушкины руки» и пр. 

 

1.Библиотечные встречи       
1. Литературное занятие «Все 

начинается с семьи» 

(знакомство с легендой о Петре 

и Февронии Муромских, обзор 

сказок о семье). 

2. Мастер-класс 

«Изготовление ромашки из 

бумаги» 

 

 Конкурс рисунков на 

асфальте «Я рисую дом, 

будем жить мы в нем» 

 

Якушенок Е.И. 

Воспитатели 

старших групп. 

 
Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

Неделя 2 

Неделя 

радостного 

чтения. 

Улыбки и смех – 

это для всех. 

Чтение произведений Б. Заходера, Н. Носова, К. Чуковского и 

пр. Проведение викторин, рисование на темы произведений, 

просмотр мультфильмов, оформление тематических выставок 

(портрет писателя, книги, раскраски). Инсценирование 

рассказов писателя, рисование любимых героев, конкурс «Из 

какого произведения этот предмет», презентация детьми 

любимой книги 

 

 

 

Викторина «Моя 

вообразилия» 

Якушенок Е.И.  

Неделя 3 

15.07-19.07  

Неделя 

подвижных  

игр. 

Веселая игра 

каждому мила. 

Беседы о многообразии народных игр. Знакомить детей с 

играми разных народов. Игры со словом. Разучивание 

считалок, дразнилок. Изготовление атрибутов к играм. 

Разучивание новой подвижной игры для досуга, подвижные 

игры на участке, совместный труд детей и родителей на 

участках, огороде; спортивные состязания 
https://7kul.ru/folklor/igry/vspominaem-detstvo-russkie-narodnye-igry-i-

zabavy 

 

 
 

Игровой досуг  

«Наша новая игра» 

(представление новой 

подвижной игры каждой 

группой на спортивной 

площадке ДОУ) 

Воспитатели 

 

 

https://7kul.ru/folklor/igry/vspominaem-detstvo-russkie-narodnye-igry-i-zabavy
https://7kul.ru/folklor/igry/vspominaem-detstvo-russkie-narodnye-igry-i-zabavy


Неделя 4  
22.07-26.07 

Неделя 

экологии 

 

Бережешь 

природу – 

бережешь 

Родину. 

Работа на участках, цветниках. Чтение произведений по теме. 

Рассматривание картин – пейзажей, натюрмортов. Любование 

красотой природы и рукотворной красотой (зеленые 

скульптуры, клумбы и пр.) Проведение акции «Подарим книге  

вторую жизнь – спасем дерево». Беседы о животных, их 

значении для человека (охраняют, предупреждают об 

опасности, одевают, кормят и т.д.).  Рисунки о природе на тему 

«Бережем природу». Проведение опытов с землей, водой, 

воздухом.  

 

1.Конкурс рисунков на 

асфальте «Мой волшебный 

цветок» 

2.Тематическая беседа 

«Берегите природу» 

 

3.Фотовыставка «Домашние 

питомцы» 

 

4.Библиотечные встречи. 
1.Позновательное занятие 

«Мусорный монстр»  

(в игровой форме дети 

узнают, как правильно 

сортировать мусор, чтобы 

дать им вторую жизнь) 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 
Воспитатели 

Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

Неделя 5 

29.07-2.08 
Неделя 

безопасности 

дорожного 

движения 
 

Правила 

дорожные знать 

каждому 

положено. 

Тематические беседы по правилам безопасности на дороге, во дворе, 

в машине. Игры и викторины на тему ПДД, дидактические игры 

«Дорожные знаки», «Перейди улицу», урок у пешеходного перехода 

«Зебра», «Светофор», презентации о транспорте, рисование на тему 

ПДД, транспорт, спецмашины, встреча с работником ГИБДД. 

 

1.Мультпоказ «Уроки тетушки 

Совы» 

2.Конкурс «Знатоки ПДД» 

3.Встреча с инспектором 

ГИБДД 

Воспитатели 

                                                                                                            АВГУСТ 

 

Неделя 1 

5.08-9.08 

Неделя 

детского 

творчества 

 

Умелые руки не 

знают скуки 

Проведение дней изобразительного искусства, дня мастерилок, 

дня музыки и поэзии и пр., рассматривание творческих поделок 

детей и родителей – предметы вязания, шитья, 

конструирования и пр. Собирание мозаик, коллективные 

творческие аппликации, изготовление поделок в технике 

Оригами или из природного материала. Дидактические игры, 

викторины  на тему «Народные промыслы». Рассматривание 

картин – пейзажей, натюрмортов. Любование красотой 

природы и рукотворной красотой (зеленые скульптуры, клумбы 

и пр.) 

Литература: на усмотрение воспитателя.. 

1.Конкурс рисунков на 

асфальте 

2.Выставка творческих работ 

детей 

 

Библиотечные встречи. 
1.Познавательное занятие 

«Народные промыслы России». 

2.Мастер-класс «Тарелка в 

технике гжель» 

Воспитатели 

 

 

 
Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

 



Неделя 2 

12.08-16.08  

 Неделя 

 ОБЖ 

 

 

Тот в беду не 

попадает, кто 

правила 

безопасности 

соблюдает. 

Мультфильмы по пожарной безопасности, знакомство с 

правилами пожарной безопасности, ЧХЛ «Осторожные сказки» 

Т. Шорыгиной, «Пожарные собаки» А. Толстого, «Путаница» 

К. Чуковского, «Кошкин дом» С. Маршака и пр.; рисунки на 

тему, знание номера 01, умение разговаривать с дежурным 

пожарной части, сюжетно-ролевые и подвижные игры. 

 

 

1.Тематический кинопоказ 

«Основы безопасности 

жизни. Главные уроки» 

 

2. Экскурсия по детскому 

саду с осмотром инвентаря, 

пожарных выходов     

              

Библиотечные встречи. 
1.Познавательное занятие по 

безопасному поведению 

ребенка на воде, в лесу, на 

дороге и дома. 

2.Мастер-класс «Светофор» 

Коршунова Е.Г. 

 

 

 

Коршунова Е.Г. 

 
 

Коршунова Е.Г. 

Контактный 

телефон 

+79224037260 

Анна Федоровна 

 

Неделя 3 

19.08-23.08  

День 

Российского 

флага 

(22.08) 

 

 

Гордимся 

Родиной своей. 

Стихи, песни о родине, государственных символах - флаге, 

гербе, гимне; беседы о российском флаге, уважении к нему, 

гордости за страну, верности Родине. Пословицы и поговорки. 

Заучивание стихотворений, тематические игры. Экскурсии-

презентации на тему «История флага российского», рисунки на 

тему «Моя Родина», игра «Найди различия» (похожие флаги), 

«Где мы встретим российский флаг?», День триколора. 

Экскурсия в библиотеку. 

 

1.Тематический праздник 

«Один флаг – одна Родина» 

 

2.Выставка работ на тему 

«Мой флаг, моя Родина» 

Коршунова Е.Г. 

Неделя 4 

26.08-30.08  

 

До свиданья, 

Лето! 

Встреча детей после отпуска, беседы о том «Как я провел 

лето», «Что мне понравилось летом?», рисование, 

фотопрезентации. 

30.08 Праздник, 

посвященный Дню Знаний. 

 

 

Коршунова Е.Г 

 


