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NuauBuayaJbHbIA IU1aH NOBBIIIEHUA NMPO(EeCCHOHAIBHOI0 YPOBHA BOCIIMTATE/IA
Komunosoit MaB3yHbl ®03U/10BHBI.
Tema camooOpa3oBanus: «DopMUpPOBaHKE PA3BUTHUE PEUYH JETEH MIIAIIETO BO3PACTa C

MCI0JIb30BAaHUEM NAJTBUYUKOBBIX UTP U YIPAKHEHUI».
Hean:_Pa3BuTHe peun AOUIKOIHLHUKOB MTOCPEICTBOM MaJbYUKOBBIX Urp. [loBbIIEHHE
CBOETO TEOPETUYECKOTO YPOBHS, MPO(ECCHOHATLHOTO MaCTEPCTBA U KOMIIETEHTHOCTH.

3agaun:

1. VYiydmuTh KOOpAWHAIMIO U TOYHOCTH JIBMKEHUHN PYyKH, THOKOCTD PYK,
PUTMUYHOCTb.

VYIIydmuTh MEJIKYI0 MOTOPUKY TajblIeB, KUCTEH PYK.

VY yqmuTh o0IIyI0 JBUTATENbHYI0 AKTUBHOCTb.

CopeiicTBOBaTh HOPMAIU3ALMH PEUECBON (PYHKITHH.

JlaTb 3HaHUS POJUTENAM O 3HAUMMOCTH MaTbYMKOBBIX UT.

A

Pa3BuBatTh BOOOpakeHUE, TOTUIECKOE MBIIIJICHUE, POU3BOJILHOE BHUMAHUE,

3pUTEIBHOE U CTYXOBOE BOCHPUSTHE.

7. CoznaBaTh SMOIMOHATBEHO-KOM(POPTHYIO 00CTAaHOBKY B OOIIIEHUU CO
CBEPCTHUKAMHU U B3POCIBIMH.

8. CoBepIIeHCTBOBATH MTPEAMETHO-PA3BUBAIONIYIO CPETY TPYIIIIBI ISl Pa3BUTHS

MEJIKOM MOTOPHKH.

AKTYaJIbHOCTH ONBITA.

VY™ pebeHka HaX0AUTCA Ha KOHUMKaxX ero nanbies» B. A. CyxomnauHckui». B pannem
BO3pacTe peub HEKOTOPBIX JAETEH TOJIBKO POPMUPYETCS, Y APYTUX yKE aKTUBHA, TOUEMY
TaK MMPOUCXOIUT? MEHS 3aMHTEPECOBAJI 3TOT Bopoc. YToObI HAWTH OTBET, OOPATUIIACH K
HAy4YHOM U MeAarornyeckoit auTeparype. B HameM A0MIKOIBHOM yUpexAeHUN O0JIbIIoe
BHUMaHUE YJEJSIIOT pa3BUTHIO peun JeTer. JlokazaHo, 4TO MBICIb U TJ1a3 peOEHKa
JBUTAIOTCA C TOM 7K€ CKOPOCTBIO, YTO U pyKa. 3HAYUT, CUCTEMAaTUYECKHUE YIIPAKHEHUS 110
TPEHUPOBKE ABUKEHUHN NANbIIEB PYK SBISIETCS] MOILLIHBIM CPEJICTBOM MOBBIIICHHUS
paboTOCIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO MO3ra. «Pyka — 3TO BBILIEAIINNA HAPYKYy MO3T
yesioBekay. OT TOro, HACKOJIBKO JIOBKO HAyYUTCS pEOCHOK YNPaBIsATh

CBOMMHU NaJbUMKaMU, 3aBUCHUT €ro JajbHeiee pa3sutue. Hapsay ¢ pazsutuem Menkon
MOTOPHUKH pa3BUBAIOTCS MaMsiTh, BHUMaHUE, a TAKXKE CIOBAPHBIN 3amnac. i pa3BUTHS
peu JieTel s UCIONIb3YI0 B CBOEH paboTe MabuuKOBBIC UTPHI. S BEIOpaia TeEMy 110
camoo0pa3oBaHuto «Pa3BuTre peun eTel MIIaJIIero Bo3pacTa ¢ UCIOJIb30BaHUEM
NaJbYUKOBBIX UTP U YIPAKHEHUI», TAK KaK 3Ta TEMA OYEHb aKTyaJIbHA U HUMEET
3HAYEHHE B )KU3HU MOUX BOCIIUTAHHUKOB. OpraHu30BaHHBIE UTPBI, B TOM YHCIIE

U TIAJIbBYMKOBBIE, COTIPOBOXKAAEMbIE PEUbIO, IPEBPAIIAIOTCS B CBO€OOpa3Hble MaJIeHbKUE
cnektakid. OHH yBIEKAIOT I€TE€l U NPUHOCAT UM pagocTh. Co CI0B B3pOCIIBIX JE€TH
MOTYT MHOTO€ 3allOMHUTbH U BOCIIPOU3BECTH, HA/I0 TOJIBKO HECKOJIBKO Pa3 MOBTOPUTH
TekcT. PaboTa o pa3BUTHIO METKOH MOTOPUKHU MPEANOJAraeT TECHOE OOLIEHUE C IE€TbMU
U poauTenasiMu. YTo 01aronpusiTHO BIMSET HA OTHOILIEHUS U JPYKECKYI0 aTMochepy B
JETCKOM KOJUJIEKTHBE



[TanpYMKOBBIE UTPBI - YHUKAJIBHOE CPEACTBO IJIs1 PA3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH U
peur peOeHKa B X €IMHCTBE U B3aUMOCBSI3U. PazyunBaHune TEKCTOB

C UCIIOJIb30BAaHUEM «IAJILYMKOBOI» TMMHACTUKH CTUMYJIMPYET Pa3BUTUE PEYH,
MPOCTPAHCTBEHHOT'O MBIIIICHUSI, BHUMaHUs, BOOOPa)KEHUsI, BOCIIUTHIBAET OBICTPOTY
pEeaKIMK U SMOIIMOHAIBHYIO BHIPA3UTENBbHOCTh. PEOEHOK JTydllle 3alIOMUHAET
CTUXOTBOPHBIE TEKCTHI; €0 PEUb JIeTAeTCsl 00JIee BHIPa3UTEIbHOM.

VY pebeHka ymydinaeTcst ABUTATeNIbHAsT KOOPAMHAITS, TIPEOI0JIEBAIOTCSI CKOBAHHOCTD U
3a%aTOCTh.

JIBU>KeHHEe pyK IIOCTPOEHO HA 3aHUMATEIbHO-UTPOBOM OCHOBE. Y JOLIKOJIBHUKOB LIETTHAS
ABTOMATHUYECKAs aMTh U 3alIOMHUTH JIBYX-UYE€TBIPEXCTPOUYHBIN CHELHAIBHO JJIS
KOHKPETHOT'O Cily4as peAHa3HAYEHHBIN TEKCT AJI1 HUX HE COCTaBIsIeT 0CO00TO
3aTpyJHEHHS. 3aTO ITOTOM YCJIBIIIAHHBIE CJI0BA MOTYT BbI3BATh HYKHbBIC IBUTATEIIbHbBIC
accolualnuu, 1 HA000POT- KECT MOOYKAAET K CAMOCTOSATEIILHOMY ITPOU3HECEHUIO
pPEOEHKOM COOTBETCTBYIOMIMX CTUXOB.Ecnu noapociieMy peGeHKy HallOMHHUTh
M3BECTHYIO NOTelKy: «Copoka, COpOKa KallKy Bapuia...», OH Cpa3y HauyHET BBINOJIHATh
IBVKEHUS pYKaMH.

Yro ke NpouCXOIUT, KOT/la peOCHOK 3aHUMAETCA MaJbYMKOBON TMMHACTHKOM?

1. BeinosniHeHUE yIPAKHEHUN U PUTMUAYHBIX IBUKE-HUN MalbllAMU UHIYKTUBHO
MPUBOJMT K BO30YK/ICHUIO B PEUEBBIX IIEHTPAX T'OJIOBHOT'O MO3Ta U PE3KOMY YCHIICHHUIO
COIVIACOBAHHOM JEATEIIbHOCTU PEUYEBBIX 30H, YTO B KOHEYHOM UTOTE,

CTUMYJIUPYET PA3BUTUE PEUH.

2. Urpsl ¢ najgpyvKaMu CO3Jar0T OIaronpHUsITHbIA SMOIIMOHAIbHBIN
¢doH, pa3BUBAIOT YMEHHUE MOAPOKATH B3POCIOMY, yUaT BCIYIINBATHCS M TIOHUMATh
CMBICTT PEYH, TTOBBIIIAIOT PEUEBYIO AKTUBHOCTh PEOEHKA.

3. I[CTKI/I yY4aTCia KOHLHCHTPHUPOBATH CBOE BHUMaHHE U ITPaBHUJIBHO €CI'0 pacCIIpCaciisiTb

4. Ecnu peOEHOK OyeT MpaBUIIbHO BHIMOJIHITH YIPAKHEHUS, COIPOBOXKIAs UX
KOPOTKUMHU CTUXOTBOPHBIMH CTPOUYKAMH, TO €T0 peUb CTaHET Oosiee YETKOM, pUTMUYHOM,
APKOU, U YCHJIUTCSI KOHTPOJIb HAJT BBINIOJHAEMBIMU ABKECHUSIMU.

5. Pa3BuBaeTrcs namMsaTh pC6CHKa, TaK KaK OH YUYHUTCs 3alIOMUHATDH OHpGI[eJIéHHBIG
IMOJIOKCHUA PYK U ITOCJIICAOBATCIIBHOCTD HBHX(GHHﬁ.

6. Y nereit pa3BuBaeTcs BoooOpaxkenue u ¢antazus. OBiIaeB BCEMU yIPAKHEHUSIMH, OH
CMOXKET «PACCKa3bIBATh PyKaMW» IIEJIbIe UCTOPUU

7. B pe3ynbpTaTe OCBOCHHH BCEX YIPAKHEHUM KUCTH PYK U MaJbIbl MPUOOPETAIOT CUITTY,
XOPOIIYIO MOABUAKHOCTh U THOKOCTb, @ 3TO B AaJIbHEUIIIEM 00JIETYUT OBJIaJICHUE
HaBBIKOM IHCHMA.

OdeHb BaXHBIM (PAKTOPOM JUTsI pPA3BUTHUS PEUH SBIISIETCS TO, YTO B MATBYHKOBBIX UTPAX
BCE TMOpaXkaTeJIbHbIC ACHCTBUS COMPOBOXKAAIOTCS cTuXamMu. CTUXHU MPUBJIEKAIOT
BHUMaHHUE MaJIbIIIENH U JIETKO 3alIOMUHAIOTCS. PUTM M HEM3MEHHBIN MOPSJOK CJIOB,
pudma 111 Manbiia SBISIOTCS YeM-TO MAariueCKUM, YTEIIAIOIMIMM U YCTIOKAUBAIOIIIUM.



Hackonbko peOEHKY MOHPABUTCS UTPA 3aBUCUT BO MHOTOM OT MCTIOJTHEHUS B3POCIIOTO.
JIns1 cambIX MaJIEHBKUX BAaXKHO CIIOKOMHO-TACKOBOE HACTPOEHUE U OCTOPOIKHOE,
OepexxHoe npukocHoBeHue. /st netel AByX-Tpex JIeT UMeeT O0JIbIIOe 3HAUCHHE
BBIPA3UTENbHAS MUMUKA U peub B3pocioro. Koneuno, ais

BBIPA3UTEIILHOTO UCIIOJIHEHHS B3POCIIOMY CJIEAYET BBIYYUTh CTUXU HaU3yCTh. [[BHKEHUS
MpaBoOy U JIEBOU PyK KOHTPOJUPYIOTCS pa3HBIMU MoTyapusMu Mmo3ra. Korja pe0éHok
HAYHET JIETKO BBIMOJIHATH HY>KHBIEC IBUYKEHUS OJHOM PYKOM, HAYYUM €T0 BBITIOJHSTH T
YK€ IBHXKEHUS IPYrOM PYKOM, a 3aTeM cpa3y AByMs pykamu. HecoBepieHCTBO pa3BUTHSA
MEJIKOH MOTOPUKH TMAJIBIEB PYK BBI3BIBAIOT TPYIHOCTH MPU 00YUECHUHU

HaBBIKAM CaMOOOCITYKUBaHUS, B IPEAMETHO-TIPAKTHUECKON nesitenbHocTr, N30
NEeATEIbHOCTH (PUCOBAHUM, JICTIKE, KOHCTPYUPOBAHUIO).

Coneprxkanue padoTbl HAJI TeMOI caM000pa30BaHUA

Cpoku Dopma padoThI

CentsiOpp | M3yueHne MeToqu4ecKoil IuTepaTyphl 0 TEME caMOOOpa30BaHUs
Humesa H.B. «KapToTeku nmoaBuKHbIX UTp, YIPAKHEHUM,
(UBKYIHTMUHYTOK, NAJTbYMKOBON THMMHACTUKI.

SAnymko E.A. «Pa3zBuTre MenKor MOTOPHUKH PYK y IE€TEH PAHHETO
BO3pAcTay.

borycnasckas 3.M., CmupnoBa E.O. Pa3BuBatoniue urpsl aJist ieTen
JIOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

[TaBnosa JI.H. Pa3BuBaronye Urpbel-3aHsAThs ¢ AE€TbMU OT POXKACHUA 10 TPEX
net: [TocoOue s Bocriurareneit u poauteneii.- M.: Mozauka-Cunres, 2003

PaboTa ¢ poaurensimu:
- AHKeTHpOBaHUE poauTeneil Ha TeMy «Pa3BuTre MEeKOW MOTOPUKH Y
JOIIKOJIbHUKOB.

Oxts16pb. | 1.PazyunBanme ¢ 1eThbMU MaTLYNKOBBIX UTP « MaTbUiK- TATHUUK
«LIBeTok».

[enb: hopMupoBaTh yMEHUE MPOSBIISITH TOJIOKUTEIbHBIC SMOIIUU B
OOIIIEHNH C B3POCIBIMU U CBEPCTHUKAMHM, YUUTD JIETCH MPOroBapuBaTh
cioBa, ¢pasbl, 3aKaHUYUBATh CTPOUKH; PA3BUBATH MEIKYIO MOTOPHKY
NaJIbLIEB PYK U aKTUBHYIO PEYb.

2.00yueHue neteit urpe «YMelble pyuykn» - Y9uTh IPaBUIIbHO, IITHYPOBATh,
3aBSI3bIBAaTh OAHTHK.




3./rpsl Ha pa3BUTHUE TAKTUJILHOTO BOCHIPUITUA: «HyAECHBIA MEMIOYEK»-
pa3BUBATH YMEHHE HA OULYIb ONPEICIATh MPEIMET.

4 KoHcynbTauus st poauTenen: «JlJis yero HyKHbl MATLYUKOBBIE UTPHI?Y
5. «Komroune €xukny. O0ydeHre 2IeMeHTaM caMmoMacca)xa JaJoHeu ¢
Msiuukamu Cy-JIxoK.

Pabora ¢ poaurensamu:

- Koncynpranusa nins ponurenent « rpel v ynpaxHeHUs U1l pa3BUTHSA
MEJIKOY MOTOPUKM.

- [IpuBneuenue poauTenei kK paboTe Mo CO3AaHUIO Pa3BUBAIOIIEH CPEIbI B
rpyIie

Hos6ps -
JlexaOpn

1.3ayunBanue nanpuukoBOu UTpbl «Kamycray.

2.ITanpunkoBas urpa «llepenoxu Urpymkm».

3.N306paxenue nanpuamMu pa3nudabix Guryp: «Oukm», « BUHOKI
3.ITanpunkoBast urpa «XyJ0KHUK» (C TOMOULIBIO «BOJIIEOHOM MaTOYKM»
WJTU TIAJIbYUKOM )

4 KouctpyupoBanue u3 najiouek «dnaxok», «Enoukay.

5.HactonbHas urpa «Mo3auka» (MeJkasi U KpyIHasi).

Pabora ¢ poauTensiMu:

- byxkuiiet «llaibUMKOBBIE UTPBI IJIST MAJIBIIIEW.

- KoHkypc mu1st poauTenei no u3roToOBJICHUIO TUAAKTUYECKUX UTP JJIA
Pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPHKH.

- Koncynbranus ajis poautenei «Pa3Butue MEIKOW MOTOPUKH Y MITAIIINX
JIOIITKOJIBHUKOB.

SluBaps -
deBpalib

1.3ayunBanune nanbuMKOBOW Urphl «Jlanmku-napanku», MOBTOPEHUE
urpsl «Kamycra»

2.HayuuTb AeTeil mojab30BaThCsl HOKHULIAMU (Pe3aTh MO MPAMON
JIUHUN).

3. [TanpunkoBas urpa «Anenbcuny, «IIHypoBKay.

4 Vrpbl Ha BBIKJIAIBIBAaHUST (PUTYPOK KUBOTHBIX U3 T€OMETPUUECKUX
duryp.

5.M3roroBiieHne nMoJapKoB K Npa3IHUKaM: «/[eHb 32U THUKOB
OrteuectBay, «8 MapTtay.

Pabota ¢ poaurensmu:
- BricTaBKka TBOpUECKUX JI€TCKO-POAUTEILCKUX paboT «Hamm ¢ mamoii
PYKI».

Maprt

1.3akpennenue nanbuuKoBbIX Urp «Jlanku-napankuy, «Kamycray,
«ITupoxkm».

2. Urpa «11lanoBnauBbiii KOTEHOK» CMaThIBAHUE HUTOK B KITYOOK .
3.ITasibunkoBbie UTPbl « COMHBILIKO CBETUTY, «MOs CEMbs»

4 KouctpyupoBanue u3 nanouek «OKHO», «JJoMUK», « DIamoK».
5.Hacronbenbie urpsl «Mo3zaukay, «Accounanum» [lansunkoBas urpa
«KoTeHok» (¢ mpuienkamm).




Pab6ota ¢ POAUTCIIIMHA .
- COBI[aHI/IC KapTOTCKH IMOTCIICK AJIA pa6OTBI C J€TBbMU.
HpI/IMCHHTB MOTCIIKN B PpCKUMHBIX MOMCHTAx.

Anpenb

1.3ayunBanue najibunKkoBOr Urpbl «CriokoitHOro cHa». IToBTopenue
3HAKOMBIX UTP.

2.Pa3BuBaTh yMEHHUE JACTEH CKAThIBATh MIAPUKHU U3 KycOuka canderku,
JU1s KOMOUHMPOBaHHBIX padoT o N30.

3.ITanpurkoBbIC UTPBI « BRIrmaauM MaaToOuKy Jj1s1 MaMbl U JUIS1 JOYKW.
5.KoncTpynpoBanue u3 najodek npeameroB medenu: «Ctomy, CTymy,
«Kposarby, «TeneBuzop» u T.4.

PaboTa ¢ poaurensiMu:
- Macrep-knacc «CrmocoOHOCTH IETe - Ha KOHYMKAX MX MaJIbIEBy.

Man

1.3ayunBanue nanbunkoBor Urpsl «CnokorMHoro cHa». [loBropenue
3HAKOMBIX UTP.

2.Pa3BuBaTh yMEHUE JIETEH CKAThIBATh IIAPUKH U3 KyCOUKa caliheTKH,
JU1s KOMOMHMPOBaHHBIX padoT o N30.

3.ITanpunkoBbIC UTPBI « BRIrmaguM MaaToOuKy Jj1s1 MaMbl U JUIS1 JOYKW.
5.KoHcTpynpoBanue u3 manodek npeameroB medenn: «Ctom», CTym,
«Kposartby, «Tenesuzop» u T.4.

Pabora ¢ poautensiMu:

- Co3/1aHre MaJIbYUKOBOTO TeaTpa [0 MOTHBAM PYCCKHX HapOHBIX
CKa30K.

[TpesenTanus «[lanpunkoBas rTMMHACTHKA U PA3BUTHE PEUYH JICTCI»

®opmMbl padoThI € 1eTbMHU:

1. Maccax kucrei pyk.

A

[TanpunkoBasi THMHACTHKA, (PU3KYIBTMUHYTKH.
[TambYnKOBBIE UTPHI CO CTUXAMU, CO CKOPOTOBOPKAMH

PazBnieuenns u nocyru.

Pabora ¢ poauTensiMu: KOHCYJIbTAIMK, O€Cebl.

6. Pabota c neTbMu: COBMECTHBIE UTPBI, MHAWBHIyallbHAsl pa00Ta, BBEICHUE
UTPOBBIX IPUEMOB.




O)KI/II[aeMLIe peE3yJabTaThI:

1. CdhopmupoBaHue peUEeBbIX HABBIKOB Y JIETEI;
VYaydimmrcs KauecTBa peuu;
Cdopmupyercs pa3BUTHE UTPOBBIX CITIOCOOHOCTEIH;

ITo3naBaTeNnbHbIE CLIOCOOHOCTH;

wok wn

CeHcopHbIE CITOCOOHOCTH.
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