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Актуальность проекта.

Одним  из  современных  инновационных  методов  обучения  является 

проектная  деятельность  –  технология,  которая  учит  детей  выражать  в 

творчестве свою индивидуальность, дает возможность заинтересовать детей, 

сделать процесс обучения личностно значимым. 

В  настоящее  время  Россия  переживает  один  из  непростых 

исторических периодов. И самая большая опасность, подстерегающая наше 

общество  сегодня,  не  в  перестройке  экономики  и  смене  политической 

системы,  а  в  разрушении  личности.  Материальные  ценности  зачастую 

доминируют над духовными, поэтому у детей искажаются представления о 

доброте,  милосердии,  великодушии,  толерантности,  гражданственности, 

патриотизме. 

В  век  технического  прогресса,  когда  чтение  литературных 

произведений,  в  том  числе  и  сказок,  заменили  игры  на  компьютерах, 

планшетах и телефонах, просмотр мультфильмов с такими персонажами, как 

«Барбоскины», «Фиксики», «Смешарики», «Лунтик», тем самым происходит 

понижение  освоения  детьми  духовного  богатства  народа,  его  культурно-

исторического опыта. 

Сказка – прекрасное творение искусства. Социальная, художественная 

и педагогическая ценность детских сказок несомненна и общепризнана. 

Сказка для ребенка – это не что иное, как особое средство постижения 

жизни,  способ  познания,  осмысления  некоторых  жизненных  явлений, 

моральных  установок  общества,  постижения  реальной  действительности. 

Образность  сказки,  даже  более  того  –  ее  условность,  хорошо усваивается 

ребенком.

Проект  сочетает  в  себе  средства  и  способы  развития  творческих  и 

речевых  способностей  ребенка.  Можно  утверждать,  что  театрализованная 

деятельность является источником развития чувств, глубоких переживаний и 

открытий ребенка, приобщает его к духовным ценностям. В игре незаметно 

активизируется словарь ребенка, совершенствуется звуковая культура речи, 



ее  интонационный  строй,  диалогическая  речь,  ее  грамматический  строй. 

Данный  проект  поможет  развить  у  детей  устную  речь,  его  фантазию  и 

воображение,  повлияет  на  духовное  развитие,  научит  определенным 

нравственным нормам. 

Цель проекта: развитие интереса детей к сказкам, создание условий 

для активного использования сказок в деятельности детей.

Задачи проекта:

1. Познакомить и закрепить знания детей о сказках. 

2.  Воспитывать  интерес  к  сказкам,  посредствам  театрализованной 

деятельности.

3.  Сформировать желание быть похожими на положительных героев 

сказок.

4.  Создавать  условия  для  развития  творческой  активности  детей  и 

поэтапного освоения детьми различных видов творчества. 

5.  Развивать речь, воображение, мышление,  умение передавать образ 

сказочного героя речью, движениями, жестами, мимикой.

6. Привлечение родителей к реализации проекта.  

Ожидаемый результат: 

1.  Знакомство  детей  со  сказками,  закрепление  знаний о  содержании 

сказок, сказочных персонажей.

2.  Повышение  интереса  к  рассказыванию  сказок,  рассматриванию 

иллюстраций.

3.  Умение   детей  различать  добро  и  зло;  характеризовать  поступки, 

поведение героев сказок; выражать эмоции и понимать чувства других.

4.  Развитие  творческой  активности  детей,  освоение  детьми 

дошкольного возраста различных видов творчества.

5. Обогащение словаря детей, повышение доли детей с развитой речью, 

умение детей передавать образ сказочного героя.

6.  Повышение  количества  родителей,  участвующих  в  совместных 

мероприятиях с детьми.



Этапы проекта:

1. Подготовительный этап.

– изучение литературы по теме и ознакомление с передовым опытом;

– формулировка цели и задач проекта;

–  составление  плана  реализации  проекта  «В  гости  сказки  к  нам 

пришли»;

–  подбор  наглядно-дидактических  пособий,  демонстрационного 

материала;

– оформление книжного уголка;

– чтение сказок детям дома и в образовательном учреждении;

– рассматривание иллюстраций по сказкам;

– прослушивание аудиозаписей детских сказок;

– раскрашивание раскрасок по сказкам.

2. Основной этап.

– беседа с детьми «Какие сказки я знаю и люблю»;

–  изготовление  пальчикового  театра,  масок  для  игр-инсценировок 

(приобщение родителей);

–  игры-драматизации  по  сказкам:  «Репка»,  «Колобок»,  «Теремок», 

«Курочка Ряба», «Рукавичка» и т.д.;

–  показ  настольного  и  пальчикового  театра  по  сказкам  «Репка», 

«Колобок», «Теремок», «Курочка Ряба», «Рукавичка» и т.д.;

– лепка и аппликация, рисование сказочных персонажей и предметов: 

колобок, яйцо, репка, теремок, рукавичка;

–  консультация  для  родителей  «Роль  сказки  в  воспитании  детей» 

(Приложение 1);

–  наглядно-информационное сотрудничество «Что и как читать дома 

детям» (Приложение 2);

– конкурс рисунков «Мой любимый сказочный герой»;



–  проведение  настольно-печатных,  дидактических,  словесных  игр  с 

детьми;

–  создание  картотеки  русских  народных  сказок  в  соответствии  с 

возрастом;

– создание картотеки подвижных игр связанных со сказками;

– создание книжек-малышек детей с родителями;

–  викторина по сказкам «Отгадай сказку».

3. Заключительный этап. 

– развлечение совместно с родителями «Путешествие в мир сказок»;

– выставка рисунков «Мой любимый сказочный герой»;

– выставка книжек сделанных родителями и детьми;
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Приложение 1

Роль сказки в воспитании детей младшего дошкольного возраста.

«И нельзя без сказки нам прожить друзья,
Ведь со сказкой проще верить в чудеса.

Ведь со сказкой легче, отыскать нам путь.
В маленькое сердце, дверцу распахнуть».

 
Как много хороших и добрых воспоминаний из детства связано у нас именно со 

сказками, где живут добрые и злые герои. При помощи сказочных героев, взрослые могут 
заинтересовать  ребёнка,  произвести  на  него  воспитательный  эффект  и  даже  решить 
какую-либо психологическую проблему.

Чтение сказок даёт очень много маленьким и взрослым, помогает им сблизиться 
духовно. Через сказку легче объяснить малышу что такое «хорошо» и что такое «плохо». 
Ведь  сказочные  персонажи  бывают  очень  разными:  добрыми  и  злыми,  хитрыми  и 
завистливыми, ласковыми и грубыми. С помощью таких персонажей мы можем показать 
детям  плохое  и  хорошее,  как  можно  и  нужно  поступать,  и  как  вовсе  нельзя,  в 
определённых жизненных ситуациях. 

Сказка – это способ общения с малышом на понятном и доступном ему языке, это 
первые  маленькие  безопасные  уроки  жизни.  В  нашей  работе  с  детьми  младшего 
дошкольного  возраста,  мы  используем  сказки  очень  часто,  так  как  сказки  являются 
неотъемлемым элементом в воспитании детей. Читая и рассказывая сказки развивается 
внутренний  мир  ребёнка.  Дети,  которым  с  раннего  детства  читают  сказки,  быстрее 
начинают говорить. Сказки учат детей сравнивать, сопереживать, помогают формировать 
основы поведения и общения, развивают фантазию и воображение ребёнка, связную речь 
и мышление, внимание, память, мимику лица, жесты, а так же его творческий потенциал. 
Работая  с  маленькими  детьми,  мы  очень  часто  использую  русские  народные  сказки, 
которые  не только читаем и рассказываем, но ещё и показываем с помощью кукольного 
театра – это   «Репка», Колобок», «Курочка ряба», «Маша и медведь», и т.д.».

Ведь сказки и внутренний мир ребёнка неотделимы друг от друга. Поэтому сказка 
является  необходимым  этап  в  развитии  детей,  этапом  который  формирует  запас 
жизненной прочности, или является некой библиотекой жизненных ситуаций. Мы очень 
рады, что в нашем детском саду   неделя мая посвящена театрализованной деятельности, 
так  как  она  близка  и  понятна  ребенку,  доставляет  радость,  развивает  воображение  и 
фантазию,  способствует  творческому  и  речевому  развитию  ребенка  и  формированию 
основы его личностной культуры.

Воспитательные  возможности  театрализованной  деятельности  огромны:  ее 
тематика  не  ограничена  и  может  удовлетворить  любые  интересы  и  желания  ребенка. 
Участвуя в ней, дети знакомятся с окружающим миром — через образы, краски, звуки, 
музыку.  Умело  поставленные  воспитателем  вопросы  побуждают  дошколят  думать, 
анализировать, делать выводы и обобщения. В процессе работы над выразительностью 
реплик  персонажей,  собственных  высказываний  активизируется  словарь  ребенка, 
совершенствуется звуковая культура речи.

В результате  ребенок познает  мир умом и сердцем,  выражая свое  отношение к 
добру  и  злу;  познает  радость,  связанную  с  преодолением  трудностей  общения, 
неуверенности в себе.



Приложение 2

Что и как читать ребенку дома.

Вопросы приобщения детей к художественной литературе занимают важное место 
в современной отечественной педагогике. В начале XXI века многочисленные проблемы 
модернизации общества сказались на возможностях доступа к культуре и образованию, 
что  отразилось  как  на  чтении  взрослых,  так  и  на  детском  чтении.  Суммируя  анализ 
процессов,  происходящих  в  последние  годы,  исследователи  отмечают  проявление 
следующих  негативных  тенденций  в  этой  области:  снижение  интереса  к  книге, 
замедленное вхождение детей в книжную культуру, сокращение доли чтения в структуре 
свободного  времени  подрастающего  поколения.  На  процесс  чтения  оказывает 
существенное влияние мощное развитие аудиовизуальных средств информации. Все чаще 
первое  знакомство  детей  с  классической  литературой  происходит  через  Интернет  и 
телевизор.  Тем  не  менее,  значимость  чтения,  функциональной  грамотности  человека 
вполне осознается как педагогическим сообществом, так и обществом в целом.

Становится  очевидным,  что  на  современном этапе  вопросы воспитания  у  детей 
интереса к художественной литературе требуют повышенного внимания со стороны как 
педагогов  дошкольных  образовательных  учреждений,  так  и  родителей.  Радикальные 
перемены,  происходящие во  всех сферах жизни общества,  выдвигают на  первый план 
проблему  поиска  путей  совершенствования  процессов  воспитания  и  обучения 
подрастающего поколения. Педагогическую работу, в том числе и по приобщению детей к 
книге, необходимо осуществлять с учетом современных подходов к организации детской 
деятельности,  позволяющих  на  практике  применять  принципы  сотрудничества  и 
соразвития.

Уважаемые  взрослые  при  выборе  книг  и  последующем  ознакомлении  с  ними 
ребенка обратите внимание на следующее:

Книга для ребенка дошкольного возраста должна быть иллюстрирована. Картинки 
должны  быть  органически  связаны  с  текстом,  наглядно  и  выразительно  отображать 
наиболее  существенные  моменты  содержания  художественного  произведения. 
Желательно, чтобы иллюстрации сопровождали текст, но не преобладали над ним. Чем 
старше ребенок, тем меньше может быть иллюстраций. При выборе книг предпочтение 
надо  отдавать  тем  иллюстрированным  изданиям,  где  изображения  людей,  животных, 
предметов реалистичны.

Выбирайте книги соответственно возрасту и интересам ребенка. Детям младшего 
дошкольного  возраста  читайте  потешки,  короткие  стихотворные  сказки,  сказки  о 
животных.  Детям старшего  дошкольного  возраста  интересны истории  о  других  детях, 
волшебные и бытовые сказки.

Старайтесь  читать  по  определенной  системе,  например,  познакомьте  ребенка  с 
несколькими  произведениями  одного  автора.  Перед  чтением  книги  независимо  от 
возраста  ребенка  обязательно  назовите  имя  писателя  или  поэта,  жанр  и  название 
произведения.  Например:  «Я  прочитаю  тебе  русскую  народную  сказку  «Сестрица 
Аленушка  и  братец  Иванушка».  Чередуйте  чтение  произведений  разных  жанров: 
рассказов, сказок и стихотворений.

Перечитывайте знакомые книги по многу раз. Однократное чтение произведения, 
стремление прочитать как можно больше приносят больше вреда, чем пользы. Дети не 
запоминают, что им читают, в результате формируется плохая привычка поверхностно 
относиться к книге.

Не используйте литературных героев в качестве образца для исполнения правил 
поведения (надо мыть руки, как книжный герой). Воспитательная функция литературных 
произведений самодостаточна. Ребенок не должен воспринимать книгу как свод правил, в 
противном случае он начнет ее тихо ненавидеть, а порой и противостоять тому, о чем в 
ней говориться.



Объясняйте до начала чтения значения тех слов, без понимания которых ребенку 
будут  неясны  основной  смысл  текста,  характер  героев.  Если  произведение  не  будет 
воспринято,  понято  ребенком,  оно  не  достигнет  своей  главной  цели:  не  будет 
содействовать формированию личности подрастающего человека.

Читайте  выразительно,  стремясь  донести  до  ребенка  эмоции,  содержащиеся  в 
художественном  произведении.  Если  взрослый  в  процессе  чтения  не  определит  своё 
отношение к героям и изображаемым событиям, вряд ли это сможет сделать ребенок.



Приложение 3

Картотека русских народных игр.

Русская народная игра «Ручеёк»
Цель: Обучение в игровой манере ходьбе, внимательности, игре в коллективе.
Описание: Дети становятся парами, взявшись за руки. Руки надо поднять кверху 

таким  образом,  чтобы  получился  «домик».  Пары  детей  становятся  друг  за  другом, 
постепенно  передвигаясь  вперед.  Формируется  что-то  вроде  «ручейка»,  который 
постоянно течет.

Один человек заходит в начало этого ручейка, проходит под поднятыми руками 
игроков и выхватывает из основной массы одного из игроков за руку, уводя его с собой в 
конец  ручейка,  вставая  последним  его  звеном.  На  освободившееся  место  встает 
следующая пара игроков, а освободившийся игрок идет в начало ручейка и проделывает 
то же самое – идет под руками игроков, выхватывая из ручейка понравившегося человека 
за руку и уводя его в самый конец ручейка.

Варианты:
В  зависимости  от  размеров  игровой  площадки  играющие  пары  идут  ровным 

уверенным  шагом  прямо  или  по  кругу.  По  сигналу  воспитателя  (хлопок  в  ладоши, 
свисток) первая пара, пригнувшись, входит в «коридор» из рук. 

Русская народная игра «Капуста»
Цель: Развивать  у  детей  умение  выполнять  движения  по  сигналу,  умение 

согласовывать движения со словами, упражнять в беге, умению играть в коллективе.
Описание: Рисуется  круг  –  «огород».  На  середину  круга  складываются  шапки, 

пояса, платки и прочее. Это – «капуста». Все участники игры стоят за кругом, а один из 
них  выбирается  хозяином.  Он  садится  рядом  с  «капустой».  «Хозяин»  изображает 
движениями то, о чем поет:

Я на камушке сижу, Мелки колышки тешу.
Мелки колышки тешу,
Огород свой горожу,
Чтоб капусту не украли, 
В огород не прибежали
Волк и лисица, бобер и курица,
Заяц усатый, медведь косолапый.
Играющие стараются быстро забежать в «огород», схватить «капусту» и убежать. 

Кого «хозяин» поймает, тот выбывает из игры. Участник, который больше всех унесет 
«капусты», объявляется победителем.

Правила игры: Бежать можно только после слов «медведь косолапый». 

Русская народная игра «Дедушка Рожок»
Цель:  Развивать,  развивать  быстроту,  ловкость,  глазомер,  совершенствовать 

ориентировку в пространстве. Упражнять в беге.
Описание: Дети по считалке выбирают Дедушку.
По божьей росе,
По поповой полосе
Там шишки, орешки,
Медок, сахарок
Поди вон, дедушка Рожок!
Выбранному игроку-Дедушке отводится «дом». Остальные игроки отходят на 15-

20 шагов от «дома» этого  - у них свой «дом».
 Дети:              Ах ты, дедушка Рожок,
                         На плече дыру прожёг!



Дедушка: Кто меня боится? Дети: Никто!
Кого он осалил, вместе с ним ловит играющих. Как только играющие перебегут из 

дома в дом и водящий вместе с помощником займут свое место, игра возобновляется.
Правила игры: игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не 

пойманных играющих. 

Русская народная игра «Лягушки на болоте»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в прыжках на 

двух ногах.
Описание: С двух сторон очерчивают берега,  в середине -  болото.  На одном из 

берегов находится журавль (за  чертой).  Лягушки располагаются на кочках (кружки на 
расстоянии 50 см) и говорят:

Вот с намокнувшей гнилушки
В воду прыгают лягушки.
Стали квакать из воды:
Ква-ке-ке, ква-ке-ке
Будет дождик на реке.
С  окончанием  слов  лягушки  прыгают  с  кочки  в  болото.  Журавль  ловит  тех 

лягушек, которые находятся на кочке. Пойманная лягушка идет в гнездо журавля. После 
того, как журавль поймает несколько лягушек, выбирают нового журавля из тех, кто ни 
разу не был пойман. Игра возобновляется. 

Русская народная игра «Золотые ворота»
Цель: Развивать,  развивать  быстроту,  ловкость,  глазомер,  совершенствовать 

ориентировку в пространстве. Упражнять в ходьбе цепочкой.
Описание: Пара игроков встают лицом друг к другу и поднимают вверх руки – это 

ворота. Остальные игроки берутся друг за друга так, что получается цепочка. Все дети 
говорят:

Ай, люди, ай, люди,
Наши руки мы сплели.
Мы их подняли повыше,
Получилась красота!
Получились не простые,
Золотые ворота! 
Игроки-ворота  говорят  стишок,  а  цепочка  должна  быстро  пройти  между  ними. 

Дети – «ворота» говорят:
Золотые ворота
Пропускают не всегда.
Первый раз прощается,
Второй - запрещается.
А на третий раз
Не пропустим вас! 
С этими словами руки опускаются, ворота захлопываются. Те, которые оказались 

пойманными,  становятся  дополнительными  воротами.  "Ворота"  побеждают,  если  им 
удалось поймать всех игроков.

Правила игры: Игра продолжается до тех   пор, пока не останется три-четыре не 
пойманных играющих, опускать руки надо  быстро, но аккуратно. 

Русская народная игра «Игровая»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, самостоятельному выбору 

движений, упражнять в построении в круг, ходьбе  со  сменой направления.
Описание: Дети  встают  в  круг,  берутся  за  руки.  В  центре  находится  ведущий. 

Играющие ходят по кругу и говорят нараспев слова: 



У дядюшки Трифона 
Было семеро детей, 
Семеро сыновей: 
Они не пили, не ели, 
Друг на друга смотрели. 
Разом делали, как я! 
При  последних  словах  все  начинают  повторять  его  жесты.  Тот,  кто  повторил 

движения лучше всех, становится ведущим. 
Правила  игры: При  повторении  игры  дети,  стоящие  в  кругу,  идут  в 

противоположную сторону. 

Русская народная игра «Лошадки»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге 

с высоким подниманием коленей, ходьбе, умению играть в коллективе.
Описание: Играющие  разбегаются  по  всей  площадке  и  на  сигнал  педагога 

"Лошадки" бегут, высоко поднимая колени. На сигнал "Кучер" - обычная ходьба. Ходьба 
и бег чередуются. Воспитатель может повторить один и тот же сигнал подряд.

Художественное слово:
Гоп-гоп! Ну, скачи в галоп!
Ты лети, конь, скоро-скоро
Через реки, через горы!
Все-таки в галоп - гоп-гоп!
Трух-трух! Рысью, милый друг!
Ведь сдержать-то станет силы, -
Рысью-рысью, конь мой милый!
Трух-трух! Не споткнись, мой друг!
Правила игры: Бежать можно только после слова «догоняет». 
 
Русская народная игра «Скакалка»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу.  Упражнять в 

прыжках на двух ногах, умению играть в коллективе.
Описание: Один из играющих берет веревку и раскручивает ее. Низко от земли. 

Остальные прыгают через веревку: чем выше, тем больше будет доход и богатство.
Перед началом игры говорят следующие слова: 
Чтоб был долог колосок,
Чтобы вырос лен высок,
Прыгайте как можно выше. 
Можно прыгать выше крыши.
Правила игры: 
Кто задел за скакалку, выбывает из игры.

 Русская народная игра «Мороз красный нос»
Цель: Развивать  у  детей  умение  выполнять  движения  по  сигналу,  выдержке. 

Упражнять в ходьбе и беге.
Описание: На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном 

из них располагаются играющие. Посередине площадки встает водящий - Мороз-Красный 
нос.

Он говорит:
Я Мороз-Красный нос.
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Играющие отвечают:



Не боимся мы угроз
И не страшен нам мороз.
После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Мороз догоняет их и 

старается заморозить (коснуться рукой).  Замороженные останавливаются на том месте, 
где  их  настиг  Мороз,  и  стоят  до  окончания  перебежки.  После  нескольких  перебежек 
выбирают другого водящего.  Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз». 
«Замороженным» игрокам не сходить с места. 

Русская народная игра «Бабка Ёжка»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу, упражнять в беге 

с увертыванием, прыжках на одной ноге, умению играть в коллективе.
Описание: Дети образуют круг. В середину круга встает водящий — Бабка Ежка, в 

руках у нее «помело». Вокруг бегают играющие и дразнят ее:
Бабка Ежка  - Костяная Ножка
 С печки упала, Ногу сломала,
А потом и говорит:
 — У меня нога болит.
Пошла она на улицу  -
Раздавила курицу.
Пошла на базар –
Раздавила самовар. 
Бабка Ежка скачет на одной ноге и старается кого-нибудь коснуться «помелом». К 

кому прикоснется — тот «заколдован» и замирает.
Правила  игры: «Заколдованный»  стоит  на  месте.  Выбирается  другой  водящий, 

когда «заколдованных»  станет много. 

 Русская народная игра «Два Мороза»
Цель: Развивать  у  детей  умение  выполнять  движения  по  сигналу,  выдержке. 

Упражнять в ходьбе и беге.
Описание: На противоположных сторонах площадки обозначают два дома, в одном 

из  них  располагаются  играющие.  Посередине  площадки  с  противоположных  сторон 
встают два водящих мороза - Мороз-Красный нос и Мороз-Синий нос.

говорят:
Мы два брата молодые, Два Мороза Удалые
Я Мороз-Красный нос, Я Мороз – Синий нос,
Кто из вас решится
В путь-дороженьку пуститься?
Играющие отвечают:
Не боимся мы угроз
И не страшен нам мороз.
После этого дети перебегают через площадку в другой дом. Морозы догоняют их и 

стараются заморозить (коснуться рукой). Замороженные останавливаются на том месте, 
где  их  настиг  Мороз,  и  стоят  до  окончания  перебежки.  После  нескольких  перебежек 
выбирают других водящих.  Правила игры: Бежать можно только после слова «мороз», 
«замороженным» игрокам не сходить с места. 

 
Русская народная игра «Хлоп! Хлоп! Убегай!»
Цель: Развивать,  развивать  быстроту,  ловкость,  глазомер,  совершенствовать 

ориентировку в пространстве. Упражнять в беге.
Описание: Играющие  ходят  по  игровой  площадке  —  собирают  на  лугу  цветы, 

плетут венки, ловят бабочек и т. д. Несколько детей выполняют роль лошадок, которые в 
стороне щиплют травку. После слов ведущего:



«Хлоп, хлоп, убегай,
Тебя кони стопчут»
несколько игроков
произносят:
«А я коней не боюсь,
По дороге прокачусь!»
и начинают скакать на палочках, подражая лошадкам и стараясь поймать детей, 

гуляющих на лугу.
Правила  игры: Убегать  можно  лишь  после  слова  «прокачусь»;  тот  ребенок, 

которого настигнет лошадка, на время выбывает из игры. 

 Русская народная игра «Жмурки»
Цель: Развивать  умение  действовать  по  сигналу,  учить  ориентироваться  в 

пространстве, соблюдать правила игры.
Описание:  Дети выбирают одного участника, накладывают ему на глаза повязку. 

По данному сигналу,  участвующие в  игре ,  бросаются в  разные стороны,  а  ребенок с 
повязкой на глазах, стоящий  посередине места для игры старается поймать кого-нибудь 
из бегущих.

Попавшийся меняется с ним ролями, т. е. ему накладывают повязку на глаза и он 
становится «жмуркой».

Правила: Дети  должны  во  время  бега  все-таки  следить,  чтобы  тот  из  них,  у 
которого глаза завязаны, не наткнулся на какой-нибудь предмет; при виде опасности они 
предупреждают криком: "огонь"!

Варианты: Игра  может  проводиться  с  колокольчиком,  который  дети  передают 
друг другу. 

 Русская народная игра «В ногу»
Цель: Развивать, умение выполнять движения по сигналу. Упражнять в метании.
Описание: Дети делятся на две равные по числу команды. Вдоль одной из линий 

чертятся круги диаметром около 30-ти сантиметров, согласно количеству игроков одной 
команды. После этого, игроки одной команды строятся шеренгой по линии, поставив одну 
ногу  в  нарисованный  круг.  Игроки  противоположной  команды  стоят  напротив,  на 
определенном, заранее установленном расстоянии. Их задача попасть мягкими мячами в 
игроков  команды-соперницы.  Игра  длится  по  количеству  установленных  бросков 
(например, по 5),  после чего команды меняются местами. За каждое попадание можно 
начислять баллы. Побеждает команда, набравшая большее количество баллов.

Правила: Во время игры запрещается бросать мяч в лицо, а игрокам, находящимся 
в кругах, отрывать ногу, находящуюся в кругу от земли.  

 
Русская народная игра «Ястреб»
Цель: Развивать  умение  действовать  по  сигналу,  упражнять  детей  в  беге  в 

различных направлениях,  построению парами.
Описание: Дети бросают меж собою жребий. Выбираемый по жребию представляет 

ястреба. Остальные дети берутся за руки и становятся парами, образуя несколько рядов.
Впереди  всех  помещается  ястреб,  который может  смотреть  только  вперед  и  не 

смеет  оглядываться.  По  данному сигналу,  пары внезапно  отделяются  друг  от  друга  и 
бросаются бегом в различные стороны, в это время ястреб догоняет их, стараясь кого-
нибудь  поймать.  Потерпевший,  т.  е.  очутившийся  в  когтях  ястреба,  меняется  с  ним 
ролями.

Варианты:
Дети во время бега стремятся бросить в ястреба платок , если они попадают в него, 

он считается «заколдованным»  и из детей выбирается на его место другой. 



 Русская народная игра «Бубенцы»
Цель:  Развивать  умение  действовать  по  сигналу,  внимание,  упражнять  детей 

ориентироваться  в  пространстве  по  слуховому  восприятию,  построению  в  круг, 
хороводному движению.

Описание: Дети встают в круг. На середину выходят двое - один с бубенцом или 
колокольчиком, другой - с завязанными глазами.

Все дети говорят:
Трынцы-брынцы, бубенцы,
 Раззвонились удальцы:
Диги-диги-диги-дон,
Отгадай, откуда звон!
После этих слов "жмурка" ловит увертывающегося игрока.
Правила:  Ловить начинать только после слов «Звон!». Игрок, которого ловят, не 

должен выбегать за пределы круга.
 Варианты: Дети, образующие круг, могут водить хоровод. 
 
Русская народная игра «Матушка Весна»
Цель:  Развивать  умение  действовать  по  сигналу,  упражнять  детей  ходьбе, 

построению в круг.
Описание: Выбирается  Весна.  Двое  детей  зелеными  ветками  или  гирляндой 

образуют ворота. 
Все дети говорят:
Идет матушка-весна,
Отворяйте ворота.
Первый март пришел,
Всех детей провел;
А за ним и апрель
Отворил окно и дверь;
А уж как пришел май –
Сколько хочешь, гуляй!
Весна ведет за собой цепочкой всех детей в ворота и заводит в круг.
Правила: Не размыкать цепочку 
 
Русская народная игра «Пирог»
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу.  Упражнять в 

беге, умению играть в коллективе.
Описание: Играющие делятся на две команды. Команды становятся друг против 

друга.  Между ними садится  «пирог»  (на  него  надета  шапочка). Все  дружно начинают 
расхваливать «пирог»: 

Вот он, какой высоконький, 
Вот он, какой мякошенький,
Вот он, какой широконький. 
Режь его да ешь!
После этих слов играющие по одному из каждой команды бегут к «пирогу». Кто 

быстрее добежит до цели и дотронется до «пирога», тот и уводит его с собой. На место 
«пирога» садится ребенок из проигравшей команды. Так происходит до тех пор, пока не 
проиграют все в одной из команд. 

Русская народная игра «Малечина-Калечина»
Цель: Развивать,  ловкость,  выдержку,  координацию  движений,  чувство 

спортивного соперничества.



Описание: Играющие  выбирают  водящего.  Все  берут  в  руки  по  палочке  и 
произносят:

Малечина-калечина,
Сколько часов
Осталось до вечера,
До летнего?
После этих слов ставят палочку вертикально на ладонь или на кончик пальцев.
Водящий  считает:  «Раз,  два,  три  ...  десять!»  Когда  палка  падает,  ее  следует 

подхватить второй рукой, не допуская полного падения на землю. Счет ведется только до 
подхвата второй рукой, а не до падения на землю. Выигрывает тот, кто дольше продержит 
палочку.

Варианты: Палку можно держать по-разному:
1. На тыльной стороне ладони, на локте, на плече, на голове.
2. Удерживая палку, приседают, встают на скамейку, идут или бегут к начерченной 

линии.
3. Держат одновременно две палки, одну на ладони, другую на голове.
Правила игры: Пальцами другой руки (палочку) малечину-калечину поддерживать 

нельзя. 

 Русская народная игра «Цепи кованные»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в  построению 

в две шеренги, беге.
Описание: Две шеренги  детей, взявшись за руки, становятся друг против друга на 

расстоянии 15 – 20 м. Одна шеренга детей кричит:
- Цепи, цепи, разбейте нас!
Кем из нас? – отвечает другая
- Стёпой!  -  отвечает первая
Ребёнок,  чьё  имя  назвали,  разбегается  и  старается  разбить  вторую  шеренгу 

(целится  в  сцепленные  руки).  Если  разбивает,  то  уводит  в  свою  шеренгу  ту  пару 
участников, которую он разбил. Если не разбивает, то встаёт в  шеренгу, которую не смог 
разбить. Выигрывает та команда, где оказывается больше игроков. 

 
Русская народная игра «Салки»
Цель:  Развивать  у  детей  умение  выполнять  движения  по  сигналу,  упражнять  в 

прыжках на одной ноге, с продвижением, умению играть в коллективе.
Описание: Дети расходятся по площадке, останавливаются и закрывают глаза. Руки 

у всех за спиной. Водящий незаметно для других кладет одному из них в руку какой-
нибудь предмет. На слова «Раз, два, три, смотри!» дети открывают глаза. Тот, которому 
достался предмет, поднимает руки вверх и говорит «Я — салка». Участники игры, прыгая 
на одной ноге,  убегают от салки. Тот,  кого он коснулся рукой, идет водить. Он берет 
предмет, поднимает его вверх, быстро говорит слова: «Я — салка!» 

Игра повторяется. 
Правила игры: 
1. Если играющий устал, он может прыгать поочередно то на одной, то на другой 

ноге.
2. Когда меняются салки, играющим разрешается вставать на обе ноги. 
3. Салка тоже должен прыгать на одной ноге. 

 Русская народная игра «Ткачиха»
Цель: Развивать, ловкость, выдержку, координацию движений. Упражнять детей в 

ходьбе, беге.



Описание: Две шеренги,  плотно переплетясь руками, стоят напротив друг к другу 
лицом.  Посереди коридора  будут  бегать  2  «челнока»  навстречу  друг  другу  по  правой 
стороне коридора каждый. По команде все начинают петь речитатив:

Я весёлая ткачиха,
Ткать умею лихо, лихо.
Ай, лю-ли, ай, лю-ли,
Ткать умею лихо, лихо!
Шеренги ровными стенками сближаются и расходятся, ткут, в это время "челноки" 

должны  проскочить.  Если  не  успевают,  то  "заткали  ниточку«  (плохо  ткут).  Когда 
«челноки» пробежали, присоединяются к «деревне» встают в шеренгу.

Правила игры: «Челноки» не должны наталкиваться друг на друга. 

 Русская народная игра «Медведь»
Цель: Развивать  умение  действовать  по  сигналу,  упражнять  детей  в  беге  в 

различных  направлениях,  учить  ориентироваться  в  пространстве,  соблюдать  правила 
игры.

Описание: Участники  игры  по  жребию  выбирают  одного  товарища,  которому 
поручают  роль  медведя.  На  одной  из  сторон  пространства,  отведенного  для  игры, 
ограничивается чертой небольшое место, служащее медведю берлогой.

По  данному  сигналу,  дети  бросаются  бегом  из  одного  конца  двора  в 
противоположный, причем «медведь», догоняет их, стараясь прикоснуться к одному из 
них рукой, т. е. «осалить».

«Осаленный»  также  становится  «медведем»  и  уводится  в  берлогу.  Игра 
продолжается  в  таком  порядке  до  тех  пор,  пока  «медведей»  не  станет  больше,  чем 
оставшихся участников игры.

 Правила: По  мере  увеличения  числа  помощников  «медведя»,  все  они  выходят 
вместе с ним на добычу, устанавливаются в ряд, причем только находящиеся по краям 
имеют право ловить играющих. Действовать надо только по сигналу. 

 
Русская народная игра «Горелочки с платочком»
Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу, упражнять в беге.
Описание: Игроки стоят парами друг за другом. Впереди водящий, он держит в 

руке над головой платочек.
Все хором:
Гори, гори ясно,
Чтобы не погасло.
Посмотри на небо,
Птички летят,
Колокольчики звенят!
Раз, два, три!
Последняя пара беги!
Дети последней пары бегут вдоль колонны (один справа, другой слева). Тот, кто 

добежит до водящего первым, берет у него платочек и встает с ним впереди колонны, а 
опоздавший “горит”, т. е. водит. 

 
Русская народная игра «Хромая лиса»
Цель: Упражнять детей в беге по кругу, прыжкам на одной ноге.
Описание:  Дети  выбирают  «Хромую  лису».  На  месте,  выбранном  для  игры, 

очерчивают круг довольно больших размеров, в который входят все дети, кроме «лисы». 
По данному сигналу дети бросаются бегом по кругу, а  лиса в это время скачет на одной 
ноге и старается во чтобы то ни стало прикоснуться к  кому-то из бегущих рукой. Лишь 
только ей это удалось, она входит в круг и присоединяется к остальным бегущим детям, 



потерпевший же принимает на себя роль «лисы». Дети играют до тех пор, пока все не 
перебывают в роли хромой лисы; игру, однако, можно прекратить раньше, при первом 
появлении признаков утомления.

Правила: Дети, вошедшие внутрь круга, должны, бегать лишь в нем и не выходить 
за очерченную линию, кроме того, участвующий, избранный лисой, должен бегать лишь 
на одной ноге.



Приложение 4


