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Наверняка каждый знаком с 

поговоркой «После нас - хоть потоп». 

К сожалению, «экологическое 

мышление» не близко большинству 

наших соотечественников. Однако 

если у вас есть дети, вы наверняка 

задумывались о том, какой увидят 

нашу планету ваши внуки и правнуки. 

Научив малыша соблюдать несколько 

нехитрых правил, вы внесете свой вклад в спасение природы и в счастливое 

будущее ваших потомков. 

 

Сокращайте отходы 
 

Полностью отказаться от использования полиэтиленовых пакетов, 

одноразовой упаковки и пластиковых бутылок непросто. Однако ходить за 

покупками со стильной матерчатой сумкой (да-да, есть и такие) вместо 

того, чтобы в очередной раз набирать «бесплатные» (реально «включенные» 

в цену продуктов) пакеты в супермаркете, по силам каждому. Объясните 

своему ребенку, что любая переработка - это затраты энергии и воды, а что 

касается полиэтилена, то 60% производимых пакетов вообще не разлагаются 

и не сжигаются. Некоторые страны уже отказались от полиэтиленовых 

«кульков» в пользу многоразовых матерчатых сумок, а также пакетов из 

более «чистых» материалов. Может, с вашей помощью очередь дойдет и до 

России? 

 

 

Экономьте воду 
 

Если материальное положение позволяет, приобретите 

посудомоечную машину. Мытье посуды в машине - эффективный способ 

экономии воды и электроэнергии (а также вашего времени и сил). 

Большинство родителей считают, что малышей нужно с детства приучать к 

труду. Ребенок может сам ополоснуть чашку, но после ужина лучше 



предложить ему загрузить посуду в посудомоечную машину, предварительно 

рассказав о преимуществах машинной мойки. 

 

Стиральную и посудомоечные машины «запускайте» при полной 

загрузке. Объясните малышу, что при стирке двух футболок воды тратиться 

столько же, сколько при стирке пяти килограммов белья. 

 

Использование экономичного (с меньшим диаметром отверстий) 

рассеивателя для душа также позволит экономить воду. 

 

А если вы установите в квартире водосчетчики, все 

вышеперечисленные «манипуляции» позволят сэкономить часть семейного 

бюджета, что тоже весьма приятно. 

 

Экономьте электроэнергию  
 Замените лампы накаливания на 

энергосберегающие (люминесцентные) лампы. Они 

потребляют в четыре-пять раз меньше электричества, 

чем «традиционные» лампы накаливания. Более 

высокая стоимость энергосберегающих ламп быстро 

«окупается» за счет низкого энергопотребления и 

долгого срока службы. Можно даже предложить 

ребенку посчитать, сколько электроэнергии (а, 

соответственно, и денег) вы экономите, используя 

люминесцентные лампы. 

 

Внимание! Энергосберегающие лампы нельзя выбрасывать в 

мусоропровод.  
Выбирайте «правильную» бытовую технику. Наверняка вы замечали, 

что холодильники, стиральные машины и посудомоечные машины 

подразделяются на классы энергопотребления от A до E. Техника класса A, 

A+ и A++ позволяет использовать электроэнергию наиболее рационально.  

 

Приучите ребенка выключать свет и воду, когда он выходит из 

помещения или чистит зубы/причесывается у зеркала в ванной комнате.  

 

Привычки, усвоенные в детстве, останутся с ним на всю жизнь. 


