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ПРИНЯТО: 
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в Режим занятий воспитанников
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад компенсирующего вида№7»

1. Раздел 1. «Общие положения» изложить в новой редакции:

« Режим занятий воспитанников МБДОУ «Детский сад компенсирующего 
вида№7» (далее -  детский сад) разработан в соответствии с Федеральным 
законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 
2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28, 
приказом Минобрнауки от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам -  образовательным программам дошкольного 
образования», Уставом детского сада».

2. Добавить раздел 5. «Режим занятий с применением электронных средств 
обучения» следующего содержания:

5.1. Занятия с использованием электронных средств обучения проводятся в 
возрастных группах от пяти лет и старше.

5.2. Непрерывная и суммарная продолжительность использования различных 
типов ЭСО на занятиях определяется по гигиеническим нормативам.

5.3. Продолжительность непрерывного использования:

• экрана с демонстрацией обучающих фильмов, программ или иной информации, 
предусматривающих ее фиксацию в тетрадях воспитанниками, составляет 5-7 
минут;

• наушников составляет не более часа. Уровень громкости устанавливается до 60 
процентов от максимальной.



5.4. Во время занятий с использованием электронных средств 
обучения воспитатели проводят гимнастику для глаз.
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