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Поток информации, расширение человеческих контактов, развитие 

многообразных форм массовой культуры, рост темпа жизни приводят к 

увеличению объема знаний, необходимых для жизни современному 

человеку. Происходящие изменения в обществе оказали влияние и на 

развитие детей, активно включившихся в водоворот нашей бурной жизни, и 

выдвинули новые требования к системе образования в целом. Дошкольное 

образование стало рассматриваться как первая ступень во всей системе 

непрерывного обучения. Одним из непременных условий успешного 

обучения в школе является развитие произвольного, преднамеренного 

внимания в дошкольном возрасте. Школа предъявляет требования к 

произвольности детского внимания в плане умения действовать без 

отвлечений, следовать инструкциям и контролировать получаемый 

результат. 

При наличии внимания мыслительные процессы протекают быстрее и 

правильнее, движения выполняются более аккуратно и четко. 

Внимание дошкольника отражает его интересы по отношению к 

окружающим предметам и выполняемым с ними действиям. 

Внимание является одним из феноменов ориентировочно-исследовательской 

деятельности. Оно представляет собой психическое действие, направленное 

на содержание образа, мысли или другого явления. Внимание играет 

существенную роль в регуляции интеллектуальной активности. По мнению 

П.Я. Гальперина, “внимание нигде не выступает как самостоятельный 

процесс, оно открывается как направленность, настроенность и 

сосредоточенность любой психической деятельности на своем объекте, лишь 

как сторона или свойство этой деятельности. 

Внимание не имеет своего отдельного и специфического продукта. Его 

результатом является улучшение всякой деятельности, которой оно 

сопутствует. 

Внимание – это психическое состояние, характеризующее интенсивность 

познавательной деятельности и выражающееся в ее сосредоточенности на 

сравнительно узком участке (действии, предмете, явлении). 

Выделяют следующие формы проявления внимания: 

сенсорное (перцептивное); 

интеллектуальное (мыслительное); 

моторное (двигательное).  

Основными функциями внимания являются: 



активизация необходимых и торможение ненужных в данный момент 

психических и физиологических процессов; 

целенаправленный организованный отбор поступающей информации 

(основная селективная функция внимания); 

удержание, сохранение образов определенного предметного содержания до 

тех пор, пока не будет достигнута цель; 

обеспечение длительной сосредоточенности, активности на одном и том же 

объекте; 

регуляция и контроль протекания деятельности. 

Внимание состоит в том, что известное представление или ощущение 

занимает господствующее место в сознании, вытесняя другие. Эта большая 

степень сознаваемости данного впечатления и есть основной факт, или 

эффект внимания. Как следствие возникают некоторые второстепенные 

эффекты, а именно: 

аналитический эффект внимания – данное представление становится 

детальнее, в нем мы замечаем больше подробностей; 

фиксирующий эффект – представление делается устойчивее в сознании, не 

так легко исчезает; 

усиливающий эффект – впечатление, по крайней мере в большинстве 

случаев, делается сильнее: благодаря включению внимания слабый звук 

кажется несколько громче. 

Принципы проведения коррекционно-развивающей работы 

Принципы построения коррекционных программ определяют стратегию, 

тактику их разработки, т.е. определяют цели, задачи коррекции, методы и 

средства психологического воздействия. 

системности коррекционных, профилактических и развивающих задач; 

единства диагностики и коррекции; 

приоритетности коррекции причинного типа; 

деятельностный принцип коррекции; 

учета возрастно-психологических и индивидуальных особенностей ребенка; 

комплексности методов психологического воздействия; 

активного привлечения социального окружения к участию в коррекционной 

программе; 

опоры на разные уровни организации психических процессов; 

программированного обучения; 

возрастания сложности; 

учета объема и степени разнообразия материала; 

учета эмоциональной окрашенности материала. 

Таким образом, цели и задачи любой коррекционно-развивающей работы 

должны быть сформулированы как система задач трех уровней: 

коррекционного – исправление отклонений и нарушений развития, 

разрешение трудностей развития; 

профилактического – предупреждение отклонений и трудностей в развитии; 

 



развивающего – оптимизация, стимулирование, обогащение содержания 

развития. 

Только единство перечисленных видов задач может обеспечить успех и 

эффективность коррекционно-развивающей работы. 

Роль зрительного восприятия ребенка в усвоении чтения 

В современных условиях интенсивного развития средств мультимедиа 

возрастает роль зрительного восприятия в переработке информации, важным 

компонентом которой является чтение. 

Чтение начинается со зрительного восприятия букв, слогов, слов. 

Правильность чтения во многом зависит от полноценности зрительного 

восприятия. Среди зрительных операций чтения выделяют: восприятие 

буквенной символики; процесс ее опознания на основе сличения с 

имеющимися в памяти эталонами; последовательное сканирование 

графической информации. 

Зрительные функции, обеспечивающие в дальнейшем эти операции чтения, 

формируются у ребенка постепенно в дошкольном периоде, но этот процесс 

носит спонтанный, неорганизованный характер. Ребенок учится видеть так 

же, как учится ходить и говорить. По мере обогащения перцептивного опыта 

ребенок вырабатывает индивидуальные способы анализа зрительной 

информации, которые и составляют основу установления связей между 

реальными предметами, их изображениями и символами. 

В дошкольном периоде возможные индивидуальные различия в стратегиях и 

уровнях сформированности зрительного восприятия не заметны для 

окружающих в повседневной жизни ребенка. Лишь с началом 

систематического обучения в школе, предъявляющего, как правило, единые, 

достаточно жесткие требования ко всем учащимся, индивидуальные 

особенности зрительного восприятия (трудности различения оптически 

близких признаков, недостаточная точность и объем восприятия и др.) 

некоторых детей могут стать серьезным препятствием для успешного 

усвоения чтения. 

Альбом “Визуальный тренажер” включает занятия, развивающие зрительные 

функции, зрительную память ребенка и обучающие его зрительным 

операциям чтения. 

Что такое зрительные функции? 

Зрение обеспечивает человеку возможность получать информацию о 

внешнем мире, ориентироваться в пространстве, контролировать свои 

действия, выполнять точные операции. Зрение и зрительное восприятие не 

являются тождественными понятиями. “Зрительная система состоит из 

большого количества параллельных каналов, или подсистем, работающих в 

значительной мере автономно и выполняющих принципиально различные 

функции. Эти подсистемы могут нарушаться или совершенствоваться почти 

независимо друг от друга, так что в одних отношениях зрительная система 

данного человека может демонстрировать замечательные способности, а в 

других – весьма посредственные” (Г.И. Рожкова, 2003). Все показатели 



сформированности различных зрительных способностей, по Г.И. Рожковой, 

можно разделить на три группы. 

К первой группе относятся оптико-физиологические показатели, 

обеспечивающие оптимальные условия работы зрительной системы. 

Эти показатели содержат диапазоны параметров, в пределах которых 

зрительная система может функционировать, а также ограничения, 

характерные для самой системы вследствие ее анатомических и 

физиологических особенностей. К этой группе принадлежат: показатели 

рефракции, объем аккомодации, величины полей зрения, размеры слепого 

пятна, скорости адаптации, рабочий диапазон освещенности (яркости), время 

сохранения следа светового раздражения. 

Во вторую группу входят базовые зрительные показатели: острота зрения, 

контрастная чувствительность, тонкость цветоразличения, диапазон 

восприятия скорости движения, пороги стереозрения и др. 

Третью группу составляют комплексные показатели, отражающие 

совершенство работы высших зрительных механизмов, эффективность 

совместной деятельности зрительной и других систем (глазодвигательной 

системы, памяти и внимания) и определяющие зрительную 

работоспособность. Как отмечает Г.И. Рожкова, “...такие показатели имеют 

прямое отношение к познавательным способностям и обучаемости 

человека”. 

Нарушения показателей зрения первой и второй групп часто подмечаются 

родителями и самим ребенком. 

Нарушения же комплексных показателей зрения зачастую остаются 

незамеченными, поскольку не влияют на повседневную жизнь ребенка и 

проявляются только в определенных осложненных условиях, ярким 

примером которых является обучение чтению. В ходе стандартного 

офтальмологического обследования отклонения в развитии этих функций, 

как правило, не выявляются. Однако именно эти показатели рассматриваются 

коррекционными педагогами, логопедами, психоневрологами и психологами 

как серьезное препятствие для полноценного овладения чтением. 

Экспериментальное сравнительное изучение школьников с хорошо 

сформированным чтением и учащихся с несформированностью этих навыков 

(дислексия и дисграфия) позволило четко выделить те зрительные функции, 

нарушение или недоразвитие которых препятствует правильному 

восприятию графической информации (букв, цифр, символов) и 

перекодированию ее в речевую информацию. 

Зрительные операции чтения 

Обучение чтению начинается с ознакомления ребенка со зрительными 

образами букв. Запоминание всех букв алфавита и умение идентифицировать 

каждую букву являются обязательными условиями овладения навыком 

чтения. 

Буквы русского алфавита являются плоскостными геометрическими 

объектами. Несмотря на многообразие существующих шрифтов и вариантов 

написания, все буквы состоят из ограниченного набора элементов: 



горизонтальная прямая, вертикальная прямая, наклонная, овал, полуовал. В 

связи с этим смыслоразличительное значение приобретают все элементы 

каждой буквы, а также их взаимное расположение в пространстве. 

Формирование первичных образов букв (восприятие) и дальнейшее их 

узнавание обеспечиваются зрительным анализом и синтезом с обязательным 

подключением зрительно-пространственных операций. 

Восприятие изображения, или “видение”, происходит только в момент 

фиксации – движущийся глаз не воспринимает информацию. Однако эти 

перерывы в видении не ощущаются читающим благодаря остаточному 

изображению, которое заполняет временные интервалы, необходимые для 

передвижения глаз, что и создает иллюзию непрерывного видения (В.П. 

Зинченко и др.). Даже после кратковременного предъявления информации в 

зрительной памяти откладывается ее большая часть, которая сохраняется в 

течение нескольких секунд. Затем происходит считывание информации, 

отложившейся в памяти, или сканирование. Под сканированием понимается 

не только процесс считывания информации из памяти, но и упорядоченное, 

целенаправленное перемещение взгляда по объекту восприятия для 

обнаружения и рассмотрения его деталей. При этом направление осмотра 

выбирается каждым индивидуально. 

Передвижение глаз, моторный компонент зрения, занимает примерно 5% 

времени процесса чтения, остальные 95% — затрачиваются на опознание 

увиденного в моменты фиксаций взора, т.е. на гностический компонент 

зрения. Следовательно, скорость чтения зависит от объема информации, 

воспринятой ребенком за короткое время фиксации. 

Регрессивные движения глаз (т.е. возвращающие взор справа налево) 

встречаются не только при переходе к другой строке: они необходимы для 

возврата к уже прочитанному с целью уточнения, проверки понимания 

смысла, исправления допущенных ошибок. Количество регрессий зависит от 

степени автоматизации навыка чтения: чем опытнее чтец, тем меньше 

регрессий наблюдается в его чтении, и наоборот. Кроме того, количество 

регрессивных движений глаз зависит от сложности текста, его новизны, 

значимости для чтеца и других факторов. 

По мере овладения чтением у ребенка формируются и антиципирующие 

(предвосхищающие) движения глаз, и такое “забегание” обеспечивает 

прогнозирование содержания текста. 

Глазодвигательные механизмы чтения не осознаются опытным чтецом и не 

требуют от него произвольных усилий. Однако прежде чем стать 

автоматизированными, эти операции проходят стадию произвольного, 

осознанного овладения ими. 

Ребенок, обучаясь читать, впервые сталкивается с тем, что должен 

контролировать движения глаз и соотносить их с читаемым текстом: уметь 

выделить начало текста; проследить строку слева направо; точно перейти от 

одной строки к другой, без пропусков и повторов. Сложность этих операций 

иногда вынуждает ребенка сопровождать чтение движением пальца, которое 



выполняет вспомогательную роль и встречается у большинства детей на 

начальных этапах овладения чтением. 

Для движений глаз во время чтения, как и для любого вида 

целенаправленного движения, важной характеристикой является выбор 

направления движения: в отличие от сканирования предметов, их 

изображений и т.п., чтение требует от чтеца единого направления 

сканирования информации – слева направо. Изменение этого направления 

приводит к различным ошибкам чтения. 

Задачи и структура “визуального тренажера” 

“Визуальный тренажер” – наглядно-действенное пособие, направленное на 

развитие и коррекцию зрительного восприятия у детей 5-7 лет. 

Цель предлагаемой методики – обучить ребенка способам обработки 

визуального материала, которые позволили бы ему эффективно 

воспринимать зрительную информацию разной степени сложности и 

обеспечить условия успешного овладения зрительными компонентами 

чтения. 

В альбоме представлена система упражнений для обучения детей 

дошкольного возраста стратегиям зрительного восприятия и решениям 

различных мыслительных задач.  

В этой связи “Визуальный тренажер” построен с учетом основных классов 

задач, выполняемых зрительным восприятием: 

собственно зрительные – решаемые в связи с целями восприятия; 

глазодвигательные – предполагающие выполнение того или иного движения 

глаз, типичные для повседневной жизни и отвечающие практическим целям; 

общеинтеллектуальные (мыслительные, мнемические, двигательные), в 

осуществлении которых зрительное восприятие играет значительную роль. 

Альбом содержит достаточный объем наглядного материала для развития у 

ребенка зрительного внимания и памяти, навыков зрительного анализа и 

синтеза, точных следящих движений глаз и пространственной ориентации. В 

него включены также задания, способствующие развитию графических 

способностей детей. 

Отличительной особенностью данной методики является разработка заданий, 

направленных на перекодирование зрительной информации в вербальную, 

т.е. называние зрительно воспринятого материала. 

В соответствии с программой целенаправленного формирования зрительного 

восприятия “Визуальный тренажер” включает набор последовательно 

усложняющихся по определенным параметрам стимулов, серии заданий, 

специально разработанных для формирования различных компонентов 

зрительного восприятия, которые составляют основу навыков чтения. От 

серии к серии предусмотрено усложнение заданий и стимульного материала. 

Блок I. Учимся смотреть и видеть. Основная цель: формирование навыков 

зрительного анализа и синтеза, развитие произвольного внимания. [рисунки 

1-8] 



 
 

 

 

 



 

 
 



 
 



 
 

 



 
 



 
 



 
 



 
Блок II. Учимся следить глазами. Основная цель: формирование стратегий 

сканирования изображений, развитие точных прослеживающих движений 

глаз, глазомера. [рисунки 9-16] 



 
 



 
 



 
 



 
 



 



 



 
 



 
Блок III. Учимся ориентироваться в пространстве. Основная цель: 

формирование представлений о системе координат: “сверху – снизу”, 

“спереди – сзади”, “слева – справа”. [рисунки 17-25] 



 
 



 
 



 
 



 
 

 



 



 
 



 
 

 



 
 



 
Блок IV. Учимся запоминать и узнавать. Основная цель: развитие объема 

памяти, обучение приемам, облегчающим запоминание, увеличивающим 

объем памяти на основе ассоциативного мышления (мнемотехника). 

Предусмотрено 10 заданий, рассредоточенных в первых трех блоках 

(подробнее см. далее в разделе “Как организовать занятия ребенка...”). 

Предлагаемая методика занятий с “Визуальным тренажером” может быть 

широко использована в педагогической практике: 

на индивидуальных и фронтальных занятиях по подготовке детей к 

обучению грамоте в условиях дошкольных образовательных учреждений 

(общего и коррекционного видов); 

для включения рекомендуемых упражнений в логопедические занятия с 

младшими школьниками, имеющими трудности в овладении навыками 

письма и чтения, сопровождающиеся явлениями оптической агнозии 

(трудности в восприятии формы, слабость зрительных представлений и др.); 



для самостоятельных занятий родителей с детьми дошкольного возраста с 

целью их общего развития и подготовки к школе. 

Альбом содержит задания, рассчитанные на различные стратегии, и дает 

возможность организовать обучение с учетом индивидуальных особенностей 

ребенка. 

Методикой предусмотрена и возможность самостоятельного выполнения 

ребенком упражнений путем различных манипуляций с графическим 

материалом. 

Иллюстративный и дидактический материал разбит на блоки, каждый из 

которых направлен на формирование определенных зрительных 

способностей. 

Упражнения первого блока – “Учимся смотреть и видеть” – обеспечивают 

формирование у ребенка гностических (познавательных) зрительных 

функций: зрительное разделение целостного объекта на части (зрительный 

анализ) и объединение частей в целое (зрительный синтез); нахождение 

главных и второстепенных признаков в изображении и установление связей 

между ними. 

Вначале в основе восприятия ребенка преобладает процесс детального 

ознакомления с малознакомым объектом (сукцессивное узнавание). 

3адания второго блока – “Учимся следить глазами” – направлены на 

формирование моторных зрительных функций: упорядоченного, 

целенаправленного перемещения взгляда по объекту восприятия для 

обнаружения и рассмотрения его деталей. Цель методики – последовательное 

развитие серийных движений глаз, требующих не единичного перемещения 

взора, а целой серии таких действий, например: поиск выхода из лабиринта, 

нахождение точки на схеме по заданным координатам или маршруту. На 

основе серийных движений глаз осуществляются и глазомерные операции. 

Третий блок упражнений – “Учимся ориентироваться в пространстве” – 

направлен на формирование зрительно-пространственных представлений, 

т.е. представлений о системе координат: “сверху – снизу”, “спереди – сзади”, 

“слева – справа”. 

Формирование зрительно-пространственных представлений проходит ряд 

последовательных этапов. В результате к началу обучения чтению у ребенка 

должно быть сформировано умение ориентироваться в системах координат. 

В этот блок вошли также задания по развитию зрительно-моторных 

координации, предполагающих выработку сочетанных движений руки и глаз. 

Четвертый блок составили упражнения по развитию памяти посредством 

увеличения объема зрительно запоминаемых объектов, сохранения 

последовательности и точности при воспроизведении изображений, 

фиксации их в долговременной памяти. 

В каждый блок включены задания по развитию ассоциативного мышления, 

памяти, внимания и графические задания, требующие оперирования 

зрительными объектами в умственном плане. 

Некоторые задания могут быть использованы как эффективный способ 

выработки связи между зрительными образами и речью, что позволяет 



взрослому контролировать этот процесс. Занятия могут проводить не только 

специалисты, но и родители – дома, в кругу семьи, чтобы подготовить 

ребенка к школе.  

Комплекс упражнений направлен: 

на всестороннее развитие зрительного восприятия ребенка в разных видах 

деятельности; 

развитие зрительного восприятия и узнавания; 

развитие цветового гнозиса; 

развитие концентрации и переключения произвольного зрительного 

внимания; 

профилактика и коррекция оптических нарушений чтения и письма; 

актуализация словарного запаса, формирование обобщающей функции речи. 

 


