3AYEM HYKHA
SAKJIEUKA?

Oxkxmro3us (3aKkpbIBaHUE,
3aKJICMBAaHWE OJHOTO M3 TJja3) —
ATO OCHOBHOM METOJI JICUCHUS
MOHMKEHUSI OCTPOTHI 3PEHUS U
KOCOTJIa3usl.

Ilenb OKKIIFO3UM npu
MOHWKEHUU OCTPOTHI 3PEHUS —
3aCTaBUTh  paboTaTh  IJIOXO
BUJISIIIUN TJ1a3 M MCKIIOYUTH BJIMSIHUE HA HErO 3aKpbITOrO TJiasa.

IMPABWJIA PEXHWMA 3AKJEHKH

yCTaHABIIMBAET Bpau-0TaTIbMOJIOT U OYEHb BAXKHO CcOOMIOAaTh UX. Uem HIKe
OCTpOTa 3pEeHHus, 4YeM OOJIbIlICe pa3HHIla B 3PEHUU NIPABOTO U JIEBOTO TIJjia3a,
TeM Ha OOJBIINI MPOMEKYTOK BPEMEHH CIICIYET €KETHEBHO 3aKphIBaTh MAapHBIN
rias.

Pebenky c¢ kocoriazumeM (C MOHUKEHUEM OCTPOTHI 3peHus U 0e3 He€) cieayer
M0JIb30BaThCSl OKKIIFO3UEH BECh JI€Hb, YTOOBI HU CEKYHIbl HE CMOTPETh JBYMS
rJa3amMu OJHOBpeMeHHO. OH JOJKEH «3acChiNaTh U MPOCHINATHCS OJTHUM IJ1a30M».

3AYEM 9TO HYXHO?

Boob6pa3um cutyanuio: 310poBOMY, 0€3 KOCOTJIa3Hs YEJIOBEKY C HOPMaJIbHBIM
OWMHOKYJISIDHBIM 3pEHHUEM CHCNaIM OIepalnio, Kak Mpu Kkocoriazud. Ilocre
Heé cremoBajgo OBl OXHUJATh TMOSBICHHE y Hero Kocornasus. OpHako 3TOro
HE Mpou3oiaeT. Mo3r 370pOBOro 4YeJOBEKa IPHUBBIK IMOJIYyYaTh 3PUTEIBHYIO
nHpopMamuio dYepe3 NpsSIMO CTOSAIIME TIJa3a, HWMEET HAaBBIK «IPSIMOTIa30T0
3peHus». lloaTomy mocine omepanuu Jjisi BOCCTAHOBIIEHUSI ATOTO 3pPEHUSI €T0
MO3T JacT KOMaHJy TJIa3HbIM MBIIIIAM, KOTOpPbI€ HEMEIJICHHO ITOCTaBsT
ria3za npsiMo, CUMMETPUYHO.

Y UIMEKOIIINX KOCOI'JIASHE
MO3T MOJTy4aeT HECCUMETPUYHYIO 3PUTEIBHYIO nHpopMaIuio u
BBIpa0aThIBA€T MPHUBBIYKY K «KOCOTJA30My 3peHHIO». UeM paHbIlle BO3HHUKIIO
KOCOIJIa3M€ M 4Ye€M II03KE€ HayaTro €ro JICYCHWEe, TEM 3Ta IMPUBBIYKA CHUJIbHEE.
[ToaTOMY, TIOTIBITKK YCTPAHUTh Y HUX KOCOTJIA3ME TOJIBKO OIepalmeii, 00peueHbl
Ha Heynauy. [locie He€ MO3T, HE BIIAACIONIMI HABBIKOM «IIPSIMOTJIA30T0 3PEHHUSY,
[0 MMEIOIIEHCS Y HETro IPUBBIYKE K «KOCOTJIA30MY 3PEHHUIO» JaCT KOMAaHIY
NPSIMBIM MBIIIIAM Ha BOCCTAHOBJICHUE MUCXOAHOW, MPUBBIYHOM JIJISI HETO «KOCOW»
no3unmu ria3. llepen omepamumel y Takoro mamyeHTa HYXKHO pa3pylIdTh WU
MaKCHMAJIbHO OCJTA0MTh HEHOPMAIBHYIO ITPUBBIUKY.

DTO MOXHO cJelaTh, HCKJIIOYHUB OKKJIIO3UE€H BCAKYIO BO3MOKHOCTh

HEMPaBUJIBHOTO 3PEHUS IByMs TJIa3aMH J0 KOHI[A JIEUEHUS KOCOTJIa3usl.

Oxkmro3ust  HeoOXoamMa, 4YTOOBI  MAIMEHT  TOCTEIIEHHO  OTBBIKAI  OT
HENPABUIIBHOI O, ""KOCOIIa30ro" 3peHusl.

JIMCUUMIMHUPOBAHHBIN MAUEHT JOKEH MPOCHINTATHCS "OJHUM IJIa3oM'", a Ipu
CHSITUM OKKJIFO3UU - HEMEIJICHHO 3aKPBITh OJINH IJ1a3.




Crnenyer NOMHUTB, €ciid peOCHOK 1-2 MUHYTKHM MOCMOTPUT ABYMsI IJa3aMH,
TO OJIMH JI€Hb OH 3PSl HOCWJI OKKJIIO3HIO.
Ecnm on tak cMotpen 7-10 MuH, cuuTanTe, 4TO HEAEA OKKIKO3UU NOTEPSHA.
Ecnu on cmoTtpen nBywms rinazamu 1-2 yaca - moTepstH MecCs1 JICUCHHUS,

A ecnu y nmooumon 6a0ymku oH "OTAbIXau" OT OKKIIFO3UM IIEJIbIA J€Hb, TO
roJi €€ HOIIEHHS "KOMY-TO TOJ XBOCT".
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