
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 

детский сад №46 городского округа Кинешма (МБДОУ д/с №46) 

Юридический адрес: 155806, Ивановская область, г. Кинешма, ул. 2-я Львовская, д. 26   

Телефон: 8(49331)24211, e-mail:  kindetsad46@yandex.ru 

 

 

 
 

 

Рабочая программа  

кружковой деятельности 

«И поделка, и игра» 

(пластилинография) 

Возрастная группа 5-7 лет 
 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                    

 

 

 

Составитель: 

Смирнова Юлия 

Валерьевна 
 

 

 

 

 

 

  

mailto:kindetsad46@yandex.ru


Пояснительная записка 
В настоящее время педагоги в области дошкольного воспитания, настаивают на том, 

что развитие интеллектуальных и мыслительных процессов необходимо начинать с 

раннего детства. А именно с развития движения рук, в частности с развития движений 

в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию кисти руки принадлежит важная роль 

в формировании головного мозга, его познавательных способностей, становлению 

речи. Значит, чтобы развивался ребенок и его мозг, необходимо тренировать руки. 

Именно это в дальнейшем даст ему возможность легко обучаться новому, будь то 

иностранный язык, письмо или математика. Развитие навыков мелкой моторики важно 

еще и потому, что вся дальнейшая жизнь ребенка потребует использования точных, 

координированных движений руки и пальцев, которые необходимы, чтобы одеваться, 

рисовать и писать, а также выполнять множество разнообразных бытовых и учебных 

действий. 

Проблема развития мелкой моторики, ручной умелости на занятиях по изобразительной 

деятельности так же весьма актуальна, так как именно изобразительная деятельность 

способствует развитию сенсомоторики – согласованности в работе глаза и руки, 

совершенствованию координации движений, гибкости, силе, точности в выполнении 

действий, коррекции мелкой моторики пальцев рук. Дети овладевают навыками и 

умениями работы с инструментами (в рисовании - карандаш и кисть, в аппликации - 

ножницы и кисть, в лепке - стека). На этих занятиях дети вырабатывают умения 

управлять инструментом (конечно, если ребенка учат правильно держать инструменты 

и работать ими). 

Пластилинография — это один из сравнительно недавнего появления нового жанра 

(вида) в изобразительной деятельности. Понятие «пластилинография» имеет два 

смысловых корня: «графил» — создавать, рисовать, а первая половина слова 

«пластилин» подразумевает материал, при помощи которого осуществляется 

исполнение замысла. 

Этот жанр представляет собой создания лепных картин с изображением более или 

менее выпуклых, полуобъемных объектов на горизонтальной поверхности, с 

применением нетрадиционных техник и материалов. Например, декорирование 

поверхности бисером, семенами растений, природным материалом. В некоторых 

случаях в технике пластилинографии производится модификация изделия, что 

приводит к созданию оригинальных произведений. Например, на плоской поверхности 

графически изображается пейзаж, а детали переднего плана изображаются 

пластилинографией. 

Основной материал - пластилин, а основным инструментом в пластилинографии 

является рука (вернее, обе руки, следовательно, уровень умения зависит от владения 

собственными руками.) Данная техника хороша тем, что она доступна детям 

дошкольного возраста, позволяет быстро достичь желаемого результата и вносит 

определенную новизну в творчество детей, делает его более увлекательным и 

интересным. Занятия пластилинографией способствуют интеллектуальному развитию 

детей. Полученные результаты и сам процесс работы раскрывают творческие 

способности ребенка, делают детский мир красочнее и духовно богаче. 

Занятия пластилинографией способствуют развитию таких психических процессов, как: 

внимание, память, мышление, а так же развитию творческих способностей. 

Пластилинография способствует развитию восприятия, пространственной ориентации, 

сенсомоторной координации детей, то есть тех школьно-значимых функций, которые 



необходимы для успешного обучения в школе. Дети учатся планировать свою работу и 

доводить её до конца. 

Занимаясь пластилинографией, у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила 

рук, движения обеих рук становятся более согласованными, а движения пальцев 

дифференцируются, ребенок подготавливает руку к освоению такого сложного навыка, 

как письмо. Этому всему способствует хорошая мышечная нагрузка пальчиков. 

Одним из несомненных достоинств занятий по пластилинографии с детьми  

дошкольного возраста является интеграция предметных областей знаний. Деятельность 

пластилинографией позволяет интегрировать различные образовательные 

области: «Познание», «Коммуникация», «Художественно-эстетическая», тесно 

переплетаются с жизнью детей, с той  образовательной, игровой деятельностью, 

которую они осуществляют повстоянно. 

Такое построение занятий кружка ”И поделка, и игра»” способствует более успешному 

освоению образовательной программы. Реализуется познавательная активность детей. 

Весь подбираемый материал для занятий с детьми, имеет практическую 

направленность, максимально опирается на имеющийся у них жизненный опыт, 

помогает выделить сущность признаков изучаемых объектов и явлений, активизирует 

образы и представления, хранящиеся в долговременной памяти. Они позволяют 

уточнить уже усвоенные им знания, расширить их, применять первые варианты 

обобщения. 

В интересной игровой форме обогащают свой словарь. В процессе обыгрывания сюжета 

и выполнения практических действий с пластилином ведётся непрерывный разговор с 

детьми. Такая игровая организация деятельности детей стимулирует их речевую 

активность. Знакомятся с художественными произведениями, стихами, загадками, 

потешками, пальчиковыми играми. 

У детей появляются первые элементарные математические представления о счете, 

размере, величине. 

Развивают сенсорные эталоны. Сенсорное развитие занимает одно из центральных мест 

в работе с детьми по пластилинографии, происходит развитие общих сенсорных 

способностей: цвет, форма, величина. 

У детей воспитывается тактильные и термические чувства пальцев. Необходимость 

тактильного и термического чувства кончиками и подушечками пальцев обусловлена 

практикой жизни, должна стать необходимой фазой обучения, накопления 

социокультурного опыта ребенка. 

Дети дошкольного возраста наилучшим образом знакомятся с материалами через 

тактильные ощущения. На занятиях кружка происходит реализация впечатлений, 

знаний, эмоционального состояния детей в изобразительном творчестве. 

Но главное значение занятий по пластилинографии состоит в том, что в конце обучения, 

у ребенка развивается умелость рук, укрепляется сила рук, движения обеих рук 

становятся более согласованными, а движения пальцев дифференцируются. Этому 

способствует хорошая мышечная нагрузка на пальчики. У детей развивается пинцетное 

хватание, т. е. захват мелкого предмета двумя пальцами или щепотью они так – же 

умеют самостоятельно осуществлять движения во всех его качествах: силе, 

длительности, направленности и др. 

Создание программы дополнительного образования обосновано отсутствием 

пластилинографии в образовательной  программе с дополнительным  



количеством времени  по развитию ручных умений у детей дошкольного возраста. 

Также данная программа - обеспечивает своевременное, всестороннее развитие 

личности ребенка  с учетом его индивидуальных и психофизических особенностей; 

активно помогает каждому ребенку в освоении соответствующих возрасту умений и 

знаний, и обучает систематически и грамотно анализировать полученные результаты. 

Программа рассчитана на 2 года обучения (старший и подготовительный дошкольный 

возраст) 

 

Цель: 
Развитие ручной умелости у детей старшего дошкольного возраста посредством 

пластилинографии. 

  

Задачи: 
- передавать образ предметов, явлений окружающего мира посредством 

пластилинографии; 

- освоить основные приемы применения  пластилина в картинка 

(шариковый, жгутиковый, капельный) создания 

лепных  картин  с  изображением  более  или менее  выпуклых  объектов  на  горизонт

альной  поверхности; 

-освоить  простейшие действия с пластилином – 

раскатывание,  сплющивание, вытягивание, размазывание; 

- формировать  умения  детей обследовать различные объекты (предметы) с помощью 

зрительного, тактильного ощущения для обогащения и уточнения восприятия их 

формы, пропорции, цвета; 

-  вырабатывать навыки аккуратной работы с пластилином; 

- воспитывать отзывчивость, доброту, умение сочувствовать персонажам, желание 

помогать им; 

- воспитывать желание участвовать в создании индивидуальных и коллективных 

работах; 

- развивать мелкую моторику, координацию движения рук, глазомер; 

- формировать  художественно-эстетический  вкус   детей; 

Решаются   разнообразные технические   и  воспитательные задачи. 

- Научиться не выходить за контур рисунка 

- Научиться пальчиком, размазывать пластилин по всему рисунку, как будто 

закрашивая его. 

- Использовать несколько цветов пластилина 

- Для выразительности работ, уметь использовать вспомогательные предметы 

(косточки, перышки и т. д.) 

- Научиться пользоваться специальной стекой-печаткой. 

- Научиться доводить дело до конца 

- Научиться аккуратно, выполнять свои работы 

- Научиться выполнять коллективные композиции вместе с другими детьми 

-Научиться восстановлению последовательности выполняемых действий 

- Научиться действовать по образцу воспитателя 

- Научиться действовать по словесному указанию воспитателя 

 - Самостоятельно решать творческие задачи. 

- Самостоятельно выбирать рисунок для работы  и  атрибуты для его осуществления. 



При разработке данной программы отбирались наиболее интересные доступные темы, 

сюжеты, которые смогли бы завлечь ребенка и помочь ему раскрыться. К каждому 

занятию подобраны соответствующие игры с движением, пальчиковая гимнастика, 

разминка для рук. 

Для решения поставленных задач, на занятиях максимально использовались все 

анализаторы ребенка: слуховой, зрительный, тактильный и т. д. 

 Образовательная деятельность целиком проходит в форме игры. Игровые приемы 

обеспечивают динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяют 

потребности ребенка в самостоятельности. Использование игр в обучении детей 

пластилинографией помогает активизировать деятельность детей, развивать 

познавательную активность, наблюдательность, внимание, память, мышление, 

поддерживает интерес к изучаемому, развивает творческое воображение, образное 

мышление. 

 Организация и порядок проведения. 

-Занятия кружка проводятся в течение учебного года, один раз в неделю во второй 

половине дня: 

 1 год обучения - с детьми 5-6 лет (старшая группа), 25 минут; 

 2 год обучения – с детьми 6-7 лет (подготовительная группа), 30 минут. 

 Методы и приёмы. 

-показ способов, уточнение приёмов выполнения работы взрослым с подробным 

объяснением; поэтапный показ или показ с привлечением детей; 

-использование литературного ряда (стихи, загадки, поговорки, и т.д.); фонограмм; 

-игровые приёмы; 

-индивидуальная работа с детьми, совместная деятельность взрослого и ребёнка; 

-обследование, рассматривание, наблюдение. 

 Материалы 

- наборы пластилина; 

- стеки, доски, влажные салфетки; 

-наборы плотного картона разного по форме, цвету, одноразовая посуда, разная по 

форме, величине; 

- фото или иллюстрации с изображением различных композиций и предметов; 

-различный бросовый материал (бусинки, бисер, зубочистка и т.д.). 

Результативность. 
-Использование работ детей в оформлении интерьеров детского сада; 

-Изготовление подарков, сувениров к праздникам. 

Актуальность 

- Использование инновационных технологий и методик в развитии творческих 

способностей детей. 

Рекомендации по организации работы в технике пластилинография. 
 во избежание деформации картины в качестве основы следует использовать плотный 

картон; 

 предотвратить появление на основе жирных пятен поможет нанесенная на нее клейкая 

пленка; 

 устранить ошибку, допущенную в процессе изображения объекта, можно, если нанести 

его контур под пленкой или специальным маркером; 

 покрытие пластилиновой картинки бесцветным лаком продлит ее "жизнь". 

 Используемая литература: 



Г.Н.Давыдова «Детский дизайн. Пластилинография» Москва 2008г 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Анималистическая живопись» Москва 2008г 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография. Цветочные мотивы» Москва 2008г 

Г.Н.Давыдова «Пластилинография для малышей.Детский дизайн-3» Москва 2008г 

Г.Н. Давыдов «Пластилинография для малышей. Детский дизайн-2»  Москва 2008 г 

 

Перспективный план работы с детьми старшей группы. 

 

№ п/п Название занятия Задачи 

Сентябрь 

1. 

 

 

Улитка, улитка, 

выпусти рога. 

Продолжать формировать интерес детей к 

изображению предметов пластилином на 

плоскости. Упражнять в раскатывании 

кусочков пластилином между ладонями 

прямыми движениями обеих рук. 

2.  Кленовый листочек Закреплять приемы надавливания и 

размазывания. 

Учить смешивать различные цвета, 

поддерживать желание доводить начатое 

дело до конца. Развивать мелкую моторику, 

воспитывать навыки аккуратности. 

3.  Осенние деревья Вызывать у детей эмоциональное, радостное 

отношение к яркой осенней природе 

средствами художественного слова, музыки, 

произведений живописи. Продолжать 

знакомить детей с жанром изобразительного 

искусства — пейзажем. Обучать детей 

приемам работы в технике 

«пластилинография»: лепить отдельные 

детали — придавливать, примазывать, 

разглаживать границы соединения частей. 

Учить использовать для работы разно 

фактурный материал. 

4. Разные деревья Способствовать расширению знаний о 

многообразии растительного мира. Учить 

передавать в работе характерные 

особенности внешнего строения разных 

деревьев посредством пластилинографии. 

Продолжать знакомить детей со средствами 

выразительности в художественной 

деятельности: цвет, материал, композиция. 

Укреплять познавательный интерес к 

природе. 

Октябрь 

1.  Цвета радуги Упражнять детей в раскатывании колбасок 

разного цвета примерно одной толщины, 

разной длины прямыми движениями обеих 



рук. Учить детей изображать дугообразную 

форму радуги и порядок цветов в ней. 

Продолжать учить использовать стеку для 

отрезания лишних концов при укладывании 

радужных полос. 

 Развивать чувство прекрасного (красивая 

разноцветная радуга). 

2. Подарки осени Закреплять знания детей о колорите осени, 

полученные в процессе наблюдений за 

природой в осенний период времени. 

 Продолжать знакомить детей с 

натюрмортом. Учить оформлять 

композицию из разных объектов, 

объединенных единым содержанием. 

Закреплять умения детей в работе с 

пластилином на плоскости. Учить детей 

приему «вливания одного цвета в другой». 

Воспитывать чувство любви к красоте 

родной природы. 

3. Осенний букет Знакомить детей с одним из видов 

изобразительной техники – прямой 

многослойной фактурной 

пластилинографией; развивать у детей 

видение художественного образа и замысла 

через природные формы, развивать чувство 

цветовосприятия; воспитывать интерес к 

осенним явлениям природы, эмоциональную 

отзывчивость на красоту осени 

4.  Сорокины подружки Закрепление приёма- надавливания и 

размазывания. 

Учить передавать характерные черты сороки 

через цвет, особенности строения сороки 

(хвост). Учить дополнять образ сороки 

различными дополнительными деталями 

(семечки, крупа, перышки и т. 

д.).  Воспитывать чувство сопереживания 

(приходить на помощь). 

Ноябрь 

1.  Обитатели нашего 

края 

Расширить знания о природе родного края. 

Воспитание любви и бережного отношения к 

обитателям родного края. 

Учить создавать лепную картину с 

изображением полу объёмных предметов на 

горизонтальной поверхности, закреплять 

приёмы надавливания и размазывания, учить 

смешивать различные цвета. Поддерживать 

желание доводить начатое до конца. 



Развивать мелкую моторику. Воспитывать 

навыки аккуратности. 

2.  Матрешки-подружки Познакомить детей с историей создания 

русской матрёшки, закреплять понимание 

взаимосвязи декоративно-прикладного 

искусства и русского фольклора; развивать 

умения отражать характерные особенности 

оформления матрёшки в нетрадиционной 

технике – обратной пластилинографии; 

воспитывать интерес к народной игрушке. 

3.  Удивительный 

подводный мир 

Уточнить и расширить знания детей о 

подводном мире, о многообразии его 

обитателей. 

Учить создавать выразительный и 

интересный сюжет в полу объёме, используя 

нетрадиционную технику исполнения 

работы – рисование пластилином. 

Совершенствовать технические и 

изобразительные навыки, умения. 

Использовать в работе различный по 

содержанию и структуре бросовый 

материал. 

4.  Мимозы для 

любимых мам 

Учить детей лепить цветок мимозы из 

пластилина. Создавать точный образ 

мимозы путем использования 

разнообразных способов лепки 

(раскатывание, сплющивание, скатывание, 

отщипывание, сворачивание в трубочку). 

Использовать стеку для придания пышности 

цветку, делать надрезы на листочках. 

Развивать творческие способности, 

усидчивость, аккуратность, доводить 

начатое до конца. Воспитывать 

художественный вкус. 

Декабрь 

1.  Зимующие птицы Расширять представления детей о зимующих 

птицах, развивать умения передавать свои 

наблюдения за живой природой в 

художественно-изобразительной 

деятельности; формировать навыки 

изображать птиц, передавать особенности 

внешнего облика; закреплять приёмы 

скатывания, расплющивания, примазывания, 

соединяя прямую и многослойную 

пластилинографию; воспитывать бережное 

отношение к природе. 



2.  Замок доброго 

волшебника 

Учить сочетать прием размазывания и 

расположения тонких линий из пластилина 

на шаблоне; совершенствовать координацию 

и согласованность обеих рук, развивать 

мелкую моторику; использовать разные 

цвета пластилина для создания 

выразительного, яркого образа; воспитывать 

чувство прекрасного; активизировать 

словарь (замок, волшебный, чудеса, 

волшебство, сказочный, башни, флюгер, 

ворота) 

3.  Самая красивая 

змейка 

Закреплять приемы лепки: скатывание 

пластилина между ладонями; упражнять в 

использовании приема прищипывания, 

оттягивания; закреплять умение соединять 

части, плотно прижимая их друг к другу, и в 

сглаживании швов; продолжать знакомить 

детей со свойствами пластилина (мягкий, 

податливый, способен принимать любую 

форму); закреплять умение работать со 

стекой. 

4.  Снеговик Продолжать знакомство с нетрадиционной 

техникой изображения – 

пластилинографией. Учить детей передавать 

образ снеговика посредством 

художественной техники - 

пластилинографии. Побуждать к 

самостоятельному выбору дополнительных 

деталей для своего снеговика. Развивать 

умение и навыки в работе с пластилином – 

отщипывание, скатывание колбасок 

пальцами, размазывание на основе, 

разглаживание готовых поверхностей, 

развивать мелкую моторику пальцев рук. 

Воспитывать интерес к пластилинографии. 

5.  Снегурочка Добиваться реализации выразительного, 

яркого образа, с опорой на жизненный опыт 

детей; развивать образное мышление, 

умение использовать в работе 

нетрадиционную технику изображения – 

прямую контурную модульную 

пластилинографию; развивать 

чувство формы, пропорций и цвета; вызвать 

яркие эмоции в ожидании праздника. 

Январь 

2.  Теремок Развивать у детей творческое воображение. 



Развивать умение создавать сказочные 

здания, передавая особенности их строения 

и архитектуры, характерные детали. 

Закрепить способы работы в технике 

«пластилинография»: раскатывание, 

сплющивание, выполнение декоративных 

элементов. Побуждать детей вносить 

объекты для изображения в соответствии с 

темой и замыслом. 

3.  Чебурашка Закрепить технику создания изображения на 

плоскости в полу объёме при помощи 

пластилина. Учить создавать целостность 

объекта из отдельных деталей, используя 

имеющиеся навыки: придавливания деталей 

к основе, примазывания, приглаживания 

границ соединения отдельных частей. 

Развивать мелкую моторику рук. 

4.  Натюрморт из 

чайной посуды 

Формировать эстетическое отношение к 

бытовым предметам и их художественному 

изображению в натюрморте. Закрепить 

представления детей о натюрморте. 

Развивать у детей чувство композиции, 

цвета — учить располагать элементы узора 

на поверхности предмета. Упражнять в 

выполнении работы в нетрадиционной 

технике исполнения — пластилинографии. 

Закреплять умение соединять части изделия, 

заглаживая места скрепления. 

Февраль 

1.  Улица города Дать детям представление об архитектуре 

города; развивать умения растягивать 

пластилин по поверхности, создавая 

рельефные объекты средствами   прямой и 

обратной пластилинографии в сочетании с 

контурными и мозаичными элементами, 

развивать мелкую моторику рук; 

воспитывать коллективные, дружеские 

взаимоотношения. 

2.  Такие разные коты Прививать любовь и бережное отношение к 

«братьям меньшим». Продолжать знакомить 

детей с анималистическим жанром 

посредством пластилинографии. Учить 

передавать строение фигуры кошки, разное 

положение туловища животного, закрепить 

приемы изображения предмета из отдельных 

частей. Закрепить умение использовать в 

работе ранее усвоенные приемы лепки 



(скатывание, оттягивание, прищипывание, 

сглаживание границ соединения). Учить 

смешивать пластилин разного цвета для 

получения нового оттенка. 

3.  Самолет летит Закрепить умение детей делить брусок 

пластилина на глаз на две равные части, 

раскатывать его прямыми движениями 

ладоней. Учить детей составлять на 

плоскости предмет, состоящий из 

нескольких частей, добиваться точной 

передачи формы предмета, его строения, 

частей. Дополнять изображение 

характерными деталями (окошками-

иллюминаторами), используя знакомые 

приемы работы: раскатывание, 

сплющивание. Продолжать формировать 

интерес детей к работе пластилином на 

горизонтальной плоскости — 

пластилинографии. 

4.  Волшебные зонтики Закреплять умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, размазывание на основе, 

разглаживание готовых поверхностей. 

Побуждать в самостоятельном выборе цвета, 

сочетании красок. 

Активизировать речь, развивать фантазию, 

глазомер, мышление, мелкую моторику 

пальцев рук. 

Март 

1.  Подснежники Обучать детей воплощать в художественной 

форме своё представление о первоцветах; 

развивать умение изображать цветы при 

помощи пластилина, закреплять умения 

смешивать пластилин разного цвета для 

получения выразительности образа 

средствами многослойной 

пластилинографии, развивать чувство 

формы и цвета; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

2.  Паруса Закреплять один из приёмов многослойной 

пластилинографии – цветовую растяжку, 

показывая его возможности для 

колористического решения темы и усиления 

её эмоциональной выразительности; 

развивать композиционные умения; 

воспитывать эстетическое отношение к 

природе. 



3. Ежик наш колючий 

друг 

Учить изображать на плоскости «ежа», 

моделируя его образ с помощью пластилина 

и нетрадиционного материала – семечек. 

Развивать умение и навыки в работе с 

пластилином – отщипывание, скатывание 

колбасок пальцами, размазывание на основе, 

разглаживание готовых поверхностей, 

развивать общую и мелкую моторику 

пальцев рук. 

4. Кактус в горшочке Развитие у детей представлений о том, как 

растения приспосабливаются к 

климатическим условиям места обитания. 

Развивать практические умения и навыки 

детей при создании заданного образа 

посредством пластилинографии. Учить 

использовать возможности бросового 

материала для придания объекту 

завершенности и выразительности. 

Продолжать знакомить детей со свойствами 

пластилина Продолжать знакомить детей со 

свойствами пластилина: мягкий, 

податливый, способен принимать заданную 

ему форму.  Воспитывать аккуратность в 

работе с пластилином. 

5.  Удивительная дымка Продолжать знакомить детей с творчеством 

дымковских мастеров, с художественными 

традициями в изготовлении игрушек. 

Расписывать готовый силуэт пластилином, 

сочетая оформление однородных по цвету 

частей с узором в стиле дымковской 

росписи. Самостоятельно выбирать 

элементы узора для украшения кокошника и 

юбки дымковской куклы-водоноски, сочетая 

в узоре крупные элементы с мелкими. 

Воспитывать детей на народных традициях, 

показывая народное изобразительное 

искусство нераздельно от устного народного 

творчества. 

Апрель 

1.  Веселый клоун Продолжать совершенствовать прием 

размазывания по готовому шаблону, учить 

использовать пластилин разного цвета, 

создавая радостный и выразительный образ; 

развивать глазомер, координацию обеих рук; 

воспитывать аккуратность; активизировать 

словарь (веселый, клоун, цирк, веселит, 

радует, смешной, веселый) 



2.  Ракета Развивать мелкую моторику пальцев рук при 

размазывании пластилина по поверхности 

деталей. Побуждать дополнять свою работу 

звёздами, планетами, кометами и т. д. по 

выбору детей. Воспитывать у детей 

проявление индивидуальности. 

3.  Душистый снег 

цветущих яблонь 

Развивать у детей эстетическое восприятие, 

любовь к природе, желание передавать ее 

красоту в своем творчестве. Учить детей 

изображать ветку цветущего дерева с 

помощью пластилина. Учить создавать 

композицию из отдельных деталей, 

используя имеющиеся умения и навыки 

работы с пластилином – раскатывание, 

сплющивание, сглаживание. Развивать 

мелкую моторику рук. 

4. Городец-удалец Продолжать знакомство с городецкой 

росписью. Учить изображать элементы 

росписи при помощи пластилина. Развивать 

чувство композиции, умение красиво 

располагать узор на заданном силуэте. 

Закрепить умение смешивать пластилин 

разного цвета для получения нужного 

оттенка. 

Развивать интерес к народному творчеству. 

Май 

1.  Мак Развивать у детей эстетическое восприятие 

окружающего мира, желание передать 

красоту природных форм в своем 

творчестве. Учить детей создавать 

композицию из отдельных деталей, 

использовать в работе возможности 

пластичного материала: скатывать и 

расплющивать пластилин, придавая ему 

определенную форму, оттягивать и 

прищипывать некоторые части объекта. 

Закрепить умение пользоваться в работе 

стекой: делить целое на части, наносить 

штрихи. Развивать мелкую моторику 

пальцев рук. 

2. Золотая рыбка Закреплять умение изображать фигуры 

способом пластилинографии на плоскости, 

создавая изображение в полу объёме. 

Добиваться выразительности и необычности 

исполнения сказочного образа посредством 

включения в его оформление бросового 

материала. Развивать аккуратность в работе 



с пластилином. Воспитывать интерес к 

произведениям А. С. Пушкина. 

3. Насекомые 1. Помочь научиться создавать выразительный 

образ насекомых. 

2. Закрепить умения и навыки детей в работе с 

пластилином – раскатывания, сплющивание, 

размазывание используемого материала на 

основе разглаживания готовых 

поверхностей. Развивать мелкую моторику. 

4. Одуванчики цветы, 

словно солнышко 

желты. 

Учить детей создавать образы полевых 

растений нашего края; закреплять умения 

детей использовать нетрадиционную 

технику изображения – рисование 

пластилином. 

 

Перспективный план работы с детьми подготовительной группы. 

  

№ 

п/п 

Название занятия Задачи 

Сентябрь 

1. «Цветы» Развивать мелкую моторику рук. Способствовать 

развитию у детей эстетического восприятия 

окружающего мира, научить  замечать и любоваться 

природными формами растений. Напомнить детям 

свойства пластилина, закрепить приемы его 

использования: отщипывание, раскатывание, 

прикладывание, прижимание.    Воспитывать 

самостоятельность. 

2. «Груши поспели» 

  

Развивать у детей интерес к изобразительной, 

художественной деятельности. Закрепить знакомый 

способом изображения — пластилинографией, 

подводить детей к созданию выразительного образа 

посредством объема и цвета. Учить анализировать 

свойства используемых в работе материалов и 

применять их в своей работе. Закрепить умение 

аккуратного использования пластилина в своей работе. 

3. «Консервированные 

фрукты» 

  

Обобщать представления детей о фруктах, об их 

характерных особенностях. Развивать композиционные 

умения, равномерно располагать предметы по всему 

силуэту. Учить достижению выразительности через 

более точную передачу формы, цвета, величины 

предметов и изображения мелких деталей у фруктов: 

черенков, семян, чашелистиков. Развивать мелкую 

моторику рук при выполнении разных приемов работы 

с пластилином: раскатывания, сплющивания. 

 4. «Чудо – плоды» Сформировать у детей обобщение представление об 

овощах, которые растут на грядках, полезны людям, 



уточнить способы их переработки, развивать умение 

видеть связь между реальной формой и формой 

изображаемых овощей, передавая их природные 

особенности, цвет; создавать лепную картину с 

выпуклым изображением, когда изображаемые 

объекты выступают над поверхностью основы, 

развивать мелкую моторику рук. 

Октябрь 

1. «Червячок в яблочке» 

  

Способствовать пониманию детей связи между средой 

обитания и конкретных живых существ. Закреплять 

умения работать пластилином, использовать его 

свойства при раскатывании, сплющивании, 

разглаживании поверхностей в создаваемах объектах. 

Развивать мелкую моторику рук при создании 

композиции из пластилина. Развивать творческое 

воображение детей, учить их внимательно 

всматриваться в окружающий мир. 

2. «Листопад» Учить приему размазывания (в разных направлениях); 

продолжать обучать отщипывать маленькие кусочки 

пластилина, использовать пластилин нескольких 

цветов, развивать мелкую моторику; воспитывать 

навыки аккуратной работы с пластилином; обогащать 

словарь, активизировать словарь. 

3. «Кисть рябины» Развивать у детей образное восприятие; эстетическое 

восприятие природы и учить передавать посредством 

пластилинографии изображение фруктового дерева. 

Учить  детей отщипывать небольшие кусочки 

пластилина и скатывать маленькие шарики круговыми 

движениями пальцев. Закрепить умение расплющивать 

шарики. Воспитывать 

самостоятельность.                                                   

4. «Разные деревья» Способствовать расширению знаний о многообразии 

растительного мира. Учить передавать в работе 

характерные особенности внешнего строения разных 

деревьев посредством пластилинографии. Продолжать 

знакомить детей со средствами выразительности в 

художественной деятельности: цвет, материал, 

композиция. Укреплять познавательный интерес к 

природе.   

Ноябрь 

1. «Вот поезд наш едет, 

колеса стучат» 

Учить прикреплять готовую форму к плоскости в 

нужном месте; продолжать учить раскатывать комочки 

пластилина кругообразными движениями, 

расплющивать их между ладонями; развивать 

глазомер, координацию в системе «глаз-рука»; 

прививать навыки аккуратной работы с пластилином; 

активизировать словарь 



2. «Самолёт летит» Закрепить умение детей делить брусок пластилина на 

глаз на две равные части, раскатывать его прямыми 

движениями ладоней. 

Учить детей составлять на плоскости предмет, 

состоящий из нескольких частей, добиваться точной 

передачи формы предмета, его строения, частей. 

Дополнять изображение характерными деталями 

(окошками-иллюминаторами), используя знакомые 

приемы работы: раскатывание, сплющивание. 

Продолжать формировать интерес детей к работе 

пластилином на горизонтальной плоскости — 

пластилинографии.  

3. «Наш друг светофор» Учить создавать изображение светофора, прикрепляя 

друг под другом на равном расстоянии готовую форму; 

развивать глазомер, координацию в системе «глаз–

рука»; приучать к усидчивости и аккуратности; 

активизировать словарь (светофор, красный цвет горит 

– идти нельзя, пешеход, правила дорожного движения). 

4. Шубка для зайчика»  Учить летнюю шубку зайчика способом размазывания 

менять на зимнюю; использовать стеку для создания 

эффекта пушистости; развивать согласованность 

работы обеих рук; воспитывать отзывчивость, 

потребность приходить на помощь к тем, кто в ней 

нуждается; активизировать словарь(зайчик – зайчонок, 

белая шубка, названия частей тела);учить строить 

ответ на вопрос «Чьи это ушки, хвостик?». 

Декабрь 

1. «Живые яблочки на 

веточках» 

Развивать цветовосприятие.Расширить представления 

детей о зимующих птицах, условиях их обитания. 

Научить изображать снегирей, передавать особенности 

внешнего облика. Закрепить приемы скатывания, 

расплющивания, деления на части с помощью стеки. 

Воспитывать самостоятельность. 

2. «Весёлый клоун» 

  

Продолжать знакомить детей с жанром 

изобразительного искусства — портретом. Учить 

выполнять изображение клоуна в нетрадиционной 

технике исполнения — пластилинографии. Развивать 

чувство цвета. Воспитывать интерес детей к цирковому 

искусству, уважение к необычной профессии клоуна – 

веселить людей, доставлять им радость своей работой. 

3. «Новогодние шары» Развивать творческое воображение детей, побуждая их 

самостоятельно придумать узор для своего шарика. 

Формировать у детей обобщенное представление о 

елочных игрушках. Создавать лепную картину с 

выпуклым изображением. Воспитывать аккуратность, 

самостоятельность. 



4. «Снегурочка» 

  

Развивать образное мышление, умение создавать 

знакомый образ, с опорой на жизненный опыт детей 

(новогодний праздник, художественное слово, 

иллюстрации). Закреплять умение использовать в 

работе нетрадиционную технику изображения — 

пластилинографию. Добиваться реализации 

выразительного, яркого образа, дополняя работу 

элементами бросового материала. Использование 

данного вида работы, как источника, доставляющего 

радость не только ребенку, но и окружающим его 

людям. 

Январь 

2. «Зима в лесу» Развивать чувство цвета, закрепить знания об оттенках 

белого. Ознакомить детей с понятием «пейзаж». 

Продолжать учить  наносить рельефный рисунок с 

помощью стеки для придания  выразительности 

изображаемым объектам.Воспитывать интерес к 

природе в разное время года. 

3. «Замок доброго 

волшебника» 

Дать детям представление об архитектуре старинных 

зданий. 

Продолжать развивать умения детей выполнять 

лепную картину на плоскости.Учить украшать 

сказочное здание башенками, зарешеченными 

окошками с полукруглыми сводами, оформлять 

сказочный пейзаж декоративными элементами 

(цветами, листиками).Учить комбинировать в работе 

разные по структуре материалы.   

Февраль 

1. «Машины» Развивать мелкую моторику; чувство формы и 

композиции. Продолжить знакомить с разными 

приемами и способами в пластилиновой 

живописи.                        Воспитывать желание 

доводить начатое до конца. 

2. «Городец-удалец» Продолжать знакомство с городецкой росписью. Учить 

изображать элементы росписи при помощи 

пластилина. Развивать чувство композиции, умение 

красиво располагать узор на заданном силуэте. 

Закрепить умение смешивать пластилин разного цвета 

для получения нужного оттенка. Развивать интерес к 

народному творчеству.  

3. «Чудо хохлома" Воспитывать интерес и продолжать знакомить детей с 

народными промыслами. Учить оформлять объемную 

плоскость элементами узора хохломской росписи, 

выполняя работу в технике «пластилинография». 

Закрепить знания детей о цветовой гамме и элементах 

хохломской росписи: ягоды, цветы, завиток травки. 

Развивать глазомер, мелкую моторику рук. 



4. «Удивительная 

дымка» 

Продолжать знакомить детей с творчеством 

дымковских мастеров, с художественными традициями 

в изготовлении игрушек. Расписывать готовый силуэт 

пластилином, сочетая оформление однородных по 

цвету частей с узором в стиле дымковской росписи. 

Самостоятельно выбирать элементы узора для 

украшения кокошника и юбки дымковской куклы-

водоноски, сочетая в узоре крупные элементы с 

мелкими. Воспитывать детей на народных традициях, 

показывая народное изобразительное искусство 

нераздельно от устного народного творчества. 

Март 

1. «Букет для мамы» Учить создавать композицию на основе готовых 

элементов (цветов), вдавливая их в силуэт вазона; 

закреплять прием вдавливания; развивать мелкую 

моторику;воспитывать отзывчивость, доброту; 

расширять словарь(букет, цветы, мамин праздник). 

2. «Натюрморт из 

чайной посуды» 

Формировать эстетическое отношение к бытовым 

предметам и их художественному изображению в 

натюрморте.Закрепить представления детей о 

натюрморте.Развивать у детей чувство композиции, 

цвета — учить располагать элементы узора на 

поверхности предмета.Упражнять в выполнении 

работы в нетрадиционной технике исполнения — 

пластилинографии.Закреплять умение соединять части 

изделия, заглаживая места скрепления. 

3. «Черепаха» Вызвать интерес к представителям животного мира, 

рассказать об особенностях внешнего вида, образе 

жизни черепахи. 

Закрепить умения и навыки работы с пластилином: 

раскатывание частей предмета круговыми и прямыми 

движениями, соединение отдельных частей в единое 

целое, сплющивание, нанесение рельефного рисунка с 

помощью стеки.Учить изображать предмет, передавая 

сходство с реальным предметом.Воспитывать 

бережное отношение к живым существам.  

4. «Лебеди» 

  

Вызвать интерес к миру природы, формировать 

реалистическое представление о ней. Закреплять 

умение детей работать пластилином на горизонтальной 

поверхности, использовать его свойства при 

скатывании, расплющивании. Развивать практические 

умения и навыки детей при создании заданного образа 

посредством пластилинографии. Развитие 

цветовосприятия. Развитие мелкой моторики рук. 

Апрель 

1. «Подводное  царство» Учить размазывать пластилиновый шарик в двух 

направлениях (хвостик рыбки); закреплять умение 



рисовать вертикальные линии сверху вниз (водоросли 

в аквариуме) способом размазывания, умение 

создавать камешки в аквариуме способом 

надавливания; развивать мелкую моторику; учить 

доводить дело до конца; расширять словарь (аквариум, 

круглый, квадратный, водоросли, зеленые, плавают). 

2. «Ракета в звёздном 

небе» 

Учить детей передавать образ звездного неба 

посредством пластилинографии.Закрепить навыки 

работы с пластилином: раскатывание комочка прямым 

движением, сгибание в дугу, сплющивание концов 

предмета.Научить детей делить готовую форму на 

мелкие части при помощи стеки и скатывать из них 

шарики кругообразным движением на плоскости, 

стимулируя активную работу пальцев.Развивать 

композиционное и пространственное восприятие. 

3. «Подснежники» Развивать мелкую моторику рук;воспитывать 

эмоциональную отзывчивость к событиям, 

происходящим в жизни в определенное время года 

(весна, подснежники);  осваивать способ создания 

образа посредством пластилина на горизонтальной 

плоскости;закреплять навыки раскатывания, 

примазывания;испытывать чувство удовлетворения от 

хорошо и красиво сделанной поделки. Воспитывать 

самостоятельность. 

4. «Божьи коровки на 

ромашке» 

Вызвать интерес к окружающему миру, формировать 

реалистические представления о природе; учить 

использовать знания и представления об особенностях 

внешнего вида насекомых в своей работе; закрепить 

использование в творческой деятельности детей 

технического приема-пластилинографии, формировать 

обобщенные способы работы посредством пластилина; 

воспитывать вопросы в ходе выполнения работы. 

Май 

1. «Жираф» Развивать формовосприятие, мелкую моторику рук. 

Расширять познания детей о представителях 

животного мира жарких стран. Закрепить умение детей 

работать с пластилином, использовать его свойства при 

раскатывании, расплющивании поверхностей в 

создаваемых предметах. Воспитывать 

самостоятельность. 

2. «Улитка, улитка, 

выпусти рога» 

Продолжать формировать интерес детей к 

изображению предметов пластилином на 

плоскости.Упражнять детей в раскатывании кусочков 

пластилина между ладонями прямыми движениями 

обеих рук. 

Учить лепить улитку путем сворачивания колбаски по 

спирали. 



Дополнять объект необходимыми деталями для 

выразительности образа (рожки, хвостик), используя 

знакомые приемы лепки: оттягивание, сплющивание, 

делать стекой надрезы. 

3. «Бабочка» Развивать мелкую моторику рук; способствовать 

расширению знаний о многообразии мира насекомых. 

Учить передавать в работе характерные особенности 

внешнего строения бабочки (крылья, усики, туловище) 

посредством пластилинографии; 

продолжать знакомить детей и взрослых со средствами 

выразительности в художественной деятельности: 

цвет, материал, композиция; укреплять 

познавательный интерес к природе. 

Воспитывать самостоятельность. 

4. «Полевые цветы» 

  

Развивать у детей эмоциональное восприятие 

окружающего мира, формировать реалистические 

представления о природе. Учить детей отражать 

впечатления и наблюдения в художественно-

творческой деятельности, используя нетрадиционную 

технику изображения - рисование пластилином. 

Побуждать детей передавать разнообразие природных 

форм полевых цветов. Поощрять инициативу и 

самостоятельность детей в построении композиции 

работы и внесения дополнений в рисунок по теме 

работы. 

  

 


