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1. Целевой раздел 

 

1.1 Пояснительная записка 

Здоровье человека является необходимым условием реализации всех 

заложенных возможностей. В период дошкольного возраста идёт интенсивное 

развитие органов и становление функциональных систем организма, 

закладываются основные черты личности, формируется характер. Поэтому одной 

из приоритетных задач ФГОС ДО является охрана и укрепление физического и 

психического здоровья детей. 

Организация физкультурно-оздоровительной работы с детьми, имеющими 

задержку психического развития, в Муниципальном бюджетном дошкольном 

образовательном учреждении «Детский сад компенсирующего вида №34» 

городского округа Кинешма (далее по тексту – детский сад) имеет свою 

специфику, связанную не только с учётом возрастных особенностей 

воспитанников и степени их физической подготовленности, но и с учётом 

патологических изменений в эмоционально-волевой сфере и интеллектуальном 

развитии детей.  

У детей с задержкой психического развития имеются особенности 

формирования двигательной сферы. В большинстве своём тяжелых двигательных 

расстройств у детей не наблюдается, но при более пристальном изучении 

обнаруживается отставание в двигательном развитии, нарушение регуляции 

произвольных движений, несформированность техники выполнения движений и 

недостаточность двигательных качеств, затруднено переключение с одного 

движения на другое. Мелкая моторика рук слабо развита, что тормозит 

становление графомоторных и других навыков.  

Для детей с задержкой психического развития характерна повышенная 

возбудимость или, наоборот, инертность, отмечаются трудности в восприятии, 

понимании, выполнении общепринятых строевых команд, игровых правил и 

условий, выполнении движений по словесной инструкции, медленное усвоение 

предлагаемого материала.  

Основными причинами данных нарушений являются незрелость 

морфофункциональных структур мозга, отвечающих за организацию и 

регулирование двигательной активности. Поэтому физическое воспитание в 

детском саду интегрировано в коррекционный образовательный процесс. 
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Особенности детей с задержкой психического развития легли в основу 

разработки Программы дополнительного образования детей дошкольного 

возраста с задержкой психического развития физкультурно-оздоровительной 

направленности «Корригирующая гимнастика» (далее по тексту - Программа). 

Программа направлена на коррекцию различных дефектов физического развития, 

укрепление здоровья детей, формирование двигательных навыков и умений, 

развитие у детей интереса к занятиям физической культурой за счёт специально 

подобранных игр и упражнений. Программа учитывает патологические процессы, 

возникшие в результате нарушений психофизического развития, особые 

образовательные потребности и возможности детей с задержкой психического 

развития на разных этапах обучения. 

Программа реализуется во всех структурных подразделениях детского сада 

(группах) с момента возникновения до прекращения образовательных отношений 

с родителями (законными представителями) воспитанников, ежедневно в первую 

(утренняя стимулирующая корригирующая гимнастика) и вторую 

(корригирующая гимнастика после дневного сна) половину дня. 

Гимнастика является важным компонентом двигательного режима. Она 

обеспечивает хорошее настроение, повышает жизненный тонус. Корригирующая 

гимнастика вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние, углубляет 

дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, поднимает 

эмоциональный тонус, воспитывает внимание, целеустремленность, вызывает 

положительные эмоции и радостные ощущения, повышает жизнедеятельность 

организма, дает высокий оздоровительный эффект. У детей, систематически 

занимающихся корригирующей гимнастикой, пропадает сонливое состояние, 

появляется чувство бодрости, повышается работоспособность. 

 Правильно подобранные комплексы физических упражнений, 

растормаживают нервную систему детей, активизируют деятельность всех 

внутренних органов и систем, повышают физиологические процессы обмена, 

увеличивают возбудимость коры головного мозга, а также реактивность всей 

центральной нервной системы. Поток импульсов, идущих в головной мозг от всех 

рецепторов – зрительного, слухового, опорно-двигательного, кожного, повышает 

жизнедеятельность организма в целом. 

Программа разработана в соответствии с: 

- Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 N 273-ФЗ;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования от 17 октября 2013 г. N 1155; 
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 - Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил» СП 2.4. 3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Примерными требованиями к программам дополнительного образования 

детей от 11 декабря 2006 г. N 06-1844; 

- Адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

детей с задержкой психического развития Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад компенсирующего вида 

№34» городского округа Кинешма. 

 

 

1.2 Цели и задачи Программы 

 

Цель Программы: укрепление здоровья детей и совершенствование их 

физического развития. 

Задачи Программы.  

Оздоровительная: совершенствовать функции организма, формировать 

правильную осанку и укреплять все группы мышц, создать условия для 

реализации потребности детей в двигательной активности. развивать 

двигательные способности детей и физические качества (быстроту, силу, 

выносливость, гибкость, подвижность в суставах, ловкость), профилактика 

плоскостопия и нарушений зрения, приведение в тонус нервной системы 

(предотвращение раздражительности, тревожности после пробуждения); 

образовательная: формировать у детей умения и навыки правильного выполнения 

движений, совершенствовать их в дальнейшем, обучать видам дыхательных 

упражнений, формировать навыки безопасного поведения на гимнастике, обучать 

подвижным играм, развивать пространственно-координационные способности, 

формировать и закреплять знания по лексической теме недели, повышать 

компетентность родителей (законных представителей) в вопросах охраны и 

укрепления здоровья детей; 

воспитательная: развивать коммуникативную инициативность и активность, 

самостоятельность, умение следовать правилам игры, формировать умения 

произвольно управлять телом, регулировать речь, эмоции, воспитывать чувство 

уверенности в себе, воспитывать привычку разминать тело после пробуждения. 
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1.3 Принципы реализации Программы 

 

Принцип оздоровительной направленности. Программа содействует 

сохранению и укреплению здоровья, соблюдению двигательного режима, 

рациональному распределению нагрузки и отдыха. 

Принцип доступности. Физкультурно-оздоровительная работа строится 

поэтапно, в игровой форме, с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, с учётом медицинских рекомендаций.  

Принцип «Не навреди». Все виды педагогических и оздоровительных 

воздействий выбираются с учетом их безопасности для здоровья и развития 

ребенка. 

Принцип активности и сознательности. Формирование у детей понимания 

важности гимнастики, осмысленного отношения к здоровью повысит 

эффективность физкультурно-оздоровительной работы.  

Принцип систематичности и последовательности. Корригирующая 

гимнастика проводится ежедневно два раза в день (утром и после дневного сна), с 

постепенным усложнением содержания. 

Принцип интеграции физического воспитания с коррекционной работой. 

Компоненты Программы являются органичной составляющей коррекционной 

работы. Например, некоторые виды упражнений способствуют формированию 

пространственных представлений, формируют и закрепляют знания детей по 

лексическим темам. Кроме того, гимнастика является хорошим средством 

приобретения навыков организованного поведения. 

Принцип дифференциации и индивидуализации физического развития 

детей. Даже в рамках одного диагноза у детей могут быть совершенно различные 

эмоциональные и поведенческие реакции на одну и ту же физическую нагрузку. 

Некоторые виды упражнений дети просто не в состоянии выполнять вместе в 

одном темпе. Одни, например, готовы долго и монотонно выполнять одни и те же 

действия, другие раздражаются уже после третьего повторения движения, а 

третьи вообще не в состоянии сосредоточиться на выполнении движения, их всё 

отвлекает. В процессе проведения гимнастики педагог внимательно наблюдает за 

каждым ребёнком и при необходимости выполняет упражнения один на один во 

время индивидуальной работы. 
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1.4 Психолого - педагогическая характеристика детей с задержкой 

психического развития 

 

Задержка психического развития у детей является сложным нарушением, 

при котором у разных детей страдают разные компоненты их психической, 

психологической и физической деятельности. 

Задержка психического развития относится к пограничной форме 

нарушения развития ребенка. При данном нарушении имеет место 

неравномерность формирования различных психических функций, типичным 

является сочетание как повреждения, так и недоразвития отдельных психических 

функций с сохранными. При этом глубина повреждений и/или степень незрелости 

может быть различной. 

Классификация основных видов задержки психического развития. 

1. Задержка психического развития конституционального характера.  

Причина возникновения – не созревание лобных отделов головного 

мозга. Данный тип развития обусловлен парциальной недостаточностью 

отдельных модально-специфических функций, к которым относятся: праксис, 

гнозис, зрительная и слуховая память, речь. У детей возникают трудности с 

формированием таких навыков, как рисование, письмо, чтение, счет. К данной 

категории относятся дети с несложным гармоническим инфантилизмом, они 

сохраняют черты более младшего возраста, у них преобладает игровой интерес, 

не развивается учебный. Эти дети при благоприятных условиях показывают 

хорошие результаты выравнивания. 

2. Задержка психического развития соматогенного происхождения.  

Причина возникновения - перенесение ребенком соматического 

заболевания. К этой группе относят детей с соматической астенией, признаками 

которой являются истощаемость, ослабленность организма, сниженная 

выносливость, вялость, неустойчивость настроения и т.п. У ребенка снижается 

тонус, как общий психический, так и физический: проявление неуверенности, 

робости, безынициативности, капризности, боязливости. Из-за гиперопеки и 

условий щадящегося режима, в которых часто пребывают данная категория детей, 

у них труднее происходит формирование позитивных личностных качеств, сужен 

круг общения, мало сенсорного опыта, который способствует не достаточному 

запасу представлений об окружающем мире и происходящих в нем явлений. 
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3. Задержка психического развития психогенного происхождения.  

Причина возникновения – неблагоприятные условия в семье, искаженные 

условия воспитания ребенка (гиперопека, гипоопека, безнадзорность и т.п.) У 

детей данного типа наблюдается низкая работоспособность, лабильность нервной 

системы, несформированность произвольной регуляции деятельности, 

специфические особенности поведения и психики. На разные ситуации у ребенка 

данного типа развития может появляться такие виды эмоционального 

реагирования, как агрессивно-защитная, пассивно-защитная, 

инфантилизированная. В любом случае все они приводят к ранней невротизации 

личности ребенка. При этом одни дети становятся более агрессивными с 

непоследовательными, необдуманными и импульсивными действиями, а другие, 

наоборот, становятся робкими, плаксивыми, недоверчивыми, с отсутствием 

творческого воображения и выраженных интересов, и живущие с постоянными 

страхами. 

4. Задержка психического развития церебрально-астенического генеза. 

Причина - мозговая дисфункция. К этой группе относят детей с 

церебральной астенией (повышенной истощаемостью нервной системы). У детей 

наблюдаются неврозоподобные явления, повышенная психомоторная 

возбудимость, аффективные нарушения настроения, апатико-динамическое 

расстройство (снижение пищевой активности), общая вялость, двигательная 

расторможенность. 

 

1.5 Особенности физического развития детей дошкольного возраста 

с задержкой психического развития 

 

Физическое развитие и двигательные способности детей с задержкой 

психического развития находятся в тесной взаимосвязи с их психическим и 

физическим здоровьем, даже негрубая дисфункция психической сферы может 

привести к недоразвитию сложных и дифференцированных движений и действий. 

Дети с задержкой психического развития имеют своеобразный 

двигательный облик, присущий более раннему этапу развития здорового ребёнка. 

Им свойственна избыточность и излишество движений, непринужденность 

изобразительной и игровой моторики. Данные признаки являются проявлением 

«моторного инфантилизма», отражающего задержку онтогенеза двигательной 
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функции, созревания корковых механизмов, тормозящих двигательную 

активность ребенка.  

Наряду с этим отмечают нарушения акта ходьбы и бега: у одних детей они 

вялые и медлительные, у других – резкие с излишними движениями. При ходьбе 

большинство детей шаркают ногами, движения рук и ног не согласованы между 

собой, стопы ног развернуты носком внутрь. У некоторых детей при ходьбе 

отмечается семенящий, неритмичный, неравномерный шаг, темп ходьбы 

неустойчив, ноги слегка согнуты в тазобедренном суставе. При беге также 

наблюдается мелкий семенящий шаг, полусогнутые ноги опускаются всей стопой 

на землю, движения рук и ног не согласованны, движения неритмичны. При этом 

у некоторых детей отмечаются боковые раскачивания корпуса.  

Недостатки в координации движений наблюдаются и в прыжках, поэтому 

они долго не могут научиться прыгать на одной ноге, перепрыгивать с места на 

место на двух ногах. Прыжки вызывают у детей чрезмерное напряжение и 

сосредоточенность.  

Имеются большие затруднения при ползании, лазании, метании. Многие 

дети не могут бросать мяч не только в цель, но и в стоящую непосредственно 

перед ними корзину, так как любой бросок нарушает равновесие тела.  

У детей наблюдается ярко выраженная недостаточность статической 

координации. Они испытывают большие затруднения в принятии определенной 

позы, не могут выдержать ее более 1 —2 с. Во время удержания позы они 

качаются, падают, сходят с места. У них наблюдается общая напряженность 

мышц. У многих детей с задержкой психического развития возникают 

сопутствующие движения — синкенезии.  

У детей имеются нарушения со стороны сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем. Дыхание у них поверхностное, неритмичное; небольшая 

мышечная нагрузка резко учащает его, и необходимо длительное время для его 

восстановления. Они не умеют произвольно управлять актом дыхания и 

правильно согласовывать его с движениями. Без специальных подготовительных 

упражнений и направленных на обучение дыханию дети не могут научиться 

правильно дышать, их дыхание остается неглубоким, неустойчивым, и мышечная 

работа резко на нем отражается. Вместе с тем задержка или затруднение дыхания 

при физической работе вызывает у детей гипоксию (недостаточное насыщение 

крови кислородом). Поэтому только при правильном согласовании дыхания с 

движениями можно упражняться в выносливости к физической нагрузке. 
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Наряду с этим наблюдается и множество отклонений, которые находят свое 

выражение в ослабленности организма, в большей подверженности простудным и 

инфекционным заболеваниям, в общем физическом недоразвитии (вес, рост), в 

нарушении основных движений, мелкой моторики, осанки, координации 

элементарных двигательных актов, в нарушениях равновесия. У детей с 

задержкой психического развития нарушена нервная регуляция мышечной 

деятельности, в результате своевременно не формируется контроль за 

двигательными актами, возникают трудности в формировании произвольных 

движений, в становлении их целенаправленности, координации, 

пространственной ориентировки.  

Однако у разных детей нарушения в физическом развитии могут иметь 

разный характер, разную степень выраженности, выступать в разных сочетаниях. 

Некоторые дети производят впечатление физически здоровых и двигательно 

сохранных, но это кажущееся благополучие. У этих детей отклонения в 

физическом развитии проявляются при выполнении заданий, требующих 

включения целенаправленных двигательных актов. 

 

1.6 Планируемые результаты освоения Программы 

 

В результате систематических занятий утренней стимулирующей 

корригирующей гимнастикой и корригирующей гимнастикой после дневного сна 

у детей дошкольного возраста с задержкой психического развития возникнет 

положительный результат темпов прироста физических и психических качеств: 

-  улучшатся функции нервной, сердечно – сосудистой системы, дыхания, 

укрепится опорно-двигательный аппарат, 

- обогатится и разовьётся двигательная сфера, 

- сформируется умение произвольно управлять телом, 

- разовьются пространственно-координационные и ритмические 

способности, 

- разовьются скоростно-силовые способности, гибкость, выносливость, 

- разовьётся способность к удержанию равновесия, дифференцированию 

мышечных усилий, согласованию движений, 

- выработается навык правильной осанки и походки, 

- разовьётся потребность в физических упражнениях, 

- обогатится познавательная сфера, 

- разовьётся коммуникативная инициатива и активность. 
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2. Содержательный раздел 

 

2.1 Содержание образовательной деятельности 

В детском саду функционируют 4 группы компенсирующей направленности 

для детей с задержкой в психическом развитии в возрасте 3-8 лет, формируемые с 

учетом возраста и уровня развития воспитанников. В соответствии с 

Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ детский сад 

№34, адаптированной для детей с задержкой в психическом развитии, 

образовательный процесс проектируется по комплексно-тематическому 

принципу. Выбор темы недели основан на сезонных изменениях, общественно 

значимых событиях, календаре государственных и народно-обрядовых 

праздников с учетом этапов формирования представлений детей об окружающем 

мире в соответствии с задачами образовательной программы. 

Комплексы утренней стимулирующей корригирующей гимнастики и 

корригирующей гимнастики после дневного сна разработаны с учётом 

лексической темы недели и решают коррекционно-развивающие задачи в 

соответствии с образовательной областью «Физическое развитие». 

Задачи 1 этапа обучения (3-6 лет). 

Формировать у детей представления о собственном теле, его основных частях и 

их движениях.  

Обучать детей основным движениям. 

Стимулировать двигательную активность детей, обогащать двигательный опыт. 

Учить детей воспроизводить по подражанию различные движения кистями и 

пальцами рук, прослеживая их взором. 

Учить выполнять серию движений под музыку (совместно со взрослым, по 

подражанию, по образцу). 

Развивать умение имитировать движения животных, птиц, насекомых, растений. 

Формировать ритмичность, координацию движений, ориентировку в 

пространстве. 

Развивать реакцию на сигнал (команду) педагога. 

Формировать умение двигаться вместе, не наталкиваясь и не мешая друг другу. 

 

Задачи 2 этапа обучения (3,5 – 7 лет). 

Закреплять представления детей об основных частях тела, учить определять на 

чувственной основе местоположение основных органов.  
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Учить контролировать свою осанку, осознанно выполнять упражнения на 

профилактику плоскостопия, нарушений зрения и слуха. 

Формировать умения и навыки правильного выполнения движений. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение 

творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятельности. 

Развивать пространственные ориентировки, чувство равновесия, ритма, 

координацию движений. 

Развивать физические качества при выполнении основных движений и в игровой 

двигательной деятельности. 

Развивать способность к произвольным движениям по словесной инструкции. 

Совершенствовать кинестетическое восприятие детей, развивать двигательную 

память. 

Развивать организованность, самостоятельность, инициативность, умение 

поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

 

Задачи 3 этапа обучения (4,5 – 8 лет). 

 

Продолжать стимулировать развитие двигательной активности детей. 

Совершенствовать навыки основных движений. 

Развивать выразительные движения детей. 

Продолжать развивать пространственные представления и ориентировки, чувство 

равновесия, ритма, координацию и произвольность движений. 

Развивать физические качества при выполнении основных движений и в игровой 

двигательной деятельности. 

Воспитывать чувство команды, совершенствовать навыки взаимодействия с 

детьми и взрослыми в процессе двигательной деятельности. 

Развивать умение самостоятельно пользоваться физкультурным оборудованием и 

спортивным инвентарем, соблюдая правила техники безопасности. 

 

 

2.2 Формы, методы и способы реализации Программы 

 

Для детей с задержкой психического развития характерна быстрая 

утомляемость, связанная с выполнением монотонной работы. При этом, если 

ребенок вовлечен в эмоционально насыщенную, захватывающую, несложную по 

содержанию двигательную деятельность, то работоспособность у него 
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увеличивается. Поэтому для достижения наибольшего оздоровительного эффекта 

Программа предусматривает различные формы, методы и средства реализации. 

Формы реализации Программы. 

Программа реализуется в виде: 

- утренней стимулирующей корригирующей гимнастики, 

- корригирующей гимнастики после дневного сна. 

Методы реализации Программы. 

Под методами, применяющимися в дошкольном воспитании для развития 

физических качеств, следует понимать способы работы педагога и воспитанника, 

при помощи которых достигается овладение знаниями, умениями и навыками, 

развиваются необходимые качества. 

К словесным методам, применяемым в физкультурно-оздоровительной 

работе, относятся рассказ, объяснение, анализ и обсуждение. Эффективность 

педагогического процесса зависит от умелого использования указаний и команд, 

замечаний, словесных оценок и разъяснений.  

Наглядные методы в физкультурно-оздоровительной работе многообразны 

и существенно влияют на результативность педагогического процесса. К ним 

относится правильный показ движений, упражнений и элементов, который 

производит педагог или ребенок, хорошо владеющий техникой выполнения.  

Важно учитывать, что у детей с задержкой психического развития 

выявляются трудности при выполнении движений по словесной инструкции. 

Исходя из этого следует, что на начальных этапах проведения корригирующей 

гимнастики движения будут выполняться детьми по подражанию (по показу), 

далее по словесной инструкции в сочетании с показом, на последнем этапе - по 

словесной инструкции. 

Игровой метод воплощается в виде подвижных игр. В его основе лежит 

сюжет, который моделирует линию достижения победы и регулирует 

межличностные отношения детей, которые построены как на сотрудничестве, так 

и на соперничестве.  

Особая ценность подвижных игр для детей с задержкой психического 

развития заключается в возможности одновременного воздействия на моторную и 

психическую сферу. Быстрая смена игровой ситуации предъявляет повышенные 

требования к подвижности нервных процессов, быстроте реакции, 

нестандартность действий игры вынуждает мыслить наиболее экономно, 
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реагировать на действия партнеров, приспосабливаться к обстановке. При этом 

подвижные игры решают и другие задачи, связанные с овладением навыков 

пространственной ориентации, стимулируют речевое развитие, а в комплексе с 

музыкальным сопровождением развивают фонематический слух. 

На начальных этапах обучения с детьми проводятся бессюжетные 

подвижные игры, так как у них еще не сформированы основные движения, малый 

двигательный опыт, не умеют ориентироваться в пространстве помещения и не 

могут понять правила и условия сюжетной игры. Бессюжетные подвижные игры 

способствуют повышению эмоционального тонуса и учат детей ориентироваться 

в условиях подвижных игр. 

Способы реализации Программы. 

Фронтальный способ. Все дети одновременно выполняют одно и то же 

упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, дыхательных 

упражнениях, упражнениях для кистей рук, упражнениях для профилактики 

нарушений осанки и зрения.  

Поточный способ. Дети друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение на игровой тренирующей 

дорожке. Этот способ позволяет педагогу корректировать действия детей, 

устранять ошибки и главное – оказывать страховку в случае необходимости.  

Индивидуальный способ. Применяется при объяснении движения или 

упражнения, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается 

показ и объяснение задания, внимание детей обращается на правильность 

выполнения техники упражнения, на возможные ошибки и неточности.  

  

2.3 Структура корригирующей гимнастики 

 

Структура утренней стимулирующей корригирующей гимнастики.  

1. Дыхательное упражнение. 

2. Упражнения на РММ (упражнения для кистей рук). 

3. Основные виды движений (игровая тренирующая дорожка). 

4. Подвижная игра. 

5. Релаксация. 
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Структура корригирующей гимнастики после дневного сна. 

1. Дыхательные упражнения. 

2. Самомассаж. 

3. Упражнения на профилактику нарушений осанки. 

4. Упражнения на профилактику нарушений зрения. 

5. Упражнения на профилактику плоскостопия. 

6. Упражнения на релаксацию. 

7. Элементы психогимнастики. 
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2.4 Комплексы утренней стимулирующей корригирующей гимнастики 

 

Комплексы утренней стимулирующей корригирующей гимнастики 

1 этап обучения 
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Комплексы утренней стимулирующей корригирующей гимнастики 

2 этап обучения 
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Комплексы утренней стимулирующей корригирующей гимнастики 

3 этап обучения 
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2.5 Комплексы корригирующей гимнастики после дневного сна 
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2.6 Особенности взаимодействия с семьями воспитанников 

 

Цели и задачи физкультурно-оздоровительной работы с детьми в семье и в 

детском саду едины, поэтому их необходимо ставить и решать совместными 

усилиями. Большинство родителей готовы активно участвовать в процессе 

физического воспитания и развития своих детей, но этому мешает отсутствие у 

них необходимых знаний и умений. Правильно организованная работа с 

родителями будет способствовать повышению их физической и валеологической 

грамотности. Родителям важно знать возрастные особенности детей, средства 

профилактики плоскостопия и нарушений осанки, методики проведения 

гимнастики, подвижных игр, закаливающих процедур, принципы организации 

рациональной развивающей среды в целях повышения двигательной активности 

детей. 

Работа педагога с родителями осуществляется по нескольким 

направлениям: 

- индивидуальное консультирование по проблемам, касающимся 

конкретного ребенка, 

         - групповые формы работы: родительские собрания, групповые 

консультации, мастер-классы, выпуск информационных листов, буклетов. 

Необходимо разъяснять родителям (через оформление соответствующего 

раздела в «уголке для родителей», на родительских собраниях, в личных беседах) 

необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного 

отношения к физическим упражнениям, привычки выполнять ежедневно 

утреннюю гимнастику и гимнастику после сна (это лучше всего делать на личном 

примере родителей или через совместную гимнастику), на стимулирование 

двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями, 

совместными подвижными играми, созданием дома спортивного уголка, 

покупкой ребенку спортивного инвентаря (мячик, скакалка и т.д.), совместным 

чтением литературы, посвященной спорту, просмотром соответствующих 

художественных и мультипликационных фильмов. 

Информировать родителей об актуальных задачах физического развития 

детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского 

сада в решении данных задач. Объяснять родителям, как образ жизни семьи 

воздействует на здоровье ребенка. 
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3. Организационный раздел 

 

3.1 Особенности организации корригирующей гимнастики 

 

Корригирующая гимнастика проводится воспитателем группы ежедневно. В 

первую половину дня проводится утренняя стимулирующая корригирующая 

гимнастика. Во вторую половину дня - корригирующая гимнастика после 

дневного сна. 

Структурное 

подразделение 

(группа) 

Утренняя стимулирующая 

корригирующая гимнастика 

Корригирующая гимнастика 

после дневного сна 

время проведения время проведения 

младшая группа 

(1 этап обучения) 

8.00 – 8.07 

(7 минут) 

15.10 – 15.20 

(10 минут) 

средняя группа 

(2 этап обучения) 

8.10 – 8.18 

(8 минут) 

15.10 – 15.20 

(10 минут) 

старшая 1 группа 

(3 этап обучения) 

8.20 – 8.30 

(10 минут) 

15.10 – 15.20 

(10 минут) 

старшая 2 группа 

(3 этап обучения) 

8.33 – 8.45 

(12 минут) 

15.10 – 15.20 

(10 минут) 

Временные рамки соответствуют требованиям СанПиН. 

 

Требования к организации и проведению корригирующей гимнастики. 

Утреннюю стимулирующую корригирующую гимнастику следует 

выполнять в предварительно проветренном музыкальном зале после влажной 

уборки.  

Одежда для утренней стимулирующей корригирующей гимнастики 

подразумевает спортивную форму (футболка, шорты, носки) из натуральных, 

легких, гигроскопичных материалов. Обувь – чешки или ортопедическая (при 

необходимости). Одежда для корригирующей гимнастики после дневного сна – 

майка/футболка, трусы; в холодное время года – допускается пижама. 
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Специфика работы с детьми с задержкой психического развития состоит в 

снижении уровня возрастных требований к физическим упражнениям, 

кратковременности выполнения каждого отдельного движения по сравнению с 

нормально развивающимися детьми.  

При проведении корригирующей гимнастики педагог следит не только за 

правильностью выполнения упражнений, но и за осанкой детей — положением 

головы, спины, плеч, рук. 

Упражнения корригирующей гимнастики необходимо выполнять в 

соответствии со структурой гимнастики. В каждый комплекс корригирующей 

гимнастики включены специальные упражнения по коррекции функции 

равновесия, укреплению мышц, формирующих правильную осанку, и мышц свода 

стоп (предупреждение и коррекция плоскостопия), развитию дыхательной 

мускулатуры и нормализации двигательной активности. 

Гимнастика в постели направлена на постепенный переход детей ото сна к 

бодрствованию. Педагог начинает проводить ее с проснувшимися детьми, 

остальные присоединяются по мере пробуждения. Главное правило — исключить 

резкие движения, которые могут вызвать растяжение мышц, перевозбуждение, 

перепад кровяного давления и, как следствие, головокружение. 

Во время проведения корригирующей гимнастики целесообразно 

музыкальное сопровождение.  Музыка положительно воздействует на эмоции 

детей, создает у них хорошее настроение, вселяет бодрость, радость, помогает 

ритму движений, облегчает их выполнение. Дети учатся слушать музыку и 

согласовывать движения с ее характером, выполнять движения выразительно, 

плавно. Музыкальные произведения должны соответствовать характеру движений 

определенного упражнения: ходьба, бег сочетаются с бодрой, энергичной 

музыкой; поскоки, подпрыгивания - с музыкой плясового характера; плавные 

движения, наклоны – с музыкой спокойного характера. 

Не нужно забывать об улыбке. Дети тонко чувствуют эмоции окружающих. 

Педагогу необходимо быть внимательным к себе, следить за своей мимикой, за 

эмоциональным состоянием. Волнение, беспокойство, раздражительность, 

неуверенность педагога недопустимы. Речь должна быть плавной, чёткой, 

размеренной, интонации приятными. 
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3.2 Материально-техническое обеспечение Программы 

 

Материально-техническая база, развивающая предметно-пространственная 

среда и информационно-техническое обеспечение детского сада соответствуют 

требованиям нормативной документации и реализуемой образовательной 

программы.  

В детском саду имеется музыкальный и физкультурный зал, которые 

отвечают требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими требованиями и нормативами, а также правилами 

пожарной безопасности. Имеется необходимый набор спортивного инвентаря и 

оборудования для реализации Программы. Всё оборудование соответствует 

педагогическим, эстетическим и гигиеническим требованиям. Размеры и масса 

инвентаря соответствуют возрастным особенностям детей, его количество 

определяется из расчёта активного участия всех детей в процессе корригирующей 

гимнастики. Музыкальный зал оснащён фортепиано и музыкальным центром для 

обеспечения музыкального сопровождения во время проведения корригирующей 

гимнастики. 

Перечень оборудования. 

Физкультурное оборудование для развития основных движений (мячи, 

обручи, дуги, валики, гимнастические палки, скакалки, мешочки с песком, кегли, 

кольцебросы, мишени, бубны, свисток). 

Атрибуты для общеразвивающих упражнений (флажки, султанчики, кольца, 

косички, кубики). 

Оборудование для самомассажа (массажные коврики, коррекционные 

дорожки, мячи, мешочки с разными наполнителями). 

Атрибуты для дыхательных упражнений и упражнений для кистей рук 

(платочки, ленточки, карандаши, массажные мячи). 

Атрибуты к подвижным играм (маски, медальоны, вожжи, цветные 

ориентиры). 
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4. Дополнительный раздел 

 

4.1 Краткая презентация Программы 

Программа дополнительного образования детей дошкольного возраста с 

задержкой психического развития физкультурно-оздоровительной 

направленности «Корригирующая гимнастика» (далее - Программа) разработана 

Муниципальным бюджетным дошкольным образовательным учреждением 

«Детский сад компенсирующего вида №34» городского округа Кинешма (далее - 

детский сад) на основе федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования (ФГОС ДО).  

Программа предназначена для детей в возрасте от 3 до 8 лет; реализуется во 

всех группах компенсирующей направленности для детей с задержкой 

психического развития (далее - ЗПР), ежедневно в первую (утренняя 

стимулирующая корригирующая гимнастика) и вторую (корригирующая 

гимнастика после дневного сна) половину дня. 

Программа направлена на коррекцию различных дефектов физического 

развития, укрепление здоровья детей, формирование двигательных навыков и 

умений, развитие у детей интереса к занятиям физической культурой за счёт 

специально подобранных игр и упражнений. Программа учитывает 

патологические процессы, возникшие в результате нарушений психофизического 

развития, особые образовательные потребности и возможности детей с ЗПР на 

разных этапах обучения. 

Целевой раздел Программы содержит пояснительную записку, 

раскрывающую суть Программы, цель и задачи Программы, психолого-

педагогическую характеристику и особенности физического развития детей 

дошкольного возраста с ЗПР, а также  планируемые результаты освоения 

Программы. 

Содержательный раздел Программы раскрывает содержание 

образовательной деятельности, описывает формы, методы и способы реализации 

Программы, структуру корригирующей гимнастики, особенности взаимодействия 

с семьями воспитанников.  

В данном разделе представлены комплексы утренней стимулирующей 

корригирующей гимнастики и комплексы корригирующей гимнастики после 

дневного сна. Комплексы стимулирующей корригирующей гимнастики 

разработаны с учётом лексической темы недели и решают коррекционно-
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развивающие задачи в соответствии с образовательной областью «Физическое 

развитие». 

Организационный раздел Программы  определяет требования к организации 

и проведению корригирующей гимнастики,  материально-техническое 

обеспечение Программы. 

Дополнительный раздел представлен в виде краткой презентации 

Программы для всех участников образовательных отношений. 
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