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ОТЧЕТ О ПРОДЕЛАННОЙ РАБОТЕ В ЛЕТНИЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ ПЕРИОД 2023 ГОД 

С 1 по 30 июня и с 1 по 31 августа детский сад работал в обычном 

режиме и был открыт на полный рабочий день. Учреждение посещали дети 

всех шести групп.  

С 3 по 31 июля детский сад приостановил свою работу (приказ №101-Д 

от 30.06.2023 г.) для подготовки учреждения к новому учебному году. 

С начала лета детский сад был переведён на летний режим работы. 

Режим дня составлен по летнему расписанию. Время пребывания детей в 

ДОУ составляло 10,5 часов.  

С 1 июня в МБДОУ д/с №31 начался летний оздоровительный период. 

Летняя оздоровительная работа в этот период была организована по 

утвержденному плану и нацелена на обеспечение охраны жизни и здоровья 

воспитанников, организацию здоровьесберегающего режима, 

предупреждение заболеваемости и травматизма. 

Основной целью работы в летний период муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения детский сад №31 является 

сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с 

учетом их индивидуальных способностей, удовлетворение потребностей 

растущего организма в отдыхе, творческой деятельности и движении. 

Для реализации этой цели были поставлены следующие задачи: 

С детьми:  

1. Создать условия, для укрепления здоровья и физического развития 

детей, повышение эффективности закаливающих мероприятий, 

совершенствование индивидуального дифференцированного подхода в 

работе по физическому воспитанию.  

2. Обеспечить условия охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждения травматизма.  



3. Способствовать формированию привычки к здоровому образу жизни 

и навыкам безопасного поведения.  

4. Развивать любознательность, познавательную и творческую 

активность посредством включения дошкольников в элементарную 

поисковую, изобразительную, двигательную и музыкальную деятельность.  

С сотрудниками:  

1. Повышение компетентности педагогов в вопросах организации 

летней оздоровительной работы с детьми в ДОУ.  

2. Обеспечение методического сопровождения для планирования и 

организации летнего отдыха детей.  

3. Создание комфортных условий для оптимизации двигательной, 

познавательно-речевой, трудовой, интеллектуальной, художественно-

эстетической и других видов деятельности каждого ребенка.  

4. Организация здоровьесберегающего режима, обеспечение охраны 

жизни и здоровья детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.  

5. Реализация системы мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое развитие детей, их нравственное воспитание, развитие 

любознательности и познавательной активности, речевое развитие, 

формирование культурно-гигиенических и трудовых навыков.  

С родителями:  

1. Повышение компетентности родителей в вопросах организации 

летнего отдыха.  

2. Привлечение семей к участию в воспитательном процессе на основе 

педагогики сотрудничества.  

В мае, в целях качественной подготовки к организации летне-

оздоровительной работы педагогами были изучены нормативно-правовые 

документы, регламентирующие проведение профилактических, 

закаливающих, оздоровительных и образовательных мероприятий с детьми в 

летний период. Изданы приказы «Об организации работы в летний период».  

Одним из важнейших вопросов в работе детского сада в летний период 

являлась организация досуга детей. Укрепление здоровья дошкольников 

рассматривалось как один из ключевых приоритетов в работе нашего 

ДОУ. 

Основную часть времени дети проводили на свежем воздухе, с этой 

целью прием осуществлялся на участках детского сада, увеличилась 

длительность прогулок. 



Утреннюю гимнастику и физкультурные занятия проводились на 

свежем воздухе в облегченной одежде. 

Ежедневно проводились тематические наблюдения, труд в природе, 

организовывались элементарная опытническая деятельность. 

С учетом погодных условий проводить игры с водой и песком. 

игровые ситуации по образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

Создавались условия для оптимизации двигательной активности на 

свежем воздухе. Активно использовалось спортивное оборудование и 

спортивный инвентарь для организации подвижных игр. 

Осуществлялась работа по совершенствованию техники выполнения 

основных видов движений, проводя на прогулке организованные виды 

деятельности (индивидуальные и подгрупповые), в соответствии с планом 

работы. 

Регулярно проводились закаливающие мероприятия: воздушные ванны, 

босохождение по коррекционной дорожке, водные процедуры в соответствии 

с индивидуальными показаниями. 

С детьми проводились профилактические беседы-занятия во всех 

группах по блокам: «ОБЖ» в соответствии с планом групп. 

После тихого часа в группах проводились гимнастики пробуждения, 

используя дорожки здоровья и разработанные комплексы. 

Под особый контроль со стороны администрации и медсестры было 

взято соблюдение санитарного состояния групп и других помещений 

детского сада. Особое внимание уделялось вопросам организации питания 

детей в ДОУ, хранению продуктов питания, технологии приготовления 

пищи, выдаче пищи на пищеблоке и в группе, чистоте посуды, сервировке 

стола, так как рациональное построенное питание наряду с правильной 

Организовывалась игровая деятельность детей через  различные виды 

игр: 

- сюжетно-ролевые игры; 

- театрализованные, драматизации; 

- подвижные, малой подвижности; 

- эстафеты, спортивные игры; 

- дидактические, развивающие; 

- народные, хороводные, музыкальные; 

- с песком, водой, ветром  (с учетом погодных условий); 



организацией всей окружающей среды является залогом здоровья, 

нормального роста и развития ребенка. 

Рациональное питание в детском учреждении ведется в соответствии с 

примерным меню на 10 дней, которое отражает особенности питания детей 

летом. Поэтому в летнее время широко включались в рацион разнообразные 

овощи и фрукты, являющиеся богатым источником витаминов и 

минеральных веществ, столь необходимых детскому организму. 

В условиях лета, когда дети получают большое количество свежих 

фруктов и овощей не только в детском саду, но и дома, был усилен контроль 

за состоянием здоровья детей и осмотры детей с целью выявления случаев 

возникновения у детей проблем желудочно-кишечным трактом. Проводились 

консультации и беседы с родителями. Результатом проведенных работ такие 

случаи отсутствовали. 

Летом увеличиваются возможности для проведения оздоровительных и 

закаливающих мероприятий. До наступления летнего периода старшим 

воспитателем, медсестрой, воспитателями были запланированы и обговорены 

все закаливающие и оздоровительные мероприятия. К постоянно 

проводимым (обливание рук до локтя водой и т. д., добавляются новые: 

принятие воздушных и солнечных ванн, обливание ног водой, 

босохождение). Под строгим наблюдением находилась двигательная 

активность детей. Контролировалось время, продолжительность, нагрузка 

проводимых подвижных игр (игры высокой двигательной активности 

проводились в начале прогулки, когда солнце не сильно припекает). 

Оздоровительная и профилактическая работа 

Содержание работы Сроки Ответствен

ные 

Инструктаж с сотрудниками детского сада: 

 Организация охраны жизни и здоровья 

детей. 

 Предупреждение детского травматизма 

ДТП. 

 Проведение экскурсий и прогулок. 

 Предупреждение отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами. 

 Оказание первой доврачебной помощи 

пострадавшему. 

 Профилактика пищевых отравлений и 

Июнь Заведующий                               

                    

старший 

воспитатель 



кишечных инфекций. 

 Охрана труда и выполнению требований ТБ 

на рабочем месте. 

Беседы и консультации для воспитателей: 

 Правильная организация закаливающих 

процедур. 

 Оказание первой помощи. 

Июнь Медсестра 

Оформление санитарных бюллетеней: 

 «Профилактика кишечной инфекции». 

 «Укусы клещей». 

 «О предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами. Первая 

помощь при отравлении»» 

 «Солнечный удар». 

 «Закаливание детей в летний период»;  

 «Профилактика травматизма летом»; 

 «Витамины на вашем столе». 

В течение 

ЛОП 

Медсестра, 

старший 

воспитатель 

 

Проведение закаливающих и 

профилактических мероприятий: 

 обширное умывание;  

 гигиеническое мытье ног после прогулки;  

 гигиеническое полоскание рта после приема 

пищи (старшие группы);  

 сон при открытых фрамугах;  

 солнечные и воздушные ванны;  

 хождение босиком по траве 

Июнь – 

август 

Воспитатели 

Беседы с детьми по профилактике желудочно-

кишечных заболеваний и о вреде ядовитых грибов 

и ягод и т.д.. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

 

В течение лета проводились различные интересные мероприятия. 

Работа с детьми по предупреждению бытового и дорожного 

травматизма (беседы, игры просмотр презентаций и видеороликов, 

рассматривание иллюстративного материала, развлечения «Юные 

пешеходы» и др.). На прогулках проводилась познавательно – 

исследовательская деятельность с детьми, экскурсии на цветники, опыты: 

«Заботливые друзья» (наблюдение за ростом   цветов в тени и на солнце, при 



поливе и без него). В рамках тематической недели «Неделя юных 

исследователей» проводились развлечения «Любимые эксперименты – 

фокусы», итоговые тематические мероприятия «В стране песочных замков» и 

др.. На неделе творчества была организована выставка поделок из 

природного материала «Летние фантазии». Организовывались выставки 

рисунков согласно теме недели («Эти волшебные сказки», «Нарисуем мы 

цветы небывалой красоты» и др.,) досуги: «Мы приглашаем всех в театр» 

(показ театрализованной     постановки детьми) и другие. 

Воспитатели проводили беседы с детьми познавательного характера: 

 «Болезнь грязных рук » 

 «Береги свое здоровье» 

  «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 

 «Огонь – друг, огонь – враг!» 

 «Правила дорожные – правила надежные» 

 «Мы – друзья природы» 

Организована и проведена проектная исследовательская деятельность 

с детьми старшего дошкольного возраста.  

Организация с детьми: 

- экскурсий в библиотеку; 

-  целевых прогулок в сквер; 

- экскурсий по городу, с целью знакомства с улицами, общественными 

зданиями.  

18 августа дети старшей и подготовительной к школе группы 

участвовали в развлечении «Яблочный Спас яблочек припас».  

На «Неделе знатоков своего города и страны» 22 августа дети детского 

сада участвовали в мероприятиях приуроченных празднованию Дня 

государственного флага РФ «Белый, синий, красный цвет – символ славы и 

побед» Итоговым мероприятием последней летней недели «До свидания, 

лето!» стала фотовыставка: «Воспоминание о лете» 

За период летней – оздоровительной работы для родителей были 

организованы консультации, беседы, регулярно обновлялась информация в 



родительских уголках, на темы, связанные с сохранением и укреплением 
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