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ГIояснительцая записка

Учебный Iшан МБДОУ детский сад }l!2 на 202а-2аИ уrебный год явJIяется
нормативным актом, регламентирующим организацгпо образовательного процесса в
образовательном )лреждении, устанавливЕlюцрlм переченъ образоватеJьньD(
областей и объём учебного времеЕи, отводимог0 на проведеЕие образователъной
деятеJьЕости.

Нормативпой базой для составJIенпя учебного плана МБДОУ д/с ЛЬ2
являются:

rЗакон РФ 0т 29.T2.2aLZ Ns 27З-ФЗ (Об образовании в Российской
Федерацию>;

rПриказ Министерства обр€вов€Lния и науки РФ от з0.08.2013 п NЬ 1014 (об
УТВерЖдении Порядка организации и осуществJIеЕи;I образовательноЙ деятелънссти
По ОсЕовным общеобразов€]тельным программам дошкольного образованиrD) ;

rПриказ Министерства образованиrI и науки РФ от 17 окгября 2013 п, Jý1155
(Об УгверждеЕии федера:ьного к}сударственЕою образоватеJьног0 стандарта
дошкоjIьного образовани*>

rПостанов}Iение Главного госжарственною санIlrгарноIlс врача РФ от
15.05.201З Ns 26 <<Санитарно-эпидемиологиЕIесю{е требования к устройству,
содержанию и организации режима работы дошIкоJш{ьп( образовательньD(
организаций. ( СанГIиН 2.4.|JOа9- 1 З);

rУстав МБДоУ д/с Ns2;
о Образователъная программа дошIФJьного образования МБ,ЩОУ дlс lЧsZ.

Основными задачамш учебЕого плана явJutются:
1. Реализация федеральноIс гсс}Еарственноrс образователъного стандарта

ДошколЬнOго образованIlrt к содержанию и оргаЕизации образователъЕого прOцесса в
доу.

2. Реryлирова}il{е объема образовательной нагрузки.
Учебный lтлан МБДОУ д/с NsZ ь 202а-2а2| уrебном году рассчитан ца 6

возрастньIх групп:
1 младшая груImа (с 2 до З пеr)
2 младша"я {руппа (с 3 до 4 лет)
Средняя группа (с 4 до 5 лет)
Старшая,<Б>.руrrпа (с 5 до б лет)
Старшая <<А>> .рулпа (с б до 7 леф
Логопедическая грулпа (с 5 до 7 лет)
СОдержание восп}mательно-обр€rзовательIlогс прOцесса представJIено

следующими образовательными областями :

<<Социально-комьцrникативное развитие> ;

<<Познавжельное р€ввитие>) ;

<Речевое развитие>;
<<ýдожествеЕно-эстетическое р€ввитие) ;

<<Физическое развитие>.

Каждая образователъная область вкJIючает в себя следующие структурные
единицы:



Образовательная область <<СоциальЕо-коммуникативное
развитие>): социализация, р€tзвитие общения, нравственное воспитание; ребенок в
семье и обществе, суживание, трудовое восгIитание; формирование основ
безопасности.

Образовательная область <<Irозцавательное развитие)>: формирование
элементарных математических представлений; р€ввитие познавателъно-
исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением;
ознакомление с социаJIьным миром; ознакомление с миром природы

Образовательная область <<Речевое развитие>: рrввитие речи;
художественная литература.

Образовательная область <<Художественно-эстетическое развитие>>:
гrриобщение к искусству; изобразительная деятельностъ; конструктивно-модельная
деятельностъ; музыкальная деятельностъ.

Образовательная область <<Физическое развитие>>: формирование нач:шIьных
представлений о здоровом образе жизни; физическая культура

Воспитателъно-обр€вовательный процесс в ДОУ осуществляется по
следующим направлеЕиrIм:

ообразовательная деятельность, осуществ;ulемая в процессе организации
р,lздичных видов детской деятельности (игровой, коммуникативной, трудовой,
познавательно-исследовательской, продуктивной, музык€lJIьно-художественной,
чтения)

ообразователъная деятелъность, осуществJIяемая в ходе режимных момеЕтов -
как в совместноЙ деятельности взрослого и детеЙ, так и в самостоятельноЙ
деятельности дошкольников;

.взаимодействие с семьями детей по реiшизации основной
общеобразователъной программы дошкольною образованиrI.

При организации образовательной деятельности исполъзуются рЕвличные
формы работы с детъми: фронтальная, индивидуальнац подгрупповая. Они
примешIются в зависимости от возраста, ypoBIUI р€ввитI4я, сложности программного
и дидактического материzrла.

В дошкольном учреждении строго соблюдается (в соответствии с СанПиН
2.4.|.3049-13) максимапьно догцlстr.шлый объем неделъной образовательной
нагрузки.

Продолжительность непрерывной образователъной деятелъности:
-для детей раннего возраста составJIяет не более 10 минут,
-дJuI детей 4-го года жизни - не более 15 минут,
-дJuI детей 5-го юда жизни * не более 20 минуц
-для детей 6-го года жизни - не более 25 минуц
-для детей7-го года жизни - не более З0 минут.
В середине времени, отведенного на непосредственно образователъную

деятельностъ статического характера, проводятся физкультминутки. Перерывы
между периодами непрерывной образовательной деятельности * не менее 10 минут.

,Щля детей раннего возраста непосредственная образовательная деятелъность
cocTaBJUIeT

не более 1,5 часа в неделю,
в младшей группе (дети четвертою года жизни) - 2 часа 45 мин.,

l



в средней группе (дети IuIтого года жизни) - 4 часа,
в старшей (Б> группе (дети шестого года жизни) - б часов 15 минут,
в старшей (А> (дети седьмого года жизни) - 8 часов 30 минут.
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине

Дня в младшеЙ и средЕеЙ группах не rтревышает З0 и 40 минут соответственно, а в
старшей и подготовителъной 50 минут и 1,5 часа соответственно.

Часть основной непосредственно образователъной деятельности, а также
неrrосредственно образователъная деятельЕость по дополнительному образованию
проводятся во второй половине днrI, но не чаще 2-З раз в неделю. Ее
продолжительность составJIяет не более 20-З0 мицут в день (в соответствии с
возрастом).

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной
активности и умственного напряжения детей, проводится толъко в первой rтоловине
ДНЯ В дни наиболее высокоЙ работоспособности детеЙ (вторник, среда, четверг),
СОЧетается с физrqульryрными и музыкальными занятиrtми. Образовательная
ДеЯТеЛЬноСТЬ физкулъryрно-оздоровительного и эстетического цикJIа занимает не
Менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную
деятельность.

Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается З1 мая.
В соответствии с СанПиН 2.4.|.З049-13 в середине уrебного года (январь) для

Воспитанников дошкольных групп организуются Рожде ственские каникулы.
В летний период образовательнztl деятельность не проводится, организуются

спортивные и подвижные игры, рa}звлечениrl, пр€вдники, экскурсии, наблюдениrI,
изобразительная деятелъностъ, а также увеличивается продолжительность проryлок

На основе плана составлено расrтисание образовательной деятельности.
Щель - отреryлировать нагрузку, оrrределить чередование р€lзличных видов

УtебнО-поЗнавательноЙ деятельности в цеJuIх сЕrIтия пере|рузки, ilредупредить
УТОМЛЯеМОСтЬ, разнообр€}зить формы проведения, чередоватъ статичные и
ДИнамичные виды деятельности, распределитъ нагрузку между воспитатеJIями и
специ€lJIистами.

Образователь
ные области Базовый вид деятельности

Возрастные гр}цпы
Периодичность
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представлений;
развитие IIознавательно*
исследователъской
деятельности;
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ознакомление с
предметным окружением;
озЕакомление с
социаJIьЕым миром;
ознакомление с миром
природы и искусства

Социально-
комм).цикативно
э развитие

ФормироваЕие основ
безопасного поведения

Во всех образовательных ситуациях

Игровая деятельность,
социilJIизацш{

В совместной деятельности и в самостоятельной
деятельности, в игре

Трудовая деятельIlость В режимных моментах

Коммуникация В совместной с взрослым деятельЕости и в
саN,{остоятельной деятельности, в игре.

Речевое

рЕввитие

Речевая (Развитие речи,
обl.rение грамоте,
художественнаJ{
литераryра)

2 2 2 аJ J J

Художественно
-эстетиt{еское

развитие

Изобразительная деятель
ность (апплlакация,

рисование, леIIка,
коIIструирование)

2 2 2 2 2 2

Музыка 2 2 2 2 2 2

Физическое
развитие

Щвигательная (физическ€uI
культура в помеIцении)

2 1 1 1 1 1

ffвигательная (физическая
культура на прогулке) 1 1 1 1 1

занятия в Бассейне 1 2 2 2 2

Итого в недедю 10 11 |2 13 t4 14

Продолжительность в минутах 10 15 2а 25 30 25

Всего в неделю по СанПин 10
(1ч3Oм)

1l
(2ч45м)

12
(4ч)

\4
(6чl5м)

14
(6ч 45м)

|4
(6чl5м)

Итого в год зб0 396 432 468 520 504

Образовательна
я деятеJьность
в ходе

рехшмньгх
моментов

Утренняя гимнастика ежедневIlо
Комплексы зzжаJтивающих процедур ежедIIевно
Гигиенические процедуры ежедневно
Ситуативные беседы при rrроведении
режимнъD( моментов

ежедневно

Чтение художественной литерат}ры ежедцевно
[ежурства ежедневно
Прогулка ежедневIIо

са.rостоятель
I{fU{

деятельность

И.ра ежодневно
СамостоятельнЕuI деятельность детей в
центрах (уголках) р.ввития

ежедневно
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