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Примерное 10 дневное меню.
	

	
	Завтрак 350/400
	2 завтрак
	
Обед 450/600
	Полдник 400/450

	1
	понедельник
	Каша  гречневая молочная с маслом. 150/200

Кофейный напиток.  180/200

Хлеб пшеничный.25/35

Масло сливочное. 7/9

                                          362/444

	Сок.

90г
	Кабачковая икра 30/35

Суп гороховый с мясом. 150/200

 Мясная подлива. 50/70

Вермишель  отварная с маслом. 110/130

Компот с витамином С из сухофруктов.150/200 Хлеб ржаной. 36/45                                       526/680
	Молоко. 180/200
 Омлет. 130/150

Зеленый горошек 20/25 Хлеб пшеничный. 30/35

Конфета 40/40                   400/ 450

	2
	вторник
	Огурец свежий 40/50

 Суфле рыбное с маслом. 150/200

Какао на молоке . 150/200

Хлеб пшеничный. 25/35

Масло сливочное.7/9                                         

                                     372/494


	Сок.

90г
Печенье 

( вафля)
10/15
	Суп картофельный с курой. 150/200

Печень по –  строгоновски  50/70

 Рис отварной с маслом 110/130 
 Напиток из плодов шиповника.150/200

Хлеб ржаной. 36/45                                      
                                                                          496/645

	Молоко.180/200

Ватрушка с творогом. 60/60

Салат из капусты 40/60

  Фрукт. 120/120                      400/420

	3
	среда
	Запеканка пшенная с маслом.150/200  

Сладкая подлива 40/50

Какао на молоке. 150/200

Хлеб пшеничный.25/35

 Масло сливочное.7/9  

Сыр 25/35                    397/ 529

	Сок.
90г
	 Суп овощной молочный с яйцом. 150/200

Жаркое по-домашнему с мясом, маслом. 150/200

Компот с витамином С  из сухофруктов

150/200
Хлеб ржаной   36/45   486/645                                                                            


	Чай сладкий 180/200  

Каша манная молочная с маслом 150/200

 Хлеб пшеничный.30/35 
  Огурец свежий 40/50   400/485      


	4
	четверг
	Запеканка творожная  с маслом 150/200

 сгущенное молоко.35/40

 Кофейный напиток.150/200

 Хлеб пшеничный.25/ 35

 Масло сливочное.7/9    367/ 484
	Сок.

90г
Печенье

10/15
	  Борщ из свежей капусты с мясом, сметаной. 150/200

Тефтеля с соусом. 60/80

 Картофельное пюре с маслом. 110/150

 Кисель  из свежих  фруктов150/200 Хлеб ржаной.36/45                                        506/675                                                 
	Молоко. 180/200 
Плюшка . 60/60                                    

 Салат из моркови40/60 
Фрукт.120/120                   400/440


	5
	пятница
	 Каша из овсяных хлопьев. 150/200 
Кофейный напиток. 150/200
Хлеб пшеничный. 25/35
Масло сливочное.7/9  
Сыр 25/35

  357/479
	Сок.

90г
	Рассольник с курой,  сметаной.150/200

 Овощное рагу с мясом,  маслом.130/200.

 Компот с витамином  С  из сухофруктов.150/200 .

Хлеб ржаной.36/45                                                                        466/645

	Чай с сахаром180(ясли)
Витаминный напиток 200(сад)
 Винегрет. 130/150

Хлеб пшеничный. 30/35
 Яйцо вареное 20/20 
 Печенье 20/35

          380/440    


Примерное 10 дневное меню

	
	
	 Завтрак 350/400
	2 завтрак
	Обед 450/600
	Полдник 400/450

	6
	понедельник
	Каша рисовая молочная  с маслом. 150/200

Кофейный напиток.150/200 
Хлеб пшеничный.25/35
 Масло сливочное.7/9

Яйцо 20 ( 1/4 шт. )         352/464
	Сок.

90г.
	 Щи из свежей капусты с мясом, сметаной.150/200 

Гуляш из печени50/70

 Рожки отварные с маслом110/130

 Кисель из свежих фруктов 150/200

 Хлеб ржаной 36/45                             496/645        
	Молоко.180/200

Пирог с картофелем. 60/60

Салат из капусты 40/60
Фрукт 130/130

                                410/450

	7
	вторник
	Огурец свежий 30/40                 Пудинг  рыбный запеченный. 150/200

Какао на молоке 150/200

 Хлеб пшеничный 25/35

 Масло сливочное7/9     362/484           
	Сок.

90г.

Печенье

10/15
	  Кабачковая икра.30/35   Суп крестьянский с мясом,сметаной.150/200         

    Картофель тушеный с курой,  маслом 150/200  Напиток  из плодов шиповника 150/200  Хлеб ржаной 36/45           516/680                               


	 Чай с  сахаром.180/200 Булочка домашняя

60/60 Салат из свеклы с кукурузой 40/60 Фрукт.120/120                              400/440


	8
	среда
	 Омлет с маслом 130/150 Кофейный напиток 150/200 Зеленый горошек 15/18

Хлеб пшеничный 30/35

Масло сливочное 7/9
                                    332/412

	Сок.

90г.

	Лапша молочная 150/200

Котлета мясная (тефтеля, шницель)50/70.

  Картофельное пюре с маслом.110/150 Компот из сухофруктов с вит С 150/200

 Хлеб ржаной. 36/45                             
                                                516/680
	Чай без сахара 180/200 Салат овощной.120/150  Хлеб пшеничный.30/30 Конфета.20/20

  Фрукт 60/80                         410/480                        

	9
	четверг
	Суфле творожное 150/200
Сгущенное молоко 35/40

Какао на молоке 150/200

Хлеб пшеничный 50/68

Масло сливочное 7/9

                                    392/517
	Сок.

90г.
Печенье
10/15
	Суп  рыбный (рыбными консервами). 150/200 Голубцы ленивые с мясом,  маслом, 130/150 овощной подливой. 30/40

Компот с витамином С из сухофруктов150/200

 Хлеб ржаной36/45.

                                                         516/635
	 Молоко 180/200  
Оладьи 60/60

 с джемом30/35

 Салат из моркови.40/60

Фрукт.120/120                  430/465           



	10
	пятница
	Каша пшенная молочная с маслом 150/200

 Кофейный напиток150/200 
Хлеб пшеничный 25 /35
 Масло сливочное 7/9

 Сыр 25/35                          357/479

	Сок.

90г.
	   Свекольник с курой,  сметаной150/200         Картофельная запеканка с мясом, маслом 150/ 200
 Овощная подлива30/40
  Компот с витамином С из сухофруктов (из свежих яблок)150/200
Хлеб ржаной 36/45                               516/685
	Чай с сахаром180 (ясли)
Витаминный напиток(сад)200

Салат летний130/150 Хлеб пшеничный 25/35 Печенье  (вафля) 25/30
 фрукт 60/80      
 420/495


Приложение  к  приказу №103 « Д»  от 30.03.2021
                                                                                      Средние  суммарные  объемы блюд по приемам пищи  ( в граммах) за 10 дней

                                        ясли                     сад

Завтрак  
           365
                  479

Второй завтрак              94
                  96
Обед
           500
                 660
полдник
           413
                467
