
 

 

 



Пояснительная записка 

Расписание образовательной деятельности МБДОУ детского сада № 27 

разработан с учетом следующего нормативно-правового обеспечения: 

 Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Порядком разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ, утверждённым приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 30 сентября 2022 г. № 874 

(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022 г., регистрационный № 70809); 

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г.  № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-

21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания» (с изменениями на 30 

декабря 2022 года) (СанПиН 1.2.3685-21); 

 Комментариями Министерства образования и науки РФ к ФГОС ДО от 

28.02.2014 № 08-249; 

 Расписание занятий на 2025-2026 учебный год является нормативным 

актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объем учебного 

времени, отводимого на проведение непосредственной образовательной 

деятельности. 

 Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. В 2025-2026 уч. г. в МБДОУ 

детском саду № 27 функционирует 5 возрастных групп: 

Первая младшая «А» группа 

Первая младшая «Б» группа 

Вторая младшая группа 

Старшая группа 

Подготовительная группа. 

 Коллектив детского сада работает по образовательной программе 

дошкольного образования, приведенной в соответствие с ФОП ДО. 

 В расписание образовательной деятельности включаются следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее – образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 



- физическое развитие.  

 Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

 Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание; ребенок в семье и 

обществе; самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание, 

формирование основ безопасности. 

 Образовательная область «познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; развитие познавательно-

исследовательской деятельности; ознакомление с предметным окружением; 

ознакомление с социальным миром; ознакомление с миром природы. 

 Образовательная область «речевое развитие»: развитие речи; 

художественная литература; 

 Образовательная область «художественно-эстетическое развитие»: 

приобщение к искусству, изобразительная деятельность; конструктивно-

модельная деятельность; музыкальная деятельность. 

 Образовательная область «физическое развитие»: формирование 

начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

 Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной 

группе не превышает допустимые нормы. В расписании образовательной 

деятельности предложено распределение основных видов деятельности, которое 

дает возможность ДОО использовать модульный подход. Используются 

принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивается 

своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на 

каждом возрастном этапе его жизни. 

 

 Принципы, используемые в расписании образовательной деятельности: 

 Принцип развивающего образования, цель которого является развитие 

ребенка; 

 Принцип научной обоснованности и практической применимости; 

 Принцип соответствия критериям полноты, необходимости и 

достаточности; 

 Принцип обеспечения единства воспитательных, развивающих целей и 

задач процесса образования дошкольников, в процессе реализации которых 

формируются знания, умения, навыки, которые имеют непосредственное 

отношение к развитию дошкольников; 

 Принцип интеграции непосредственно образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

 Комплексно-тематический принцип построения образовательного 

процесса; 

 Решение программных образовательных задач в совместной деятельности 

взрослого и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рамках 



непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных 

моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 Построение непосредственно образовательного процесса с учетом 

возрастных особенностей дошкольников, используя разные формы работы. 

 

Образовательная деятельность направлена и на создание условий развития 

ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его 

личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на 

основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующими 

возрасту видам деятельности.  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 1.2.3685-21; 

ФГОС ДО. 

Продолжительность образовательной деятельности (занятий): 

Первая младшая группа – 10 минут; 

Вторая младшая группа – 15 минут; 

Старшая группа- 25 минут; 

Подготовительная группа – 30 минут. 

Перерывы между периодами непосредственной образовательной 

деятельности не менее 10 минут. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня: 

- группы раннего возраста не более 20 минут; 

- младшая группа не более 30 минут; 

- старшая группа 50 минут или 75 минут при организации одного занятия 

после дневного сна; 

- подготовительная группа не более 90 минут. 

В середине образовательной деятельности статистического характера 

проводят физкультминутку (не менее 2-х минут). Обязательная образовательная 

деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, проводится в первую половин дня. 

Образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 60 % общего времени, отведенного на 

обязательную образовательную деятельность. 

Форма проведения занятий: 

- подгрупповые; 

- групповые. 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, 

который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской 

деятельности. 

Организация жизнедеятельности МБДОУ д/с № 27 предусматривает, как 

организационные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, 



праздники) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и расписание занятий соответствуют виду и направлению 

дошкольного учреждения. 

Воспитательно-образовательный процесс организуется в соответствии с 

контингентом воспитанников и осуществляется с учетом и на основе 

комплексно-тематического планирования. 

В летне-оздоровительный период увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся музыкальные развлечения и досуги, спортивные и 

подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии, мероприятия эстетического 

и оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, изобразительное 

искусство). 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ В ПЕРВОЙ ГРУППЕ 

  

 Первая 

неделя 

Вторая 

неделя 

Третья 

неделя 

Четвертая 

неделя 

Сентябрь Игрушки 
(01.09– 05.09) 

Наша группа 
(08.09– 12.09) 

Фрукты  
(15.09– 19.09) 

Овощи 
(22.09– 26.09) 

Октябрь Домашние 

животные 
(29.09– 03.10) 

Дикие 

животные 
(06.10– 10.10) 

Птицы  
 (13.10 – 17.10) 

Осень в гости 

к нам пришла 

 (20.10– 31.10  

Ноябрь Комната для 

куклы 
(03.11-07.11) 

Транспорт  
(10.11-14.11) 

Мониторинг  

Веселая 

мозаика 

(сенсорика) 
(17.11-21.11) 

 

Мамин день 

календаря 
(24.11-28.11) 

Декабрь Русский 

фольклор 
(01.12 – 05.12) 

Народная 

игрушка- 

матрешка 
(08.12 – 12.12) 

Разноцветная 

игра  
(15.12 – 19.12) 

Новогодняя 

сказка 
(22.12 – 31.12) 

Январь Зимние каникулы 
(12.01-16.01) 

Зима  
(19.01-30.01) 

Февраль Домашние 

животные 
 (02.02-06.02) 

Физкультура 

для малышей 
(09.02-14.02) 

Наши папы 
(16.02-20.02) 

Неболейка из 

цикла 

«Познай себя)  
(24.02-27.02) 

Март Наши мамы 
(02.03-06.03) 

Опасные 

предметы 
(09.03-13.03) 

Птицы  
(16.03-20.03) 

Книжки-

малышки 
 (23.03-27.03) 

Апрель Дикие 

животные 
(30.03-03.04) 

Деревья и 

кустарники 
(06.04-10.04) 

Весна-красна 
(13.04-24.05) 

 Вежливые 

ребята  
(27.04-30.04) 



 

Май Мониторинг 

(04.05 -08.05)  

Моя семья   
(11.05-15.05) 

Цветы   
(18.05-22.05) 

Лето  
(25.05-29.05) 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ В ВТОРАЯ МЛАДШАЯ ГРУППЕ 

  

 Первая 

неделя 

Вторая 

неделя 

Третья неделя Четвертая 

неделя 

Сентябрь Игрушки 
(01.09– 05.09) 

Наша группа 

(08.09– 12.09) 
Раз, два, три-

зеленый гори! 
(15.09– 19.09) 

Мониторинг 
(22.09– 26.09) 

Октябрь  Бабушка 

рядышком с 

дедушкой 
(29.09- 03.10) 

 

Дикие и 

домашние 

животные 
 (06.10– 10.10) 

Папин день 

календаря  
(13.10-17.10) 

 

Осень в гости 

к нам пришла 
(20.10 – 31.11) 

 

 

Ноябрь Птицы 

(03.11 -07.11) 

Все 

профессии 

нужны 
(10.11-14.11) 

 Экологическая 

неделя 
 (17.11-21.11) 

Мамин день 

календаря 
(24.11-28.11) 

Декабрь Русский 

фольклор 
(01.12 – 05.12) 

Народная 

игрушка- 

матрешка 
(08.12 – 12.12) 

Разноцветная 

игра  
(15.12 – 19.12) 

Новогодняя 

сказка 
(22.12 – 31.12) 

Январь Зимние каникулы 
(12.01-16.01) 

Зима  
(19.01-30.01) 

Февраль Транспорт 
(02.02-06.02) 

Веселая 

физкультура 
(09.02-13.02) 

Слава Армии 

родной! 
(16.02-20.02) 

Вижу, слышу, 

говорю, дышу 

(из цикла 

«Познай себя» 

и «Бережем 

здоровье»)  
(23.02-27.02) 

Март Женский день 

календаря 

(02.03-06.03) 

Спички 

детям, не 

игрушка! 

(09.03 -13.03) 

Осторожно, 

незнакомец! 

(16.03 – 20.03) 

 Книга наш 

друг 

(23.03-27.03) 

Апрель Деревья и 

кустарники 

(30.03– 03.04) 

Птицы 

(06.04-09.04) 

Проект 

«Весна-

красна» 

(13.04-24.04) 

Вежливые 

ребята 

(27.04 – 30.04) 

Май Мониторинг 

(04.05-08.05) 

 

«Моя семья»   

(11.05-15.05) 

Безопасность 

на природе  

(18.05-22.05) 

Лето  

(25.05-29.05) 



 

ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ В СТАРШЕЙ  

И ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППАХ 

  

 Первая 

неделя 

Вторая 

неделя 

Третья 

неделя 

Четвертая 

неделя 

Сентябрь Кораблик 

знаний 
(01.09– 05.09) 

Мониторинг 

(08.09– 12.09) 
Проект 

«Помни 

правила 

движенья»  
(15.09– 19.09) 

Кто работает в 

детском саду 
(22.09– 26.09) 

Октябрь Бабушка 

рядышком с 

дедушкой 
(29.09- 03.10) 

 

Финансовая 

грамотность 
 (06.10– 10.10) 

Папин день 

календаря  
(13.10-17.10) 

 

Проект «Осень в 

гости к нам 

пришла» 
(20.10 – 31.10) 

Ноябрь Проект «Все профессии 

нужны» 
(03.11-14.11) 

Экологическая 

неделя 
 (17.11-21.11) 

Мамин день 

календаря 

 (24.11-28.11) 

Декабрь Я имею 

права 
(01.12 – 05.12) 

Проект «У России белые 

косички» 
(08.12 – 19.12) 

Новогодняя 

сказка 
(22.12 – 31.12) 

Январь Зимние каникулы 
(12.01-16.01) 

Зима  
(19.01-30.01) 

Февраль Мир 

этикета 
(02.02-06.02) 

Веселая 

физкультура 
(09.02-13.02) 

Слава Армии 

родной! 
(16.02-20.02) 

Вижу, слышу, 

говорю, дышу (из 

цикла «Познай 

себя» и «Бережем 

здоровье»)  
(23.02-27.02) 

Март Женский 

день 

календаря 
(02.03-06.03) 

Проект «Безопасность детей! 
(09.03-20.03) 

 Книга наш друг 
(23.03-27.03) 

Апрель Проект «Космические 

дали» 
(30.03-10.04) 

Проект 

«Весна-

красна» 
(13.04-24.04) 

Мониторинг 
(27.04-30.04) 

Май Проект 

«Великая 

Победа!» 
(04.05-08.05) 

 

Проект «Моя семья»   
(11.05-22.05) 

Лето (старшая 

группа) 

До свидания, 

детский сад 

(подготовительная 

группа)  
(25.05-29.05) 



РЕЖИМ ДНЯ В МБДОУ ДЕТСКОМ САДУ № 27 

(холодный период) 

 

Режимные моменты Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Старшая Подготовител

ьная 

Утренний прием, игры, 

общение, утренняя гимнастика 

7.00 –8.30 7.00 –8.30 7.00 –8.30 7.00 –8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Самостоятельная деятельность, 

подготовка к образовательной 

деятельности 

9.00-9.30 9.00-9.20 9.00-9.15 - 

Образовательная деятельность, 

развивающие образовательные 

ситуации (занятия) 

9.30- 09.40 

9.50-10.00 

 

 

9.20-10.00 

 

 

 

9.15-10.15 

 

 

 

9.00-10.50 

 

Второй завтрак, 

подготовка к прогулке, 

прогулка, 

возвращение с прогулки 

10.00-11.30 10.00-12.00 10.15-12.00 10.50-12.00 

Подготовка к обеду, обед 11.30- 12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Сон 12.30- 15.30 13.00- 15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, игры, 

уплотненный полдник 

15.30- 16.00 15.30- 16.00 15.30-16.00 15.30-16.00 

Игры, досуги, общение и 

деятельность по интерес 

Образовательная деятельность, 

развивающие образовательные 

ситуации (занятия) 

16.00-17.30 

 

 

 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

16.00-17.30 

 

16.00-17.00 

 

 

 

 

16.00-16.25 

 

16.00-17.00 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, двигательная 

активность. 

Уход детей домой 

17.30 -19.00 17.30 -19.00 17.30 -19.00 17.00-19.00 

 

 

 1-я 

младшая 

2-я 

младшая 

Старшая  Подгот. 

Занятия  10 мин. 15 мин. 25 мин. 30 мин. 

Двигательная активность (не 

менее) 

1 час 1 час 1 час 1 час 

Прогулка (не менее) 3 часа 3 часа 3 часа 3 часа 

Сон (не менее) 3 часа 2,30 

часа 

2.30 

часа 

2,30 

часа 

 

 

 

 

 

 



РЕЖИМ ДНЯ В МБДОУ ДЕТСКОМ САДУ №27 

(теплый период) 

 

Режимные моменты Первая 

младшая 

Вторая 

младшая 

Старшая Подготов. 

Утренний прием, игры, 

общение, утренняя гимнастика 

7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 8.30 -9.00 

Игры, самостоятельная 

деятельность. Подготовка к 

прогулке, прогулка, 

возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 

 

Второй завтрак. 

 

Обязательная образовательная 

деятельность (на участке) 

 

9.00 – 12.00 

 

 

 

 

10.30-11.00 

9.40-9.50 

10.00-10.10 

9.00- 12.00 

 

 

 

 

10.30-11.00 

9.20-9.35 

 

9.00- 12.00 

 

 

 

 

10.30-11.00 

10.05-10.30 

9.00-12.00 

 

 

 

 

10.30-11.00 

11.15-11.45 

Подготовка к обеду, обед 12.00- 12.30 12.00-13.00 12.00-13.00 12.00-13.00 

Сон 12.30- 15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, игры, 

уплотненный полдник 

15.30- 16.00 15.30- 16.00 15.30- 16.00 15.30- 16.00 

Игры, досуги, совместная 

деятельность с детьми, 

самостоятельная деятельность 

по интересам, подготовка к 

прогулке, прогулка, уход 

домой 

16.00-19.00 16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

16.00-19.00 

 

 

Темы проектов  

в старшем дошкольном возрасте 

совместно с Троицко-Успенским кафедральным собором 

и движением добровольцев «Православного фронта» 

на 2025-2026 учебный год 

 

1. Программа по духовно-нравственному воспитанию детей старшего 

дошкольного возраста «Свет православия – свет души»; 

2. Проект движения добровольцев «Твори добро»; 

3. Проект «Героическое прошлое России глазами дошкольников»; 

 

 



Содержание деятельности педагогов в ходе режимных моментов 

 

Направления 

образовательной 

деятельности 

 

 

1 младшая 

группа 

 (с 2 до 3 

лет ) 

Вторая 

млашая 

группа 

(с 3 до 4 лет) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 

6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(с 6 до 

7 лет) 

Утренняя гимнастика Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гимнастика после сна Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Артикуляционная 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Закаливающие 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Прогулки Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Дидактические и 

развивающие игры 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Подвижные игры Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Наблюдения Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Конструктивно-

модельная деятельность 

1 1 1 1 

Экспериментирование 1 1 1 1 

Театрализованные 

игры 

1 1 1 1 

Чтение и 

рассказывание 

1 1 2 2 

Беседа с детьми 1 1 1 1 

Рассматривание 

иллюстраций 

2 2 2 2 

Трудовая деятельность Ежедневно 

(самообслуж

ивание) 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

 

Развлечения 1 1 1 1 

Целевые прогулки, 

экскурсии 

1 младшая 

группа 

 (с 2 до 3 

лет ) 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

1 раз в 

месяц 

 



Самостоятельная 

деятельность 

 

 

1 младшая 

группа 

(с 2 до 3 лет) 

Вторая 

младшая 

группа 

(с 3 до 

4 лет) 

Старшая 

группа 

(с 5 до 

6 лет) 

Подготови

тельная 

группа 

(с 6 до 

7 лет) 

Игра Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность детей в 

центрах активности 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Организация индивидуальной работы с детьми в режиме дня 

 

Вид индивидуальной 

работы 

Периодичность в неделю/ возрастная группа 

Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит

ельная 

группа 

Физическое развитие 

Двигательная 

деятельность 

Ежедневно Ежедневно  Ежедневно  Ежедневно  

Речевое развитие 

Речевая деятельность 

2 2 1 1 

Познавательное   

развитие 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

1 1 2 2 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

1 1 2 2 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 

деятельность 

2 2 2 2 

Музыкальная 

деятельность 

(музыкальный 

руководитель) 

1 1 1 1 

Сенсорное развитие 1 1 - - 

 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид 

деятельности 

Количество занятий в 

неделю 



Первая 

младшая 

группа 

Вторая 

младшая 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

Физическая культура 

в помещении 
2 2 2 2 

Физическая культура 

на прогулке 
- 1 1 1 

Математическое и 

сенсорное развитие 
1 1 1 2 

Исследование объектов 

живой и неживой природы 
1/2 1/2 1/2 1/2 

Чтение художественной 

литературы 
1/2 1/2 1/2 1/2 

Развитие речи 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 
- - 1 1 

Изобразительная 

деятельность: рисование 
1 1/2 1/2 1/2 

Изобразительная 

деятельность: лепка 
1/2 1/2 1/2 1/2 

Изобразительная 

деятельность: аппликация 
— 1/2 1/2 1/2 

Изобразительная 

деятельность: 

конструирование 

1/2 1/2 1/2 1/2 

Художественный труд - - - 1/2 

Познание предметного и 

социального мира, 

освоение безопасного 

поведения 

1 1 1 1 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 

ИТОГО 10 11 12 13 

 

 

Расписание образовательной деятельности (занятий)  
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