
 

 Основные этапы освоения навыка чтения 

 

   Осваивая навык чтения дети закономерно проходят определенные этапы, 

которые различаются по психологическому содержанию: 

 

Овладение звуко-буквенными обозначениями 

 

   На начальном этапе овладения чтением у детей основная нагрузка падает на 

процессы декодирования печатного буквенного текста в устную форму. На этом 

этапе важную роль играет развитие у ребенка визуальной (зрительной) и 

аудиальной (слуховой) памяти. Чем лучше зрительное запоминание, тем быстрее 

ребенок научится узнавать буквы. Чем лучше слуховое запоминание, тем быстрее 

ребенок научится соотносить буквенное изображение со звуковым выражением. 

 

Послоговое чтение 

  На этом этапе важную роль играет развитие у ребенка аналитических и 

синтетических способностей (анализ и синтез мышления). 

 

  Ступень становления синтетических приемов чтения требует от ребенка 

развитие психических процессов и функций: анализ, синтез, оперативная память, 

устойчивость, переключение внимания, увеличение поля зрения, общая эрудиция 

ребенка и развитие речи. 

 

  Ступень синтетического чтения – это чтение целыми словами с нарастанием 

скорости чтения (техника чтения). Эта ступень невозможна без развития 

вышеуказанных психических процессов, а так же сформированности у ребенка 

расширенного поля зрения, речедвигательной системы, координации движения 

глаз, произвольности внимания. 

 

  Таким образом, на процесс формирования навыка чтения у детей оказывает 

влияние общее психическое и физическое развитие. Высокая степень развития 

внимания, памяти, мышления, речи может стимулировать навык чтения. И 

наоборот, слабое развитие одной или нескольких психических функций может 

тормозить успешное формирование этого навыка. 

 

  Существует методика профессора И.П. Федоренко, которая гласит, что при 

работе над книгой важна не длительность, а частота тренировочных упражнений. 

Память человеческая устроена таким образом, что запоминается не то, что 

постоянно перед глазами, а то, что мелькает: то есть, то нет. Именно оно создает 

раздражение и запоминается. Потому, если мы хотим освоить какие-то умения, 

довести их до автоматизма, до уровня навыка, то мы вовсе не должны проводить 

длинные упражнения, длинные по времени; мы должны упражнения проводить 

короткими порциями, но с большей частотой. 


