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РАЗДЕЛ I – ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Пояснительная записка 
 

   Актуальность проблемы: дошкольный возраст - период расцвета детской 

познавательной активности. Проблема развития познавательных процессов у 

детей дошкольного возраста является актуальной на сегодняшний день и играет 

важную роль в развитие личности в целом. Познавательные процессы 

представляют огромное значение для ребенка-дошкольника еще и потому, что 

степень сформированности и развития этих процессов в значительной степени 

определяет успешность в дальнейшей учебной деятельности. 

    Проблемой развития дошкольников в детской психологии занимались такие 

исследователи как: Л.С. Выготский, А.Н. Леонтьев, В.С. Мухина, Л.Ф. Обухова, 

А.В. Запорожец, Ж. Пиаже, Л.А. Венгер. Особую значимость представляет 

исследование в области познавательной сферы в работах Л. С. Выготского, 

который считал, что в дошкольном возрасте ведущую роль начинает играть 

память, с развитием которой появляется возможность отрыва от наличной 

ситуации и наглядно-образное мышление. Память в основном носит 

непроизвольный характер, но к концу дошкольного возраста в связи с развитием 

игры и под влиянием взрослого у ребенка начинают складываться произвольное, 

преднамеренное запоминание и припоминание. 

     На этапе дошкольного детства особое значение имеет развитие образных форм 

познания окружающего мира восприятия, образного мышления, воображения. В 

дошкольном возрасте внимание, память, мышление приобретают 

опосредствованный, знаковый характер, становятся высшими психическими 

функциями («параллелограмм развития» памяти А.Н. Леонтьева). Сначала 

ребенок переходит к использованию внешних вспомогательных средств (в 

среднем дошкольном возрасте), а потом происходит их «вращивание» (в старшем 

дошкольном возрасте). Основные средства,  которыми овладевает ребенок-

дошкольник, имеют образный характер: сенсорные эталоны, наглядные модели, 

представления, схемы, символы, планы. Основной путь развития дошкольника - 

обобщение собственного чувственного опыта, эмпирического обобщения. Дети 

проявляют высокий уровень познавательной потребности, задают большое 

количество вопросов, в которых отражается их стремление по-своему 

классифицировать предметы и явления, найти общие и различные признаки 

живого и неживого, прошлого и современности, добра и зла. 

     На протяжении дошкольного возраста происходят значительные изменения в 

восприятии, внимании, мышлении, памяти, воображении. Эти процессы из 

непроизвольных превращаются в произвольные. Всякая психическая функция 

формируется и преобразуется в процессе взаимодействия ребенка и взрослого.  
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     Таким образом, формирование предпосылок будущей учебной деятельности 

детей напрямую зависит от уровня развития их психических процессов.  

      

      Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 2151 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования; 

-  СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями и дополнениями); 

-  Законом РФ от 07.02.1992 №2300-1 «о Защите прав потребителей»; 

-  Уставом МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10» г.о. Кинешма. 

 

    Содержание рабочей программы  учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном 

образовательном учреждении. 

 

 

 1.2. Цели и задачи программы 
 

Цель программы: целенаправленное развитие познавательных психических 

процессов младших дошкольников, лежащих в основе успешного обучения в 

школе. Развитие межполушарного воздействия, способствующее активизации 

мыслительной деятельности у детей 5-6 лет. 

      Данная цель конкретизируется в следующих задачах, учитывая возрастные 

особенности:  

1.  Развивать психические процессы: восприятие, память, внимание, мышление. 

2.  Развивать концентрацию, переключение и распределение внимания. 

3.  Тренировать зрительную, слуховую, двигательно-моторную память. 

4.  Учить овладевать элементарными навыками анализа и синтеза, обобщать, 

делать элементарные выводы. 

5.  Формировать умение работать по образцу, правилу, схеме. 

6.  Побуждать к созданию новых образов, развивать воссоздающее и творческое 

воображение. 

7.  Стимулировать речевое развитие путем тренировки движений пальцев рук, 

развивать художественно-графические навыки. 

8.  Синхронизация работы полушарий у детей 5-6 лет.  

9.   Воспитывать доброжелательность. 
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1.3. Принципы и подходы программы 

 
    Рабочая программа «Маленький гений» опирается на основные принципы 

построения и реализации программы: 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей развития детей; 

- системность в отборе и предоставлении коррекционного материала; 

- открытость коррекционного материала для повторения и уточнения; 

- развивающее образование, в соответствии с которым главная цель образования   

     - это развитие ребенка; 

- научная обоснованность и практическое использование; 

- интеграция содержания в соответствии с возрастными возможностями детей,    

      спецификой образовательных областей. 

        

         Подходы формирования программы: 

        ʂʫʣʴʪʫʨʥʦ-ʠʩʪʦʨʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования личности, совершающийся путем возникновения на каждой 

ступени новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более 

ранних ступенях» (Л.С.Выготский) 

        ʃʠʯʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ. В основе развития  лежит эволюция поведения и 

интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. 

Предлагаемая ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в 

этом случае она будет оказывать на него коррекционно-развивающее воздействие. 

(Л.И.Божович, Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.) 

        ɼʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ рассматривает деятельность наравне с обучением 

как движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте 

существует своя ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды 

деятельности, развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают 

личностные новообразования.(Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, 

А.Н.Леонтьев, В.А.Петровский, Д.Б.Эдьконин и др.)   

 

 

1.4. Современная социокультурная ситуация развития ребёнка 
 

Образовательный процесс в МАДОУ строится с учетом современной 

социокультурной ситуации развития ребенка, показателями которой являются 

следующие:   



6 

 

V Бóльшая открытость мира и доступность его познания для ребенка, большеû 

источников информации (телевидение, интернет, большое количество игр и 

игрушек), агрессивность доступной для ребенка информации.   

V Культурная неустойчивость окружающего мира, смешение культур в 

совокупностиû с многоязычностью, разносность и иногда противоречивость 

предлагаемых разными культурами образцов поведения и образцов 

отношения к окружающему миру.   

V Сложность окружающей среды с технологической точки зрения, 

нарушениеû устоявшейся традиционной схемы передачи знаний и опыта от 

взрослых детям, формирование уже на этапе дошкольного детства 

универсальных, комплексных качеств личности ребенка.   

V Быстрая изменяемость окружающего мира, новая методология познания 

мира,û овладение ребенком комплексным инструментарием познания мира, 

понимание ребенком важности и неважности (второстепенности) 

информации, усиление роли взрослого в защите ребенка от негативного 

воздействия излишних источников познания.   

V Агрессивность окружающей среды и ограниченность механизмовû 

приспособляемости человеческого организма к быстро изменяющимся 

условиям, наличие многочисленных вредных для здоровья факторов, 

негативное влияние на здоровье детей – как физическое, так и психическое.   

V Возрастание роли инклюзивного образования, влияние на формирование у 

детейû норм поведения, исключающих пренебрежительное отношение к 

детям с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

1.5. Развитие дошкольников методом кинезиологии 

 
     Наш мозг состоит из двух полушарий, каждое из которых выполняет свои 

функции, отвечая за протекание определенных процессов (левое – 

логическое, правое – творческое). Левое. Помогает нам выделить в каждой 

проблеме ключевые моменты, то есть отвечает за логические и 

аналитические мыслительные процессы, помогает думать последовательно. 

Кроме того, оно обеспечивает: индуктивное мышление (сначала происходит 

анализ, а затем синтез); обработку вербальной информации; речевые и 

языковые способности; способность чтения и письма; запоминание (стихов, 

имен, названий, дат, фактов); понимание буквального смысла получаемой 

информации; планирование будущего; математические склонности, 

способности работать со схемами, таблицами, формулами, числами; контроль 

правой стороны нашего тела. Правое. Отвечает за творческие процессы, 
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интуицию. Оно помогает разбираться в ситуации, находя порой 

нестандартные, но при этом правильные решения. Также правое полушарие 

обеспечивает: развитие образного мышления; ориентацию в пространстве; 

способность решать головоломки, ребусы, творческие задачи; 

одновременную обработку множества разнообразных блоков информации, 

рассматривание проблемы в целом; дедуктивное мышление (сначала – 

синтез, затем – анализ); обработку невербальной информации, которая 

выражается в образах, символах; запоминание образов (картин, голосов, поз , 

лиц), восприятие совокупности черт как единого целого; способность 

понимать чужую образную речь, чувство юмора; восприятие эмоций, 

интонаций, тембра голоса; ориентацию в настоящем; развитие воображения, 

фантазии, творческих способностей (в частности художественных); 

различение музыкальных мелодий, ритма, темпа, музыкальной гармонии; 

спонтанные эмоции; контроль левой половины тела.  

     Поэтому так важно, чтобы сохранялось равновесие между 

функционированием обоих полушарий. Активизировать работу всех отделов 

коры нашего головного мозга и достичь эффективного взаимодействия между 

полушариями как раз и помогают кинезиологические упражнения. Их 

комплексы по праву называют «умной гимнастикой» или гимнастикой мозга.   

    Главная цель в воспитании и образовании дошкольников - это сохранение 

здоровья. Позитивное воздействие на здоровье детей различных оздоровительных 

мероприятий, определяется не столько качеством каждого из приемов и методов, 

сколько их грамотной «встроенностью» в общую систему, направленную на 

здоровье детей. Здоровьесберегающие технологии направлены на решение 

приоритетной задачи современного дошкольного образования - задачи 

сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов педагогического 

процесса.  

   ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʥʦʚʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʦʪʥʦʩʷʱʠʤʩʷ ʢ ʟʜʦʨʦʚʴʝʩʙʝʨʝʛʘʶʱʠʤ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʷʤ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʷ. 

  Кинезиология - наука о развитии умственных способностей и физического 

здоровья через определѐнные двигательные упражнения. 

   Кинезиологические упражнение – это комплекс движений позволяющих 

активизировать межполушарное воздействие. 

   Они помогают детям повысить интеллектуальные способности, стать 

внимательными, усидчивыми, уверенными в себе. Развитие интеллекта напрямую 

зависит от сформированности полушарий головного мозга, их взаимодействий. 

Кинезиологические упражнения активизируют отделы коры больших полушарий, 

что позволяет развивать способности ребенка. 

   Использование упражнений позволяет: укреплять здоровье; повышать 
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тонус; снижать усталость, утомляемость и раздражительность; улучшать 

психоэмоциональное состояние; понижать чрезмерную активность; 

повышать концентрацию и умственную работоспособность; улучшать 

память; стимулировать развитие слуха и речи; улучшать внимание, 

мышление; развивать восприятие, пространственные представления, 

воображение. 

    ʂʠʥʝʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʥʷʪʠʷ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʧʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʩʭʝʤʝ.  

¶ Сначала детей настраивают на предстоящую работу. Для этого 

подходят так называемые упражнения-растяжки. Это несколько 

заданий, направленных на максимальное напряжение, а затем 

расслабление определенных мышц.  

¶ После того как ребята настроятся на выполнение заданий взрослого, им 

предлагается несколько дыхательных упражнений, способствующих 

развитию чувства ритма и самоконтроля.  

¶ Далее подключаются упражнение, сочетающие движение с 

отслеживанием глазами. Они стимулируют взаимодействие 

полушарий, снимают мышечные зажимы.  

¶ В конце занятия выполняются задания на релаксацию, чтобы снять 

мышечное напряжение и расслабить малышей.  

    При систематических занятиях для усложнения при выполнении 

упражнений используют ʨʘʟʥʳʝ ʧʨʠʝʤʳ:  

V ускорение темпа;  

V исключение зрительно-речевого контроля (выполнение упражнений с 

закрытыми глазами, слегка прикушенным языком);  

V наоборот – подключение к движениям рук движений языка или глаз;  

V подключение к двигательным упражнениям дыхательных;  

V подключение визуализации (мысленного представления какой-то 

картинки). 

 

 

1.6. Возрастные особенности психических процессов  

детей 3 – 4 лет 

 
У ребѐнка 3 – 4 лет совершенствуются различные психологические процессы:  

 

ü Непроизвольная память. Преобладает узнавание, а не запоминание. Ребенок 

запоминает информацию, которая спровоцировала у него яркие эмоции. Он может 

запомнить 5 названий предметов и 3 – 4 слова. Он уже способен выучить 

маленький стих. Тем не менее, то, что запомнилось, сохраняется надолго. 
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ü Преобладает наглядно-действенное мышление, начинает формироваться 

наглядно-образное. Малыш может находить взаимосвязь между предметами, 

основываясь на практические действия, делать несложные выводы. Среди 

мыслительных операций важнейшими являются: называние цвета, величины, 

формы, расположения предмета в пространстве (близко, далеко); группировка 

предметов одного цвета, формы, размера; сравнение по цвету, форме, размеру, 

весу; по времени (сегодня, завтра, вчера, поздно, потом, сейчас) выделение 

основных свойств предметов (форма, величина, цвет); координация движений рук 

и зрения; формирование числовых представлений (много, мало, один, два, 

меньше, больше). 

 

ü К 4 годам дети могут воспринимать: до 7 и более цветов, до 5 и более форм 

предметов, способны различать предметы по величине, ориентироваться в 

пространстве, различать эмоциональные состояния. 

 

ü Воображение у ребѐнка 3 – 4 лет развито слабо, он не способен замечать 

детали, изображает предметы в примитивном виде. В 3—4 года преобладает 

воссоздающее воображение, т. е. ребенок способен воссоздать образы, взятые из 

сказок и рассказов взрослого. Большое значение в развитии воображения играет 

опыт и знания ребенка, его кругозор. Для детей этого возраста характерно 

смешение элементов из различных источников, смешение реального и сказочного. 

Фантастические образы, возникающие у малыша, эмоционально насыщены и 

реальны для него. Малыш создаѐт простые конструкции и аппликации по образцу.  

 

ü Ребенок не способен длительное время удерживать свое внимание на каком-то 

одном предмете, он быстро переключается с одной деятельности на другую. 

ü Развиваются пространственные представления. Кроха ориентируется в 

знакомых местах.  

 

ü Пополняется запас слов. Ребѐнок воспринимает небольшой рассказ, составляет 

простые предложения, поддерживает несложный диалог, может пересказать 

короткий текст.  

 

ü Кроха проявляет интерес к познанию окружающего мира, радуется новым 

умениям и полученным знаниям.  

 

ü Чтобы ускорить развитие малыша необходимо ежедневно заниматься с ним. 
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1.7. Возрастные особенности психических процессов 

 детей 4 – 5 лет 

 
ü В этом возрасте ребенок активно развивает способность восприятия и 

познания свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения и 

прикладывания предметов друг к другу. Также продолжается исследование 

формы, цвета и величины предметов. А также вводятся такие категории как время 

(время суток, времена года), пространство (верх, низ, далеко, близко),  вкус, запах, 

звук и качество поверхности. Формируется представление об основных 

геометрических фигурах (круг, квадрат, прямоугольник, овал, многоугольник). 

 

ü Устойчивость внимания увеличивается. Ребенок способен сосредоточить свою 

деятельность в течение 15-20 минут. При выполнение некоторых действий он 

может удержать в памяти несложное условие (инструкцию). Для развития этого 

навыка ребенку нужно научиться больше рассуждать вслух при выполнении 

задания. Тогда длительность удержания внимания будет расти. 

 

ü Память. Сначала у ребенка этого возраста развиваются навыки произвольного 

припоминания. То есть ребенок может целенаправленно припомнить картину 

произошедшего без точных деталей и временных ограничений. Далее развивается 

способность преднамеренного запоминания, и эта возможность у ребенка 

усиливается при ясности и эмоциональной мотивации действия, например 

запоминание необходимого набора игрушек для игры или «поделка – подарок 

маме». Важно при заучивании какого-либо материала чтобы ребенок понимал 

смысл данного материала. Таким образом, можно сказать. Что к 5 годам объем 

памяти ребенка постепенно возрастает и это дает возможность более четкого 

воспроизведения выученного материала. Дети способны запомнить поручения 

взрослых, принять задачу на запоминание. 

 

ü В это время у ребенка начинает свое развитие образное мышление, с помощью 

которого дети способны использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач (построение по схеме, лабиринты). Также развивается 

такое свойство как предвосхищение – способность сказать, что произойдет с 

предметами в результате их взаимодействия. У детей этого возраста преобладает 

наглядно-образное мышление, то есть представление предмета или действия с 

ним, неотрывно от самого предмета. А также находить различия и сходства между 

предметами. Появляется способность собрать картинку из 4 частей без опоры на 

образец. А также, усложняются категории обобщения (фрукты, овощи, одежда, 

транспорт, мебель, посуда, обувь). 

http://www.koob.ru/superlearning/
http://www.koob.ru/superlearning/
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ü Продолжает активно развиваться воображение. Появляются такие способности 

как: оригинальность и произвольность (то есть возможность «придумывания» по 

собственному желанию). Ребенок может сам придумать сказку на заданную тему. 

 

ü Речь. К 5 годам улучшается произношение звуков и дикция. Ребенок активно 

пользуется речью, удачно имитируют голоса животных, способны интонационно 

выделять речь тех или иных персонажей. Развивается грамматика слов. В 

общении со сверстниками дети используют «ситуативную» речь (относящуюся к 

происходящей в данный момент ситуации). А при общении со взрослыми 

«внеситуативную» (не относящуюся к данной конкретной ситуации, 

произошедшее в прошлом или будущем). Увеличивается словарный запас. При 

описании предметов большая часть определений становится развернутой: 2-3 

признака, с элементами сравнения («Блестит как золото»). В речи появляются 

простые распространенные и сложные предложения, Объемы рассказов 

приближаются к объемам 6-7 летнего возраста: в среднем 25 слов. Словарный 

запас ребенка среднего возраста составляет 1500-2000 слов. 

  

 

1.8. Возрастные особенности психических процессов 

детей 5 – 6 лет 

 
ü Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, 

легко выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных 

предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, 

особенно если они должны одновременно учитывать несколько различных и 

при этом противоположных признаков. Восприятие в этом возрасте 

характеризуется анализом сложных форм объектов 

 

ü В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное 

мышление. В 5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное 

мышление, которое позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с 

использованием обобщѐнных наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и 

обобщѐнных представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой словесно 

логического мышления. Развитие мышления сопровождается освоением 

мыслительных средств (схематизированные представления, комплексные 

представления, представления о цикличности изменений); развиваются умение 

обобщать, причинное мышление.  
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ü В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок 

способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. 

Объем слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются 

различные виды памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д. 

 

ü Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Возраст 5—6 лет можно 

охарактеризовать как возраст овладения ребѐнком активным (продуктивным) 

воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от 

практической деятельности и предваряя еѐ. Образы воображения значительно 

полнее и точнее воспроизводят действительность. Ребѐнок чѐтко начинает 

различать действительное и вымышленное. Действия воображения — создание 

и воплощение замысла — начинают складываться первоначально в игре. Это 

проявляется в том, что прежде игры рождается еѐ замысел и сюжет. Постепенно 

дети приобретают способность действовать по предварительному замыслу в 

конструировании и рисовании. 

 

ü Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Они 

могут заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—

25 мин вместе со взрослым. Ребѐнок этого возраста уже способен действовать 

по правилу, которое задаѐтся взрослым. 

 

ü Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Для детей этого возраста становится 

нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, 

многозначные слова. Словарь детей также активно пополняется 

существительными, обозначающими названия профессий, социальных 

учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный клуб и т. д.); 

глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных профессий, 

прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, отношение 

людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно строить 

игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться 

прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном монологах 

способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, 

используя эпитеты и сравнения. 

 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения — формируется возможность саморегуляции, дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им 

взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до 

конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в 

комнате и т.п.). Это становится возможным благодаря осознанию детьми 

общепринятых норм и правил поведения и обязательности их выполнения.  
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В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях 

ребѐнка о себе. Эти представления начинают включать не только 

характеристики, которыми ребѐнок наделяет себя настоящего в данный отрезок 

времени, но и качества, которыми он хотел бы или, наоборот, не хотел бы 

обладать в будущем («Я хочу быть таким, как Человек-Паук», «Я буду, как 

принцесса» и т.д.). В них проявляются усваиваемые детьми этические нормы. В 

этом возрасте дети в значительной степени ориентированы на сверстников, 

большую часть времени проводят с ними в совместных играх и беседах, их 

оценки и мнения становятся существенными для них. Повышается 

избирательность и устойчивость взаимоотношений с ровесниками. Свои 

предпочтения дети объясняют успешностью того или иного ребѐнка в игре.  

                
 

1.9. Планируемые результаты освоения программы 
 

В результате занятий по программе у детей предполагается наличие  в 

соответствии с возрастом: 

1) достаточный уровень сформированности психических познавательных 

процессов; 

2) развитие усидчивости, уверенности в себе; 

3) развитие познавательного интереса; 

4) развитие мелкой моторики. 

 

 

РАЗДЕЛ II – СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 

 

2.1.    Модель организации совместной деятельности  

педагога-психолога с воспитанниками 
 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по 

образовательным областям: 

 

1.  «Социально-коммуникативное развитие». Усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, развитие общения взаимодействия ребенка с окружающими 

людьми; развитие самоконтроля и саморегуляции; формирование чувства 

уважения к окружающим.    

 

2. «Познавательное развитие». Формирование представлений о себе, объектах 

окружающего мира. Расширение кругозора в процессе игр, наблюдений. 
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3. «Речевое развитие». Развитие пассивного и активного словаря, формирование 

связной речи. 

 

4. «Художественно-эстетическое развитие». Использование этюдов, 

упражнений творческого и подражательно-исполнительского характера; 

использование музыкального фона для создания настроения; художественных 

произведений. 

 

5. «Физическое развитие». Использование подвижных игр, физкультминуток. 

 

    Ведущий тип деятельности в младшем дошкольном возрасте – игра. Групповая 

работа с детьми проходит в игровой форме с присутствием персонажей. В 

развивающих играх даются задания на развитие мышления, памяти, внимания, 

воображения, восприятия. 

 

Каждое встреча содержит в себе следующие этапы: 

1. Организационный этап 

 Создание положительного эмоционального настроя у ребят. 

 Упражнения и игры с целью привлечения внимания детей. 

2. Мотивационный этап 

 Выявление исходного уровня знаний детей по данной теме. 

3. Практический этап 

 Подача новой информации на основе имеющих данных. 

 Задания на развитие познавательных процессов и творческих способностей. 

 Отработка полученных знаний на практике. 

4. Рефлексивный этап 

 Подведение итогов. 

 Ритуал прощания. 

 

Совместная образовательная деятельность проходит один раз в неделю. 

Количество человек в группе 7- 8 человек. 

Занятия проводятся с октября по май  включительно. 
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2.2.    Примерный комплекс игр 
 по развитию психических процессов у детей 3 – 4 лет 

 

Месяц ОКТЯБРЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Подбери пару» 

Цель: развивать 

мышление, 

формировать умение 

рассуждать. 

«Что изменилось?». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение запоминать и 

припоминать. 

«Кто спрятался?». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, зрительное 

восприятие. 

«Большой - 

маленький» 

Цель: развивать 

восприятие величины 

и цвета. 

«Что делает 

предмет?». 

Цель: развивать 

наглядно-образное 

мышление, умение 

рассуждать. 

«Повтори за мной». 

Цель: развивать 

слуховую память, 

монологическую речь, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Найди отличия». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное восприятие. 

«Собери пирамидку». 

Цель: развивать 

восприятие величины, 

цвета. 

 

 

Месяц НОЯБРЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Кто по какой 

дорожке идет» 

Цель: развивать 

мышление. 

«Запомни и назови». 

Цель: развивать 

зрительную память, 

формировать умение 

припоминать. 

«Узнай по звуку». 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Длинный - короткий» 

Цель: развивать 

восприятие величины и 

закреплять знания 

основных цветов. 

«Кто в каком домике 

живет?». 

Цель: развивать 

навыки 

классификации, 

внимание, память. 

«Расскажи стихи 

руками». 

Цель: развивать 

двигательную и 

слуховую память. 

«Что бывает 

круглым?». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное 

восприятие. 

«Разрезные картинки». 

Цель: развивать 

дефференцированиое 

восприятие на основе 

анализа, сенсомоторных 

способностей. 
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Месяц ДЕКАБРЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Назови одним 

словом» 

Цель: развивать 

навык обобщения. 

«Я скажу, а ты 

запомни». 

Цель: развивать 

слуховую память, 

формировать умение 

припоминать. 

«Чем похожи?». 

Цель: развивать 

зрительное внимание, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Метель» 

Цель: развивать 

воображение, 

координацию 

движений. 

«Отгадай». 

Цель: развивать 

образное 

мышление, 

целостного 

представления о 

предметах. 

«Запомни - положи». 

Цель: развить 

произвольную 

зрительную память, 

умение запоминать 

последовательность 

картинок (игрушек). 

«Найди предметы 

на картинке». 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Зоопарк». 

Цель: развивать 

сенсомоторные 

способности, 

координацию, умение 

входить в образ. 

  

 

 

Месяц ЯНВАРЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«4 лишний» 

Цель: развивать 

умение 

классифицировать пр

едметы по 

существенному 

признаку, обобщать. 

«Что изменилось?». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение запоминать и 

припоминать. 

«Желтый, красный, 

синий». 

Цель: развивать 

произвольное 

внимание, 

совершенствовать 

навык саморегуляции. 

«Что в мешочке 

лежит?» 

Цель: развивать 

воображение, 

тактильное 

восприятие. 

«Подбери пару» 

Цель: развивать 

мышление, 

формировать умение 

рассуждать. 

«Что изменилось?». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение запоминать и 

припоминать. 

«Кто спрятался?». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, зрительное 

восприятие. 

«Большой - 

маленький» 

Цель: развивать 

восприятие величины 

и цвета. 
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Месяц ФЕВРАЛЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Собираем слова в 

корзинку» 

Цель: развивать 

мыслительные 

операции, 

монологическую речь, 

умение обобщать и 

классифицировать 

предметы по признаку. 

«Повтори за мной». 

Цель: развивать 

слуховую память, 

монологическую речь, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Коробка форм». 

Цель: развивать 

зрительное 

внимание, 

формировать 

умение 

сосредотачиваться. 

«Ветер в лесу» 

Цель: развивать 

воображение, 

координацию, 

крупную моторику. 

«Сложи предмет». 

Цель: развивать 

образное мышление, 

умение действовать по 

словесному указанию 

взрослого. 

«Запомни - положи». 

Цель: развить 

произвольную 

зрительную память, 

умение запоминать 

последовательность 

картинок (игрушек). 

«Собери 

матрешку». 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие, 

различать 

предметы по 

величине. 

«Зоопарк». 

Цель: развивать 

сенсомоторные 

способности, 

координацию, 

умение входить в 

образ. 

 

 

  

Месяц МАРТ 

Возраст 3-4 года 

  Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

1
 з

ан
я
ти

е 

«Лабиринт» 

Цель: развивать мышление, 

зрительное внимание. 

«Я скажу, а ты 

запомни». 

Цель: развивать 

слуховую память, 

формировать умение 

припоминать. 

«Найди пару». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное 

восприятие. 

«Какой формы 

этот предмет?» 

Цель: развивать 

восприятие и 

воображение. 

2
 з

ан
я
ти

е 

«4 лишний» 

Цель: развивать умение 

классифицировать предметы 

по существенному признаку, 

обобщать. 

«Запомни - 

положи». 

Цель: развить 

произвольную 

зрительную память, 

умение запоминать 

последовательность 

картинок (игрушек). 

«Найди предметы 

на картинке». 

Цель: развивать 

зрительное 

внимание, 

совершенствовать 

навык 

саморегуляции. 

«Составь целое 

из частей». 

Цель: учить  

составлять целое 

из частей, 

развивать 

целостное 

восприятие. 
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Месяц АПРЕЛЬ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Логические концовки» 

Цель: формировать 

предпосылки к 

логическому мышление, 

способность к анализу.  

«Вспомни и назови». 

Цель: развивать 

память, формировать 

умение припоминать. 

«Что бывает  

круглым?». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное 

восприятие. 

«Волшебники» 

Цель: развивать 

воображение, 

мышление. 

«Что я загадала?» 

Цель: развивать 

мышление. 

«Что изменилось?». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение запоминать и 

припоминать. 

«Кто где живѐт?». 

Цель: развивать 

устойчивость 

внимания. 

«Составь целое из 

частей». 

Цель: учить  

составлять целое из 

частей, развивать 

целостное 

восприятие. 

 
 

 

Месяц МАЙ 

Возраст 3-4 года 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Кто по какой 

дорожке идет» 

Цель: развивать 

мышление. 

«Запомни и назови». 

Цель: развивать 

зрительную память, 

формировать умение 

припоминать. 

«Узнай по звуку». 

Цель: развивать 

слуховое внимание, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Длинный - короткий» 

Цель: развивать 

восприятие величины и 

закреплять знания 

основных цветов. 

«Отгадай». 

Цель: развивать 

образное 

мышление, 

целостного 

представления о 

предметах. 

«Запомни - положи». 

Цель: развить 

произвольную 

зрительную память, 

умение запоминать 

последовательность 

картинок (игрушек). 

«Найди предметы 

на картинке». 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие, 

формировать умение 

сосредотачиваться. 

«Зоопарк». 

Цель: развивать 

сенсомоторные 

способности, 

координацию, умение 

входить в образ. 
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2.3.    Примерный комплекс игр  
по развитию психических процессов у детей 4 – 5 лет 

 

Месяц ОКТЯБРЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Игрушки, посуда и 

мебель» 

Цель: развивать 

мышление, умение 

группировать 

предметы по общему 

признаку. 

«Запомни домики». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение запоминать и 

припоминать. 

«Кто спрятался». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, зрительное 

восприятие. 

«Узнай предмет» 

Цель: развивать 

умение определять 

предметы с помощью 

тактильных 

ощущений. 

«Найди лишний 

предмет». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

находить отличный от 

других предмет. 

«Что изменилось?». 

Цель: развивать 

зрительную память. 

«Найди такую же 

фигуру». 

Цель: развивать 

умение 

сосредоточивать 

внимание. 

«Забавный 

человечек». 

Цель: развивать 

воображение, умение 

абстрагироваться от 

второстепенных 

деталей. 

 

Месяц НОЯБРЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Что сначала, что 

потом». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

устанавливать 

правильную 

последовательность 

событий. 

«Рисунки-

помощники». 

Цель: развивать 

умение запоминать 

слова, используя 

вспомогательные 

картинки-помощники. 

«Покажи 

фрагмент». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания. 

«Утѐнок и цыплѐнок». 

Цель: развивать 

воображение, умение 

находить оригинальные 

решения. 

«Что перепутал 

художник?». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

находить ошибки. 

«Рассмотри 

картинку». 

Цель: развивать 

наблюдательность и 

умение припоминать. 

«Кто где живѐт?». 

Цель: развивать 

устойчивость 

внимания. 

«Домик и солнышко». 

Цель: развивать 

воображение, умение 

абстрагироваться от 

второстепенных 

деталей. 
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Месяц ДЕКАБРЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Сравни предметы». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

сравнивать и 

рассуждать. 

«Рисунки-

помощники». 

Цель: развивать 

умение запоминать 

слова, используя 

вспомогательные 

рисунки-помощники. 

«Кораблики». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания. 

«Чего не хватает?». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение находить 

недостающие детали у 

предметов. 

«Найди лишний 

предмет». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

выделять общий 

признак. 

«Парные картинки». 

Цель: развивать 

зрительную память, 

умение припоминать 

недостающий по 

смыслу предмет. 

«Кто спрятался в 

цветках?». 

Цель: развивать 

внимание, 

упражнять в 

пространственном 

поиске. 

«Кляксы». 

Цель: развивать 

воображение. 

  

 

 

Месяц ЯНВАРЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Бусы рассыпались». 

Цель: развивать 

мышление, упражнять 

в поиске 

закономерности. 

«Чего не стало?». 

Цель: развивать 

зрительную память. 

«Весѐлый жонглѐр». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, умение 

находить одинаковые 

предметы. 

«Пуговицы». 

Цель: развивать 

восприятие цвета, 

величины. 
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Месяц ФЕВРАЛЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Куда едут дети?». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

находить закономерность 

и объяснять свой выбор. 

«Запомни пары 

картинок». 

Цель: развивать 

зрительную память. 

«Найди отличия». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания. 

«Волшебный 

квадрат». 

Цель: упражнять в 

составлении картинки 

из геометрических 

фигур. 

«Подбери недостающий 

предмет». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

сравнивать и рассуждать. 

«Рассмотри 

картинку». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение припоминать. 

«Чего не хватает?». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, умение 

сравнивать рисунки. 

«Подбери фигуры». 

Цель: развивать 

восприятие цвета и 

формы». 

  

 

 

Месяц МАРТ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Кому что нужно?». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

соотносить предметы 

по смыслу. 

«Сосчитай и 

запомни». 

Цель: развивать 

умение запоминать 

количество 

предметов в группах. 

«Найди одинаковые 

предметы». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания. 

«Что перепутал 

художник?». 

Цель: развивать 

зрительное 

восприятие, умение 

находить 

несоответствия. 

«Такие разные 

карандаши». 

Цель: развивать 

мышление, умение 

обобщать, составлять 

последовательную 

цыпочку. 

«Каскад слов». 

Цель: развивать 

слуховую память. 

«Найди цифры». 

Цель: упражнять в 

пространственном 

поиске. 

«Построй по 

росту». 

Цель: развивать 

умение строить 

предметы в ряд по 

высоте. 
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Месяц АПРЕЛЬ 

Возраст 4-5 лет 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Подбери недостающий 

предмет». 

Цель: развивать мышление, 

умение сравнивать и 

рассуждать. 

«Кто спрятался?». 

Цель: развивать 

зрительную память. 

«Найди отличия». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, 

зрительное 

восприятие. 

«Найди и закрась». 

Цель: развивать 

восприятие формы и 

цвета. 

«Составь группы». 

Цель: развивать мышление, 

умение группировать 

предметы по определѐнному 

признаку. 

«Рассмотри 

картинку». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

умение припоминать. 

«Найди и 

вычеркни». 

Цель: развивать 

устойчивость 

внимания. 

«Котята». 

Цель: развивать 

воображение, умение 

мимикой и 

движениями 

изобразить разных 

котят. 

 

 

 

Месяц МАЙ 

Возраст 4-5 лет 

 

Мышление Память Внимание Восприятие  

Воображение 

«Бусы рассыпались». 

Цель: развивать 

мышление, упражнять 

в поиске 

закономерности. 

«Чего не стало?». 

Цель: развивать 

зрительную память. 

«Весѐлый жонглѐр». 

Цель: развивать 

концентрацию 

внимания, умение 

находить одинаковые 

предметы. 

«Пуговицы». 

Цель: развивать 

восприятие цвета, 

величины. 

«Кто в каком домике 

живет?». 

Цель: развивать 

навыки 

классификации, 

внимание, память. 

«Расскажи стихи 

руками». 

Цель: развивать 

двигательную и 

слуховую память. 

«Что бывает 

круглым?». 

Цель: развивать 

наблюдательность, 

зрительное 

восприятие. 

«Разрезные 

картинки». 

Цель: развивать 

дефференцированиое 

восприятие на основе 

анализа, 

сенсомоторных 

способностей. 
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2.4.    Картотека кинезиологических упражнений для детей 
 

       Несколько видов упражнений входят в гимнастику мозга: растяжка, 

дыхательные, глазодвигательные, телесные упражнения, тренировка тонких 

движений пальцев рук, массаж, релаксация. 

ü Растяжка нормализует тонус мышц. Снимая тоническое напряжение, 

растяжки способны активизировать соответствующие структуры головного 

мозга.  

ü Дыхательные упражнения улучшают активность мозга, ритм сердца, 

пульсацию сосудов, развивают самоконтроль и произвольность.  

ü Глазодвигательные упражнения позволяют расширить поле зрения, 

улучшить восприятие, активизируют процесс обучения.  

ü Телесные упражнения развивают межполушарное взаимодействие, снимают 

синкинезии (непроизвольные, непреднамеренные движения) и мышечные 

зажимы. Многим детям легче мыслить, когда они ходят, покачивают ногой, 

постукивают карандашом по столу. В результате движений простраиваются 

нейронные сети, которые позволяют закрепить новые знания.  

ü Тренировка тонких движений пальцев рук стимулирует общее развитие 

речи, повышает работоспособность головного мозга. Кинестетические 

импульсы, которые идут от рук, влияют на речевые области.  

ü Массаж ушных раковин. Специалисты насчитывают 148 точек, которые 

расположены на ушной раковине и соответствуют разным частям тела. Точки 

на верхушке уха соответствуют ногам, а на мочке уха – голове. Мочки ушей 

энергетически связаны с мозгом. Когда массируется и стимулируется правая 

мочка, активизируется левое полушарие мозга, левая мочка – правое 

полушарие. Массаж ушей помогает сосредоточиться, это полезно для 

обучения на занятиях.  

ü Упражнения для релаксации расслабляют, снимают напряжение.  

 

ʈʘʩʪʷʞʢʠ 

1. “Снеговик” 

Представьте, что каждый из вас только что слепленный снеговик. Тело твердое, 

как замерзший снег. Пришла весна, пригрело солнце, и снеговик начал таять. 

Сначала ―тает‖ и повисает голова, затем опускаются плечи, расслабляются руки 

и т. д. В конце упражнения ребенок мягко падает на пол и изображает лужицу 

воды. Необходимо расслабиться. Пригрело солнышко, вода в лужице стала 

испаряться и превратилась в легкое облачко. Дует ветер и гонит облачко по 

небу. 
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2. “Дерево” 

Исходное положение – сидя на корточках. Спрятать голову в колени, обхватить 

их руками. Представьте, что вы - семечко, которое постепенно прорастает и 

превращается в дерево. Медленно поднимитесь на ноги, затем распрямите 

туловище, вытяните руки вверх. Затем напрягите тело и вытянитесь. Подул 

ветер – вы раскачиваетесь, как дерево. 

  

3. “Тряпичная кукла и солдат” 

Исходное положение – стоя. Полностью выпрямитесь и вытянитесь в струнку 

как солдат. Застыньте в этой позе, как будто вы одеревенели, и не двигайтесь. 

Теперь наклонитесь вперед и расставьте руки, чтобы они болтались как тряпки. 

Станьте такими же мягкими и подвижными, как тряпичная кукла. Слегка 

согните колени и почувствуйте, как ваши кости становятся мягкими, а суставы 

очень подвижными. Теперь снова покажите солдата, вытянутого в струнку и 

абсолютно прямого и негнущегося, как будто вырезанного из дерева. Дети 

попеременно бывают то солдатом, то куклой, до тех пор, пока вы не 

почувствуете, что они уже вполне расслабились. 

  

4. “Сорви яблоки” 

Исходное положение – стоя. Представьте себе, что перед каждым из вас растет 

яблоня с чудесными большими яблоками. Яблоки висят прямо над головой, но 

без труда достать их не удается. Посмотрите на яблоню, видите, вверху справа 

висит большое яблоко. Потянитесь правой рукой как можно выше, поднимитесь 

на цыпочки и сделайте резкий вдох. Теперь срывайте яблоко. Нагнитесь и 

положите яблоко в небольшую корзину, стоящую на земле. Теперь медленно 

выдохните. 

Выпрямитесь и посмотрите налево вверх. Там висят два чудесных яблока. 

Сначала дотянитесь туда правой рукой, поднимитесь на цыпочки, вдохните и 

сорвите одно яблоко. Затем подними как можно выше левую руку и сорвите 

другое яблоко, которое там висит. Теперь наклонитесь вперед, положите оба 

яблока в стоящую перед тобой корзину и выдохните. Теперь вы знаете, что вас 

нужно делать. Используйте обе руки попеременно, чтобы собирать висящие 

слева и справа от вас прекрасные большие яблоки и складывайте их в корзину. 
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ɼʳʭʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

1. “Свеча” 

Исходное положение – сидя за столом. Представьте, что перед вами стоит 

большая свеча. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь одним выдохом задуть 

свечу. А теперь представьте перед собой 5 маленьких свечек. Сделайте 

глубокий вдох и задуйте эти свечи маленькими порциями выдоха. 

  

2. “Дышим носом” 

Подыши одной ноздрей, 

И придет к тебе покой. 

Исходное положение – о. с. 

1 - правую ноздрю закрыть указательным пальцем правой руки, левой делать 

тихий, продолжительный вдох; 

2  - как только вдох окончен, открыть правую ноздрю делать тихий 

продолжительный выдох с максимальным освобождением от воздуха легких и 

подтягиванием диафрагмы максимально вверх. 

  

3. “Ныряльщик” 

Исходное положение – стоя. Сделать глубокий вдох, задержать дыхание, при 

этом закрыть нос пальцами. Присесть, как бы нырнуть в воду. Досчитать до 5 и 

вынырнуть – открыть нос и сделать выдох. 

  

4. “Надуй шарик” 

Исходное положение -  лежа на спине. Детям расслабить мышцы живота, начать 

вдох, надувая в животе воображаемый шарик, например, красного цвета (цвета 

необходимо менять). Пауза - задержка дыхания. Выдох - втянуть живот как 

можно сильнее. Пауза - вдох, при этом губы вытягиваются трубочкой и с шумом 

«пьют» воздух. 

  

5. “Дыхание” 

Тихо-тихо мы подышим, 

Сердце мы свое услышим. 

И. п. - о. с. 

1- медленный вдох через нос, когда грудная клетка начнет расширяться — 

прекратить вдох и сделать паузу длительностью 4с; 

2 — плавный выдох через нос. 
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6. “Губы трубкой” 

Чтобы правильно дышать, 

Нужно воздух нам глотать. 

И. п. - о. с. 

1 — полный вдох через нос, втягивая живот; 

2 — губы сложить «трубочкой», резко втянуть воздух, заполнив им все легкие 

до отказа; 

3 — сделать глотательное движение, как бы глотая воздух; 

4 — пауза в течение 2-3 с, затем поднять голову вверх и выдохнуть воздух через 

нос плавно и медленно. 

 

ʊʝʣʝʩʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

1. ―Перекрестное марширование” 

Любим мы маршировать, 

Руки, ноги поднимать. 

Нужно шагать, высоко поднимая колени попеременно касаясь правой и левой 

рукой по противоположной ноге. Сделать 6 пар движений. Затем,шагать касаясь 

рукой одноименного колена. Сделать 6 пар движений. Закончить касаниями по 

противоположной ноге. 

  

2. “Мельница” 

Рука и противоположная нога вращаются круговыми движениями сначала 

вперед, затем назад, одновременно с вращением глаз вправо, влево, вверх, вниз. 

Время выполнения 1-2 минуты. Дыхание произвольное. 

  

3.“Паровозик” 

Правую руку положить под левую ключицу, одновременно делая 10 кругов 

согнутой в локтевом суставе левой рукой и плечом вперед, затем столько же 

назад. Поменять положение рук и повторить упражнение. 

  

4. “Робот” 

Встать лицом к стене, ноги на ширине плеч, ладони лежат на стене на уровне 

глаз. Передвигаться вдоль стены вправо, а затем влево приставными шагами, 

руки и ноги должны двигаться параллельно, а затем передвигаться, используя 

противоположные руки и ноги. 
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5. «Колено – локоть». 

Стоя. Поднять и согнуть левую ногу в колене, локтем правой руки дотронуться 

до колена левой ноги, затем тоже с правой ногой и левой рукой. Повторить 

упражнение 8–10 раз. 

  

6. “Яйцо” 

Спрячемся от всех забот, 

только мама нас найдет. 

Сесть на пол, подтянуть колени к животу, обхватить их руками, голову спрятать 

в колени. Раскачиваться из стороны в  сторону, стараясь расслабиться. 

  

7.“Дерево” 

Мы растем, растем, растем 

И до неба достаем. 

Сидя на корточках, стряпать голову в колени, колени обхватить руками. Это — 

семечко, которое постепенно прорастает и превращается в дерево. Медленно 

подняться на ноги, затем распрямить туловище, вытянуть руки вверх. Подул 

ветер — раскачивать тело, имитируя дерево.        (10 раз) 

  

8.«Крюки».Можно выполнять стоя, сидя, лежа. Скрестите лодыжки ног, как 

удобно. Затем вытяните руки вперед, скрестив ладони друг к другу, сцепив 

пальцы в замок, вывернуть руки внутрь на уровне груди так, чтобы локти были 

направлены вниз. 

 

ʋʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʥʘ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʶ 

  

1. “Дирижер” 

Встаньте, потянитесь и приготовьтесь слушать музыку, которую я сейчас 

включу. Сейчас мы будем не просто слушать музыку – каждый из вас 

представит себя дирижером, который руководит большим оркестром 

(включается музыка) 

Представьте себе энергию, которая течет сквозь тело дирижера, когда он 

слышит все инструменты и ведет их к чудесной общей гармонии. Если хотите, 

можете слушать с закрытыми глазами. Обратите внимание на то, как вы сами 

при этом наполняетесь жизненной силой. Вслушивайтесь в музыку и начинайте 



28 

 

в такт ей двигать руками, как будто вы управляете оркестром. Двигайте теперь 

еще и локтями и всей рукой целиком… Пусть в то время как вы дирижируете, 

музыка течет через все твое тело. Дирижируйте всем своим телом и реагируй на 

слышимые вами звуки каждый раз по – новому. Вы можете гордиться тем, что у 

вас такой хороший оркестр! Сейчас музыка кончится. Откройте глаза и 

устройте себе самому и своему оркестру бурные аплодисменты за столь 

превосходный концерт. 

  

2. “Путешествие на облаке” 

Сядьте удобнее и закройте глаза. Два – три раза глубоко вдохните и 

выдохните… Я хочу пригласить вас в путешествие на облаке. Прыгните на 

белое пушистое облако, похожее на мягкую гору из пухлых подушек. 

Почувствуй, как ваши ноги, спина, попка удобно расположились на этой 

большой облачной подушке. Теперь начинается путешествие. Облако медленно 

поднимается в синее небо. Чувствуете, как ветер овевает ваши лица? Здесь, 

высоко в небе, все спокойно и тихо. Пусть облако перенесет вас сейчас в такое 

место, где вы будете счастливы. Постарайтесь мысленно увидеть это место как 

можно более точно. Здесь вы чувствуете себя совершенно спокойно и 

счастливо. Здесь может произойти что – нибудь чудесное и волшебное… Теперь 

вы снова на своем облаке, и оно везет вас назад, на ваше место в классе. Слезьте 

с облака и поблагодарите его за то, что оно так хорошо вас покатало. Теперь 

понаблюдайте, как оно медленно растает в воздухе. Потянитесь, выпрямитесь и 

снова будьте бодрыми, свежими и внимательными. 

  

3.Релаксация “Ковер-самолет” 

Исходное положение - лежа на спине, глаза закрыть, при этом играет спокойная 

музыка. 

Мы ложимся на волшебный ковер-самолет. Он плавно и медленно поднимается, 

несет нас по небу, тихонечко покачивает. Ветерок нежно обдувает усталые тела, 

все отдыхают… Далеко внизу проплывают дома, поля, леса, реки и озера… 

Постепенно ковер-самолет начинает снижение и приземляется в нашей группе 

(пауза)… Потягиваемся, делаем глубокий вдох и выдох, открываем глаза, 

медленно и аккуратно садимся. 
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ɻʣʘʟʦʜʚʠʛʘʪʝʣʴʥʳʝ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ 

  

1. “Взгляд влево вверх” 

Правой рукой зафиксировать голову за подбородок. Взять в левую руку 

карандаш или ручку и вытянуть ее в сторону вверх подуглов в 45 градусов так, 

чтобы, закрыв левый глаз, правым нельзя было видеть предмет в левой руке. 

После этого начинают делать упражнение в течение 7 секунд. Смотрят на 

карандаш в левой руке, затем меняют взгляд на ―прямо перед собой‖. (7 сек.). 

Упражнение выполняют 3 раза. Затем карандаш берут в правую руку и 

упражнение повторяется. 

  

2. ―Горизонтальная восьмерка” 

Вытянуть перед собой правую руку на уровне глаз, пальцы сжать в кулак, 

оставив средний и указательный пальцы вытянутыми. Нарисовать в воздухе 

горизонтальную восьмерку как можно большего размера. Рисовать начинать с 

центра и следить глазами за кончиками пальцев, не поворачивая головы. Затем 

подключить язык, т.е. одновременно с глазами следить за движением пальцев 

хорошо выдвинутым изо рта языком. 

 

3.«Слон». 

Стоя. Встаньте в расслабленную позу. Колени слегка согнуты. Наклоните голову 

к плечу. От этого плеча вытяните руку вперѐд, как хобот. Рука рисует «Ленивую 

восьмѐрку», начиная от центра зрительного поля вверх и против часовой 

стрелки; при этом глаза следят за движением кончиков пальцев. Упражнение 

выполнять медленно от трѐх до пяти раз левой рукой, прижатой к левому уху, и 

столько же раз правой рукой, прижатой к правому уху. 

  

4. “Глаз – путешественник” 

Развесить в разных углах и по стенам группы различные рисунки игрушек, 

животных и т.д. Исходное положение – стоя. Не поворачивая головы найти 

глазами тот или иной предмет названный воспитателем. 

5. “Глазки” 

Чтобы зоркость не терять, 

Нужно глазками вращать. 

ɺʨʘʱʘʪʴ ʛʣʘʟʘʤʠ ʧʦ ʢʨʫʛʫ ʧʦ 2-3 ʩʝʢʫʥʜʳ (6 ʨʘʟ). 
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6. “Глазки” 

Нарисуем большой круг 

И осмотрим все вокруг. 

Глазами и выдвинутым языком делать совместные движения, вращая их по 

кругу (из стороны в сторону). 

  

7. “Глазки” 

Чтобы зоркими нам стать, 

Нужно на глаза нажать. 

Тремя пальцами каждой руки легко нажать на верхние веко соответствующего 

глаза и держать 1-2 секунда. 

 

 

Примерные упражнения для дошкольников: 

 

1. Колечко. Поочередно и как можно быстрее перебирайте пальцы рук, 

соединяя в кольцо с большим пальцем последовательно указательный, средний 

и т.д. Проба выполняется в прямом и обратном (от мизинца к указательному 

пальцу) порядке. В начале упражнение выполняется каждой рукой отдельно, 
затем сразу двумя руками. 

 

 

2. Кулак - ребро - ладонь. Три положения руки на плоскости стола, 

последовательно сменяют друг друга. Ладонь на плоскости, сжатая в кулак 

ладонь, ладонь ребром на плоскости стола, распрямленная ладонь на плоскости 

стола. Выполняется сначала правой рукой, потом - левой, затем - двумя руками 

вместе по 8-10 раз. Можно давать себе команды (кулак - ребро - ладонь). 
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3. Лезгинка. Левую руку сложите в кулак, большой палец отставьте в сторону, 

кулак разверните пальцами к себе. Правой рукой прямой ладонью в 

горизонтальном положении прикоснитесь к мизинцу левой. После этого 

одновременно смените положение правой и левой рук. Повторить 6-8 раз. 

 

 

 

4. Змейка. Скрестите руки ладонями друг к другу, сцепите пальцы в замок, 

выверните руки к себе. Двигайте пальцем, который укажет ведущий. Палец 

должен двигаться точно и четко. Прикасаться к пальцу нельзя. 

Последовательно в упражнении должны участвовать все пальцы обеих рук. 

 

 

 

 

5. Ухо - нос. Левой рукой возьмитесь за кончик носа, а правой рукой - за 

противоположное ухо. Одновременно отпустите ухо и нос, хлопните в ладоши, 
поменяйте положение рук «с точностью наоборот». 
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6. Расправьте пальцы левой руки, слегка нажав точку концентрации внимания, 

расположенную в середине ладони, большим пальцем правой руки. Повторите 

это 5 раз. При нажатии сделайте выдох, а при ослаблении вдох. Потом сделайте 

то же самое для правой руки. 

 

 

 

 

Игры и упражнения в программе «Маленький гений» являются примерными, 

могут изменяться и дополняться. 

 

 

 

РАЗДЕЛ  III – ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение программы 
 

Педагог-психолог осуществляет свою деятельность в специально 

оборудованном кабинете, хорошо освещенный (наличие как естественного, так и 

искусственного освещения). Помещение эстетично   оформлено (организовано) 

для развивающих занятий. Оно  способствует созданию коммуникативной 

«близости» и доверительной атмосферы. 

 В оформлении кабинета использованы пастельные оттенки. Данная 

цветовая гамма способствует адаптации как к помещению в целом, так и к 

ситуации взаимодействия с психологом. 

 Оборудование кабинета педагога-психолога определяется задачами и 

целями психологической деятельности. 

Психологический кабинет является основным рабочим местом психолога, 

следовательно, в нем должны быть объединены «рабочие» зоны специалиста. 

В перечень оборудования включены: 

Мебель и оборудование: 

 Журнальный столик (1 шт.), детские стульчики (10 шт.), ковер, подушки-

сидушки, оборудование для пескотерапии, настенные зеркала, мягкий пуф, 

светящийся фонтан, зеркальный шар, магнитная доска, стеллаж с игрушками. 

Компьютерный комплекс (компьютер, принтер, сканер). 
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Стимульный материал  

  Стимульный материал обучающих и развивающих методик в соответствии с 

возрастной дифференциацией. 

Технический материал  

 Цветная бумага, ножницы, простые и цветные карандаши, альбомные листы, 

пластилин, клей-карандаш. Писчая бумага стандартного формата. Расходные 

материалы для компьютера, принтера (по необходимости) 
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