
 

  



РАЗДЕЛ I – ЦЕЛЕВОЙ 

1.1. Пояснительная записка 
 

   Актуальность проблемы: в настоящее время педагоги, специалисты в области 

раннего развития, настаивают на том, что развитие интеллектуальных и 

мыслительных процессов необходимо начинать с развития движения рук, а в 

частности с развития движений в пальцах кисти. Это связано с тем, что развитию 

кисти руки принадлежит важная роль в формировании головного мозга, его 

познавательных способностей, становлению речи. Значит, чтобы развивался ребенок 

и его мозг, необходимо тренировать руки. «Источники творческих способностей и 

дарования детей - на кончиках их пальцев. Другими словами: чем больше мастерства 

в детской руке, тем умнее ребенок», - так говорил В. А. Сухомлинский. 

   Исследования, показали, что занятия с бумагой являются действенным средством 

для развития мелкой моторики рук, играют большую роль в развитии эмоционально-

волевой сферы ребенка. Овладевая разными техниками бумагопластики, дети 

приобретают такие качества, как усидчивость, целеустремленность, развивают 

собственный творческий потенциал.  Для того чтобы сделать поделку, ребенку 

необходимо запомнить последовательность ее изготовления, приемы и способы 

складывания — все это стимулирует и развивает восприятие, память, внимание, 

мышление, совершенствует трудовые умения ребенка, формирует культуру труда. 

Кроме того, продукт ручного творчества можно включать в ролевые игры, 

инсценировки сказок, что позволяет развивать коммуникативную сферу ребенка. 

     На протяжении дошкольного возраста происходят значительные изменения в 

восприятии, внимании, мышлении, памяти, воображении. Эти процессы из 

непроизвольных начинают превращаться в произвольные. Всякая психическая 

функция формируется и преобразуется в процессе взаимодействия ребенка и 

взрослого.  

     Таким образом, формирование предпосылок будущей учебной деятельности 

детей напрямую зависит от уровня развития их психических процессов.  

    Предлагаемая программа представляет собой обобщение большинства известных 

способов художественной обработки бумаги, выстроенных в единой логике «от 

простого к сложному». При работе с бумагой обучающиеся знакомятся с разными 

техниками: аппликация (плоскостная, объемная, геометрическая, обрывная), 

оригами, плетение из бумаги, элементами квиллинга. 

    

 Рабочая программа разработана в соответствии с: 

- Законом РФ от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 № 2151 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 



дошкольного образования»;  

- Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования; 

-  СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изменениями и дополнениями); 

-  Законом РФ от 07.02.1992 №2300-1 «о Защите прав потребителей»; 

-  Уставом МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 10» г.о. Кинешма. 

 

    Содержание рабочей программы  учитывает возрастные и индивидуальные 

особенности контингента детей, воспитывающихся в дошкольном образовательном 

учреждении. 

 

 

 1.2. Цели и задачи программы 
 

Цель программы: целенаправленное развитие высших психических функций, 

дошкольников в процессе овладения приемами техники работы с бумагой, развитие 

мотивации к познанию, творческому самовыражению. 

     Данная цель конкретизируется в следующих задачах, учитывая возрастные 

особенности:  

Обучающие: 

- формировать умения использовать различные технические приемы при работе с 

бумагой;  

- формировать умение работать по образцу, правилу, схеме; 

- отрабатывать практические навыки работы с инструментами; 

- осваивать навыки организации и планирования работы. 

Развивающие: 

- развивать образное и пространственное мышление и воображение, фантазию 

ребенка; 

- развивать аналитическое мышление и самоанализ; 

- развивать восприятие, внимание, зрительную, слуховую, двигательно-моторную 

память; 

- развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность, 

побуждать к творчеству и самостоятельности; 

 - развивать художественный и эстетический вкус. 

Воспитательные: 

- формировать стремление к самовыражению через творчество; 

- воспитывать коммуникативную культуру, внимание и уважение к людям, 

терпимость к чужому мнению, умение работать в группе; 

- создавать комфортную среду общения между педагогом и обучающимися; 



- прививать культуру труда. 

 

1.3. Принципы и подходы программы 

 
    Рабочая программа «Академия детского творчества: Бэби Арт» опирается на 

основные принципы построения и реализации программы: 

•принцип личностного подхода (личность каждого ребенка является непреложной 

ценностью); 

•принцип доступности (соответствие возрастным и индивидуальным 

особенностям детей); 

• принцип наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов); 

•принцип систематичности (систематические занятия – гарантия 

всестороннего развития и успешной подготовки к школьному обучению) 

•принцип демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и детей в 

социуме, реализация собственных творческих потребностей); 

•принцип научности (обоснованность, наличие методологической базы и 

теоретической основы); 

•принцип «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам 

работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ); 

• принцип опоры на интерес (все занятия должны быть интересны для ребенка); 

• принцип ориентации на достижение успеха (необходимо создавать условия для 

поддержания у детей веры в собственные силы и в возможность достижения 

успеха); 

•принцип единства чувств и знаний (полученные детьми знания должны 

прорабатываться не только в сфере интеллекта, но и в эмоционально – чувственной 

сфере); 

•принцип обратной связи (педагог должен постоянно интересоваться 

впечатлениями детей от прошедшего занятия). 

 

 Подходы формирования программы: 

        Культурно-исторический подход определяет развитие ребенка как «процесс 

формирования личности, совершающийся путем возникновения на каждой ступени 

новых качеств, специфических для человека, подготовленных всем 

предшествующим ходом развития, но не содержащихся в готовом виде на более 

ранних ступенях» (Л.С.Выготский) 



        Личностный подход. В основе развития  лежит эволюция поведения и 

интересов ребенка, изменение структуры направленности поведения. Предлагаемая 

ребенку деятельность должна быть для него осмысленной, только в этом случае она 

будет оказывать на него коррекционно-развивающее воздействие. (Л.И.Божович, 

Л.С.Выготский, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин и др.) 

        Деятельностный подход рассматривает деятельность наравне с обучением как 

движущую силу психического развития ребенка. В каждом возрасте существует своя 

ведущая деятельность, внутри которой возникают новые виды деятельности, 

развиваются (перестраиваются) психические процессы и возникают личностные 

новообразования.(Л.А.Венгер, В.В.Давыдов, А.В.Запорожец, А.Н.Леонтьев, 

В.А.Петровский, Д.Б.Эдьконин и др.)   

 

 

 

1.4. Возрастные особенности  детей 4 – 5 лет 

 
     К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором 

важная роль принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это 

возраст «почемучек»), а также креативности. 

     К 5 годам у детей возрастает интерес и потребность в общении, особенно со 

сверстниками, осознание своего положения среди них. Ребенок приобретает 

способы взаимодействия с другими людьми. Использует речь и другие средства 

общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше ориентируется в 

человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние близкого 

взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. У детей формируется 

потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно 

важной его похвала. Это приводит к их повышенной обидчивости на замечания. 

Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Совершенствуется умение пользоваться установленными формами вежливого 

обращения. 

    Эмоциональность пятилетнего ребенка отличается многообразием способов 

выражения своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок 

способен проявить сочувствие, сопереживание, которое лежит в основе 

нравственных поступков. К 5-ти годам в элементарном выполнении отдельных 

поручений (дежурство по столовой, уход за растениями и животными) 

проявляется самостоятельность. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы 

конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим становится 

познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе 



общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она вызывает интерес. 

     В этом возрасте ребенок активно развивает способность восприятия и познания 

свойств предметов: измерение, сравнение путем наложения и прикладывания 

предметов друг к другу. Также продолжается исследование формы, цвета и 

величины предметов. А также вводятся такие категории как время (время суток, 

времена года), пространство (верх, низ, далеко, близко),  вкус, запах, звук и качество 

поверхности. Формируется представление об основных геометрических фигурах 

(круг, квадрат, прямоугольник, овал, многоугольник). 

   Устойчивость внимания увеличивается. Ребенок способен сосредоточить свою 

деятельность в течение 15-20 минут. При выполнение некоторых действий он может 

удержать в памяти несложное условие (инструкцию). Для развития этого навыка 

ребенку нужно научиться больше рассуждать вслух при выполнении задания. Тогда 

длительность удержания внимания будет расти. 

   Память. Сначала у ребенка этого возраста развиваются навыки произвольного 

припоминания. То есть ребенок может целенаправленно припомнить картину 

произошедшего без точных деталей и временных ограничений. Далее развивается 

способность преднамеренного запоминания, и эта возможность у ребенка 

усиливается при ясности и эмоциональной мотивации действия, например 

запоминание необходимого набора игрушек для игры или «поделка – подарок маме». 

Важно при заучивании какого-либо материала чтобы ребенок понимал смысл 

данного материала. Таким образом, можно сказать. Что к 5 годам объем памяти 

ребенка постепенно возрастает и это дает возможность более четкого 

воспроизведения выученного материала. Дети способны запомнить поручения 

взрослых, принять задачу на запоминание. 

   В это время у ребенка начинает свое развитие образное мышление, с помощью 

которого дети способны использовать простые схематичные изображения для 

решения несложных задач (построение по схеме, лабиринты). Также развивается 

такое свойство как предвосхищение – способность сказать, что произойдет с 

предметами в результате их взаимодействия. У детей этого возраста преобладает 

наглядно-образное мышление, то есть представление предмета или действия с ним, 

неотрывно от самого предмета. А также находить различия и сходства между 

предметами. Появляется способность собрать картинку из 4 частей без опоры на 

образец. А также, усложняются категории обобщения (фрукты, овощи, одежда, 

транспорт, мебель, посуда, обувь). 

   Продолжает активно развиваться воображение. Появляются такие способности 

как: оригинальность и произвольность (то есть возможность «придумывания» по 

собственному желанию). Ребенок может сам придумать сказку на заданную тему. 

   Речь. К 5 годам улучшается произношение звуков и дикция. Ребенок активно 

пользуется речью, удачно имитируют голоса животных, способны интонационно 
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выделять речь тех или иных персонажей. Развивается грамматика слов. В общении 

со сверстниками дети используют «ситуативную» речь (относящуюся к 

происходящей в данный момент ситуации). А при общении со взрослыми 

«внеситуативную» (не относящуюся к данной конкретной ситуации, произошедшее 

в прошлом или будущем). Увеличивается словарный запас. При описании предметов 

большая часть определений становится развернутой: 2-3 признака, с элементами 

сравнения («Блестит как золото»). В речи появляются простые распространенные и 

сложные предложения, Объемы рассказов приближаются к объемам 6-7 летнего 

возраста: в среднем 25 слов. Словарный запас ребенка среднего возраста составляет 

1500-2000 слов. 

  

 

1.5. Возрастные особенности детей 5 – 6 лет 

 
   Это базовый возраст, когда в ребенке закладываются многие личностные качества, 

формируется образ «Я», половая идентификация. В этом возрасте дети имеют 

представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам. 

Важным показателем этого возраста 5-6 лет является оценочное отношение ребенка 

к себе и другим. Дети могут критически относиться к некоторым своим 

недостаткам, могут давать личностные характеристики своим сверстникам, 

подмечать отношения между взрослыми или взрослым и ребенком. 90% всех черт 

личности ребенка закладывается в возрасте 5-6 лет. Очень важный возраст, когда мы 

можем понять, каким будет человек в будущем.  

   Ведущая потребность в этом возрасте – потребность в общении и творческая 

активность. Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речи и неречевых 

средств (жестов, мимики). Творческая активность проявляется во всех видах 

деятельности, необходимо создавать условия для развития у детей творческого 

потенциала.  

    Ведущая деятельность – игра, в игровой деятельности дети уже могут 

распределять роли и строить своѐ поведение, придерживаясь роли. Игровое 

взаимодействие сопровождается речью.  

    С 5 лет ребѐнок начинает адекватно оценивать результаты своего участия в играх 

соревновательного характера. Удовлетворение полученным результатом начинает 

доставлять ребѐнку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе.  

   Ведущая функция – воображение, у детей бурно развивается фантазия. 

Воображение – важнейшая психическая функция, которая лежит в основе 



успешности всех видов творческой деятельности человека. Детей необходимо 

обучать умению планировать предстоящую деятельность, использовать 

воображение для развития внутреннего плана действий и осуществлять внешний 

контроль посредством речи. 

    В 5-6 лет ребенок как губка впитывает всю познавательную информацию. Научно 

доказано, что ребенок в этом возрасте запоминает столько материала, сколько он не 

запомнит потом никогда в жизни.  

    Это период наивысших возможностей для развития всех познавательных 

процессов: внимания, восприятия, мышления, памяти, воображения. 
   Продолжает совершенствоваться восприятие цвета и их оттенки; форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд – по возрастанию или убыванию – до 10 различных предметов. 

Восприятие представляет для дошкольников известные сложности, особенно если 

они должны одновременно учитывать несколько различных и при этом 

противоположных признаков. Восприятие в этом возрасте характеризуется анализом 

сложных форм объектов 

   В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. В 

5—6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, которое 

позволяет ребѐнку решать более сложные задачи с использованием обобщѐнных 

наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщѐнных представлений о свойствах 

различных предметов и явлений. Продолжают совершенствоваться обобщения, что 

является основой словесно логического мышления. Развитие мышления 

сопровождается освоением мыслительных средств (схематизированные 

представления, комплексные представления, представления о цикличности 

изменений); развиваются умение обобщать, причинное мышление.  

   В возрасте 5 - 6 лет начинает формироваться произвольная память. Ребенок 

способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5 - 6 объектов. Объем 

слуховой вербальной памяти составляет 5 - 6 слов. Развиваются различные виды 

памяти: зрительная, слуховая, тактильная и т.д. 

   Воображение будет активно развиваться лишь при условии проведения 

специальной работы по его активизации. Возраст 5—6 лет можно охарактеризовать 

как возраст овладения ребѐнком активным (продуктивным) воображением, которое 

начинает приобретать самостоятельность, отделяясь от практической деятельности 

и предваряя еѐ. Образы воображения значительно полнее и точнее воспроизводят 

действительность. Ребѐнок чѐтко начинает различать действительное и 

вымышленное. Действия воображения — создание и воплощение замысла — 

начинают складываться первоначально в игре. Это проявляется в том, что прежде 

игры рождается еѐ замысел и сюжет. Постепенно дети приобретают способность 

действовать по предварительному замыслу в конструировании и рисовании. 



    Начинается переход от непроизвольного к произвольному вниманию. Они могут 

заниматься не очень привлекательным, но нужным делом в течение 20—25 мин 

вместе со взрослым. Ребѐнок этого возраста уже способен действовать по правилу, 

которое задаѐтся взрослым. 

 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе еѐ звуковая сторона.  

Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по картинке, 

передавая не только главное, но и детали. Для детей этого возраста становится 

нормой правильное произношение звуков. Дети начинают употреблять обобщающие 

слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Словарь 

детей также активно пополняется существительными, обозначающими названия 

профессий, социальных учреждений (библиотека, почта, универсам, спортивный 

клуб и т. д.); глаголами, обозначающими трудовые действия людей разных 

профессий, прилагательными и наречиями, отражающими качество действий, 

отношение людей к профессиональной деятельности. Дети учатся самостоятельно 

строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, 

пользоваться прямой и косвенной речью; в описательном и повествовательном 

монологах способны передать состояние героя, его настроение, отношение к 

событию, используя эпитеты и сравнения. 

   В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные изменения 

— формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять к себе те 

требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не 

отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную 

работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и т.п.). Это становится 

возможным благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения и 

обязательности их выполнения.  

 

 

 

1.6. Планируемые результаты освоения программы 
 

В результате занятий по программе у детей предполагается наличие  в 

соответствии с возрастом: 

1) достаточный уровень сформированности высших психических функций; 

2) развитие усидчивости, уверенности в себе, творческого самовыражения; 

3) развитие познавательного интереса; 

4) развитие мелкой моторики; 

5) овладение доступными техниками бумагопластики; 

6) умение работать по образцу, правилу, схеме. 


