
 

 

 

Все изменения в поведении ребѐнка можно разделить на 3 группы: 

1. Кризисные симптомы первой группы связаны с нарушением и 

обесцениванием правил, принятых в семье: 

o часто грубит; 

o спорит по любому поводу, проявляет упрямство; 

o отказывается выполнять просьбы; 

o ломает игрушки, говорит, что они надоели ему. 

2. Вторая группа признаков начинающегося кризиса предполагает желание 

подражать взрослым: 

o кривляется, говорит не натуральным голосом; 

o передразнивает взрослых; 

o просит купить модную одежду и современные гаджеты; 

o резко меняется настроение; 

o обижается, когда над ним смеются или критикуют. 

3. Третья группа симптомов связана со стремлением ребѐнка к 

самостоятельности: 

o начинает интересоваться семейными делами; 

o вступает в разговоры со взрослыми; 

o берѐт на себя новые обязанности. 

Если Вы заметили один или несколько симптомов из каждой группы, значит, 

Ваш ребѐенок переживает кризис 7-летнего возраста. И все его проявления, 

которые вы наблюдаете, имеют важное значение для развития и взросления 

ребѐнка. 

 

 

10 НЕ для родителей: 

1. НЕ пытаться подстелить соломки на каждом шагу ребѐнка.  

2. НЕ перегружать кружками и секциями после школы. 

3. НЕ принуждать и не давить на ребѐнка. 

4. НЕ критиковать его друзей. 

5. НЕ игнорировать проблемы ребѐнка в школе. 

6. НЕ ругать и не высмеивать за промахи и ошибки. 

7. НЕ высказываться негативно о школе и учителях. 

8. НЕ сравнивать ребѐнка с другими детьми. 

9. НЕ унижать и не наказывать физически. 

10. НЕ досаждать разговорами о наступившей «взрослости». 

Естественное желание всех родителей – уберечь ребѐнка от всевозможных 

неприятностей в жизни. Однако если постоянно контролировать и поправлять 

каждый его шаг, то сын или дочь так и не научатся жить самостоятельной 

жизнью. 

Наиболее разумное, что могут сделать родители в период кризиса 7 лет – это 

подготовить своих детей самостоятельно преодолевать трудности. 

 



 

 

 

 

10 МОЖНО для родителей: 

 

1.  Проводить больше времени с ребѐнком. 

2. Демонстрировать свою любовь к сыну или дочери с помощью объятий, 

поцелуев, слов поддержки. 

3. Позволить ребѐнку самому решать проблемы, где он сможет это сделать. 

4. Принимать индивидуальность ребѐнка. 

5. Помогать обрести уверенность в себе. 

6. Говорить на любые темы. 

7. Внимательно слушать, не перебивая. 

8. Оставлять время для игр. 

9. Вместе посмеяться и подурачиться. 

10. Помочь с домашними заданиями, но только если ребѐнок сам 

попросит. 

    

 

 Исход кризиса 7 лет во многом зависит от грамотного поведения 

родителей. 

Если мама и папа смогут выбрать правильную стратегию воспитания и спокойно 

примут все изменения в поведении ребѐнка, то по окончанию кризиса 7 лет у 

него сформируются: 

 положительное отношение к школе и учебной деятельности; 

 новая социальная роль; 

 желание узнавать новое и самому добывать знания; 

 дружеские отношения с одноклассниками; 

 уважение к учителю; 

 умение действовать по правилам, ставить перед собой цели и достигать 

результата. 

 

 

Если же родители излишне требовательны к ребѐнку, уделяют большое внимание 

успеваемости и игнорируют другие школьные проблемы, то у ребѐнка может 

возникнуть такое явление, как школьная дезадаптация. Она проявляется в:  

 потере интереса к учѐбе, низкой успеваемости; 

 неуверенности в собственных силах, снижении самооценки; 

 конфликтах с учителями и одноклассниками; 

 физиологических проблемах, таких как: нарушения сна и аппетита, быстрая 

утомляемость, головные боли. 

    

 

 


