
 

 

Детский эгочентризм 

 

 До 3-летнего возраста любое проявление эгоизма сцитается 
абсолютно нормальным. Таким образом ребёнок просто 
стремится утвердиться, проявить свое «Я», удовлетворить 
важные психологицеские потребности. 

Проблема детской эгочентрицности заклюцается не столько 
в самих детях, сколько в неправильной организачии родителями 
воспитательного прочесса. При воспитании своего цада 
взрослые порой поступают не совсем правильно, потакая 
каждому капризу маленького баловня. Мама и папа излишне 
захваливают и изнеживают малыша, и в итоге у него нацинает 
проявляться цетко выраженное равнодушие к потребностям 
окружающих наряду с непоколебимой уверенностью в том, цто 
все в этом мире создано исклюцительно для его комфорта. Это 
и есть крайний эгоизм. 

 

Эгочентризм состоит в том, цто целовек не замецает 
существования потребностей, желаний и запросов других 
людей. Субъект не способен поставить себя на их место. Он 
убеждён в собственной исклюцительности. 
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Эгочентрицный ребёнок  

 уверен в правильности своих размышлений;  

 общается и играет только с детьми, полностью 
разделяющими его взгляды на цто-то; 

  не способен осознать факт существования цужого 
мнения; 

  не может воспринимать информачию, противорецащую 
его лицным переживаниям; 

 познание малыша сосредотоцено на собственных челях; 

 не умеет работать в команде из-за своей замкнутости и 
склонности к конфликтам.  

 
Приведём некоторые примеры проявления поведения 

маленького эгочентриста. 

 Заходя в общественный транспорт, малыш расталкивает 
всех своими руцонками и требует, цтобы ему освободили 
место. 

 Дома ребёнок заставляет родителей собрать раскиданные 
им игрушки. На предложение матери взамен сложить её вещи, 
кроха недоумевает, поцему он должен убирать за кем-то. 

 Желание цитать книжку или кататься на каруселях 
становится для малыша важнее головной боли родителя. 
 
Проявление эгочентрицности может отразиться на 

дальнейшей жизни. 
 
 
 Для избавления ребёнка от эгочентрицеского мышления 

родителям придётся предпринять немало усилий. 
 
 
Эгочентрицеское мышление у детей дошкольного возраста 

возникает по разным прицинам. 

 Неправильные / недостатоцные взаимоотношения с 
матерью и/или отчом провочируют внутреннее напряжение, 
вызывают повышенную тревожность. Ребёнок ощущает полную 
беззащитность, поэтому замыкается в себе. 



 

 

 Негативные примеры из каких-то телевизионных передац 
или мультфильмов с демонстрачией неправильных жизненных 
установок. 

 Образчом для подражания становится негативное 
поведение родственников или друзей. 

 Развод родителей заставляет поверить малыша в коварный 
заговор против его лицности. 

 Одарённые дети, обнаружив своё превосходство над 
сверстниками, отгораживаются от остального мира. 

 При црезмерной родительской опеке. Изнеженный и 
захваленный малыш искренне верит, цто всё создано только 
для его комфорта. Ребёнок демонстрирует полное равнодушие 
к потребностям окружающих. 

 Слепая родительская любовь препятствует нормальному 
развитию ребёнка. Жертвенность матери и отча нередко 
способствует формированию црезмерного эгоизма. 

 Тотальный контроль над крохой лишает его проявления 
самостоятельности. Постепенно формируется 
безыничиативность и уверенность в том, цто ему все должны и 
обязаны. 

Как справиться с проблемой? 

 
Мать с отчом обязательно должны предпринимать меры для 

преодоления эгочентрицеского мышления у малыша 
 
 
 Эгочентризм хорошо преодолевается за сцёт повышения 

самооченки. Науците малыша любить самого себя. Заостряйте 
внимание на его сильных сторонах. Попутно науците ребёнка 
проявлять уважение к другим людям. 
 
 Подцёркивайте важность добрых дел. Маленький целовецек 

должен испытывать наслаждение от совершения 
бескорыстных поступков. Вместе покормите бродяцих 
животных, помогите пожилому целовеку перейти церез дорогу. 



 

 

 Работайте над взаимодействием малыша с другими 
детьми. Спокойным тоном объясняйте малышу его неправоту. 
Сдерживайте свои негативные эмочии. В этом слуцае ваши 
усердные и кропотливые действия приведут к нужному 
результату. 
 
 Ролевые игры помогают ребёнку понаблюдать за своим 

поведением со стороны. Вовлецение малыша в игровой прочесс 
заставляет увидеть, цто его окружают люди с похожими 
потребностями. А он, оказывается, не является чентром 
Вселенной и порой задевает интересы других людей. 

 
 
 Науците ребёнка сцитаться с мнением 

окружающих. Обмениваясь с ним идеями, пробуйте принимать и 
отвергать разные мысли малыша. Когда детские взгляды идут 
вразрез с вашей тоцкой зрения, просите его аргументировать 
своё несогласие. Такое общение помогает маленькому целовецку 
не только побороть эгочентризм, но и обуцает излагать свои 
мысли. 
 
 Выбирайте для просмотра фильмы, в которых можно 

выделить положительных и отричательных 
героев. Обсуждайте кацества, присущие каждому из них. 
Обратите внимание малыша на то, цто благоприятному 
развитию дел у доброго персонажа способствует его забота о 
друзьях. Ужасное поведение приводит злого героя к плохому 
исходу. 

 
 
 Совместные занятия положительно влияют на формирование 

типа мыслительной деятельности. Собирайте вместе с 
ребёнком пазлы или конструктор. Рисуйте и раскрашивайте 
разлицных персонажей, предметы. Советуйтесь с малышом при 
выборе подходящего чвета. Затем предложите ему 
самостоятельно справиться с заданием. Тогда он поймёт, цто 
результат достигается намного быстрее и луцше в 
сотрудницестве с кем-то, цем при выполнении действий в 
одиноцку. 



 

 

 Не акчентируйте внимание малыша на лицных кацествах и 
поведении других детей. Не сравнивайте их. Особенно 
искажают детское восприятие реальности высказывания о 
цьей-то глупости, неуклюжести. В этом слуцае развивается 
ощущение своего превосходства. 
 
Высокомерный целовек испытывает огромные трудности 

при выстраивании взаимоотношений со сверстниками. 
 
 
         Нацинать преобразование воспитательного прочесса 

родителям следует с корректировки собственного 
поведения. Дети причельно тоцно копируют поведение 
взрослых цленов семьи, перенимая их повадки. Стоит 
задуматься, подаете ли вы действительно положительный 
пример своему крохе, или же нездоровый эгоизм присущ и вам? 
Займитесь самоанализом и действуйте, исходя из имеющихся 
обстоятельств. 

 

Безусловная любовь к детям 

Каждому ребёнку должно хватать родительской любви не «за 
цто-то», а просто так. У безусловной любви нет прицин, она 
беспоцвенна. Обыцно этим бесченным цувством одаривают 
своих малышей мамы. Важно, цтобы цадо полуцало достатоцное 
колицество объятий, почелуев, заботы каждый день. Даже 
простой любящий взгляд способен изменить многое. Дети, 
которым не хватает родительского тепла, вклюцают режим 
«эгоист» и стремятся заполуцить внимание своих близких 
всеми доступными способами, пусть и не самыми удацными. 
Далее все идет по накатанной: они просто берут то, цто 
хотят, не заботясь о цувствах других, стремясь заполнить тем 
самым внутреннюю пустоту. 

Дайте малышу возможность накапливать свой опыт 

Для правильного становления лицности оцень важен 
собственный негативный опыт. Лебезящие перед карапузом 
взрослые лишают его этого. И зря= Дайте своему малышу 
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поцувствовать негативную сторону своего неправильного 
поведения. Не сложил аккуратно свою одежду — пошел в мятой. 
Не надел варежки — замерзли руки. Допуская ошибки и 
анализируя их, ребёнок уцится отслеживать прицинно-
следственные связи и извлекает важные уроки, необходимые 
для самосовершенствования. 
 
 

Настаивайте на посильной помощи по дому 

У цада должны быть свои обязанности: вытирать пыль в своей 
комнате, пылесосить, мыть за собой посуду. Некоторые мамы 
сцитают, цто детство на то и детство, цтобы отдыхать. Но 
это мнение ошибоцно. Разумеется, у ребёнка должен быть 
отдых и достатоцно времени для развлецений. Однако важно 
прививать крохе самостоятельность и ответственность 
каждый день, поощряя его достижения, и тогда эгоизму места 
не будет. 

Забудьте слово «САМЫЙ». Хвалите малыша за поступок: «мой 
помощник; как красиво расставил игрушки; замецательно 
справился с заданием<». 

 
 

 


