
 

Консультация для родителей. 

Чем занять ребенка дома? 
Маленькие дети – очаровательные, озорные и счастливые искатели 

приключений, стремящиеся познать мир. Эти любознательные непоседы не 

останавливаются ни на секунду: ведь всё, что их окружает, - так интересно да 

и к тому же доставляет массу удовольствий. 

Если вы заняты домашней работой, а ваше любимое чадо следует за вами по 

пятам и не находит себе занятие, то можно предложить ребёнку: 

Коробку со старыми пуговицами, бусинками. 

 Пусть ребёнок собирает ожерелье, бусы, сортирует пуговицы и бусинки по 

размеру, цвету. Игры с пуговицами развивают мелкую моторику, 

координацию движений, творческую фантазию. Можно взять пуговицы 

разного размера и цвета. Нарисовать схему и выложить по ней рисунок. 

Сначала малышу будет трудно, пуговицы будут разъезжаться в разные 

стороны. Поэтому, вначале пуговицы для игры нужно брать большие, бумагу 

для схемы с шероховатой поверхностью, а схемы рисовать толстым 

фломастером, чтобы контур был ярким и широким. Сначала взрослый сам 

выкладывает рисунок, показывая малышу, как это делается. Затем, двигая 

пуговицы пальчиком ребенка, вы заполняете схему. Постепенно малыш сам 

будет справляться с заданием. 

Игры с крупами. 

Игры с крупами и рисование на крупе – это одни из самых интересных 

занятий, которые отлично развивают пальчики и мелкую моторику ребенка, 

а также способствуют пассивному массажу пальцев. Для рисования на крупе 

нам потребуется поднос либо любая другая ровная поверхность. Насыпаем 

крупу на поднос, распределяем ее ровным слоем по всей плоскости. Затем 

привлекаем внимание ребенка к крупе – рисуем простые рисунки, которые 

могут заинтересовать малыша ( солнышко, дождик, цветок и др.)  и 



предлагаем ребенку к Вам присоединиться. Можно спрятать в крупу 

небольшие игрушки и попросить ребенка найти секрет. 

 

Макаронные изделия. 

Так же идеальным вариантом являются творческие игры с макаронными 

изделиями, которые совершенствуют зрительное восприятие, стимулируют 

воображение ребенка и развивают его моторику. Ваш ребенок может 

сортировать макароны по размеру, цвету, форме, нанизывать и составлять 

бусы из макарон, можно составлять фигурки или целые картины из цветных 

макарон. 

Необыкновенные кубики. 

Купите обыкновенные губки для мытья посуды. Эти яркие и легкие «кубики» 

могут с успехом заменить самые дорогие конструкторы. Дети 2- 3 лет с 

удовольствием проводят время, собирая дома, дорожки и башенки из таких 

необычных кирпичиков. Летом, в жаркий день, губки легко превращаются в 

кораблики, которые легко можно запускать в обыкновенном тазике. 

Веселые прищепки. 

Возьмите лист картона, вырежьте из него круг, нарисуйте на нем глазки, 

носик, ротик. Предложите малышу сделать лучики из прищепок. Прицепите 

на круг 1-2 прищепки, показывая малышу как надо делать. Можно 

чередовать прищепки по цвету, тогда у вас получиться яркое, красивое 

солнышко. С прищепками можно придумывать самые разнообразные игры, 

главное фантазия. 

Все дети любят играть картонными коробками. Принесите 1-2 из 

ближайшего магазина. Ваш малыш сам придумает, как их использовать. 

Возьмите маленькую коробочку, прорежьте в крышке дырочку. Пусть 

ребенок опускает  в прорезь пуговицы, фасоль, камушки. Потом их можно 

достать и начать процесс сначала. 

 

Молнии, шнурки, веревочки, застежки.  

 



 

В прихожей стоит обувь, а малыш подкрался и вытащил все шнурки. Не стоит 

его ругать. Шнуровка – замечательная тренировка для детских пальчиков. 

Вымойте ботинок и покажите ребенку, как правильно нужно его шнуровать. 

Плести косички из ленточек, шнурков и веревочек, застегивать пряжки и 

пуговицы, кнопки – все эти занятия будут интересны ребенку. Когда он 

научится всем этим действиям, ему понравиться одеваться и раздеваться 

самостоятельно. 

Помпоны, клубки, катушки. Помпоны – замечательные маленькие мячики. 

Если оторвались от шапки– не спешите их выбрасывать. Можно придумать с 

ними множество увлекательных игр. Можно использовать просто как мячик 

– бросать, ловить. Можно катать по наклонной поверхности, изучать по ним 

цвет, счет. 

Малыш заинтересовался клубком – замечательно. Пусть крутит его, вертит, 

мотает, тянет за ниточку. Попробуйте вместе смотать  клубок.  

Старайтесь поменьше ограничивать активность своего малыша! Пусть 

удовлетворит дома свою жажду  к исследованиям.  

Главное – вовремя вспомнить о том, что те обыкновенные вещи, которые 

кажутся нам, взрослым, привычными и незаметными, для подрастающего 

человека могут оказаться целым открытием. Да здравствует познание 

окружающего мира. 

Воспитатель Муравьева А.А. 

 

 

 

 

 

 


