
 

Учите детей трудиться 
 

 

 

   Труд – это ответственность, которую нужно воспитывать 

как можно раньше.Он всегда был основой для человеческой 

жизни и культуры. Трудолюбие не дается от природы, оно 

воспитывается с самого раннего детства. Любовь к труду 

рождается в дошкольном возрасте и сохраняется всю 

последующую жизнь.  

  Трудовое воспитание – важное средство всестороннего 

развития личности ребенка. Разумно организованный труд 

укрепляет физические силы, здоровье ребенка. Движения 

становятся увереннее и точнее. Действуя, малыш все лучше 

ориентируется в пространстве. 

  Труд оказывает существенное влияние и на умственное 

развитие ребенка. Он развивает 

сообразительность,  

любознательность,  инициативу, 

активное восприятие, 

наблюдательность, внимание, 

сосредоточенность, тренирует 

память. Так же труд развивает 

мышление - ребенку приходится  

сравнивать, сопоставлять 

предметы и явления, с которыми 

он имеет дело. 

 Главная цель труда – в его  

влиянии на личность ребенка.  



   С раннего возраста необходимо формировать у малыша 

навыки самообслуживания: учить умываться, чистить зубы, 

самостоятельно одеваться, раздеваться, наводить порядок в 

игрушках. Развивая навыки самообслуживания, взрослые 

должны знать, что вследствие физиологических 

особенностей (неразвитая мелкая моторика, период 

сенсорного развития…) любое дело дается малышу с 

трудом. До трех лет ребенок только учится чувствовать 

окружающий мир и ему сложно соблюдать 

последовательность действий. Важно проявлять 

спокойствие, терпение и доброжелательность. 

  Чем старше становится ребенок, тем больше поручений он 

может выполнить. Родители всегда должны поощрять 

желание ребенка им помочь. Уже трехлетние малыши 

стараются делать все сами. Многие хотят самостоятельно 

застелить постель, одеться, мыть посуду или постирать 

свою одежду. 

  Так что же делать, чтобы ребѐнок захотел трудиться? 
                                          

                                           Ребенок полюбит труд, если: 

                                         - приобщать его к труду как можно 

                                              раньше; 

                                         - трудиться вместе с ним; 

                                         - дать ему постоянное поручение; 

                                         - прививать навыки культуры труда; 

                                         - поручать работу с достаточной  

                                          нагрузкой; 

                                         - показывать общественную 

                                            значимость  труда; 

                                         - его важность и необходимость для   

                                            других.                                                                            



А что делать нельзя: 

- наказывать трудом; 

- торопить ребенка в ходе трудовой деятельности; 

- давать непосильные поручения; 

- допускать отступления от принятых требований; 

- заставлять детей насильно помогать вам. 
 

  Труд детей не должен оставаться не замеченным со 

стороны взрослых. Необходимо чтобы труд приносил 

ребѐнку удовольствие. Похвалите его за достигнутые им 

результаты. Похвала может быть выражена словами или же 

организацией совместного семейного развлечения (похода в 

кино, парк и т.д.). Даже если ребенок сделал что-нибудь не 

так, не вздумайте ругать его за это, ведь ребенок хотел 

помочь. Труд и его результат всегда должны 

сопровождаться положительными эмоциями. 

  Ни в коем случае не поощряйте ребѐнка деньгами, это 

может сформировать у него навык делать всѐ за деньги. 

   И последнее – не забывайте, что родители всегда 

являются примером для детей.  

   Уважаемые родители, помните, что только труд поможет 

детям вырасти самостоятельными, дисциплинированными,  

ответственными членами  

нашего общества. 

   Успехов вам в воспитании 

 ваших детей! 

 


