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Цель: ознакомление педагогов с инновационным методом развития речи детей 

дошкольного возраста в рамках организации воспитательно-образовательного процесса. 

Задачи: 

1. Познакомить участников семинара-практикума с технологией применения 

упражнений биоэнергопластики в  работе с дошкольниками. 

2. Способствовать повышению уровня мотивации и профессиональной компетентности 

педагогов в области применения инновационных методов. 

                              

                              Ход семинара-практикума 

 

Прежде чем  начать  семинар, я предлагаю зарядиться положительными эмоциями, а 

для этого мы отправимся в лес. Ведь где как не в лесу можно прекрасно отдохнуть.(Звучит 

музыка леса). Сядьте, пожалуйста, удобно и закройте глаза. Представьте себе, что вы в лесу, 

где много деревьев, кустарников и цветов. В самой чаще у реки стоит скамейка, присядьте на 

неё. Прислушайтесь к звукам. Вы слышите пение птиц, шорохи трав. Почувствуйте запахи: 

прошёл дождь, ветер доносит запах сосен... Запомните свои ощущения и чувства, захватите их 

с собой, возвращаясь из путешествия. Пусть они будут с вами на протяжении всего  семинара. 

А сейчас хорошо отдохнувшие, с прекрасным настроением и позитивными эмоциями мы 

начинаем    семинар-практикум «Использование   биоэнергопластики   в  логопедической 

работе». 

Хорошая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного развития детей. Чем 

богаче и правильнее у ребёнка речь, тем легче ему высказать свои мысли, тем шире его 

возможности в познании окружающей действительности, содержательнее и полноценнее 

отношения со сверстниками и взрослыми, тем активнее осуществляется его психическое 

развитие. Развитие речи – её звуковой стороны, словарного состава, грамматического строя – 

одна из важнейших задач обучения детей в  дошкольном возрасте. Для достижения лучших 

результатов в работе по постановке звуков, чтобы процесс был более занимательным, 



применяю на занятиях такой метод как биоэнергопластика– это содружественное 

взаимодействие руки и языка. По данным Ястребовой А.В. и Лазаренко О.И. движения тела, 

совместные движения руки и артикуляционного аппарата, если они пластичны, раскрепощены 

и свободны, помогают активизировать естественное распределение биоэнергии в организме. 

Это оказывает чрезвычайно благотворное влияние на активизацию интеллектуальной 

деятельности детей, развивает координацию движений и мелкую моторику. 

 Одна из задач стоящих перед учителем-логопедом — сохранение, укрепление здоровья 

детей в процессе коррекции речи. Ежедневные занятия артикуляционной гимнастикой, к 

сожалению, снижают интерес детей к этому процессу, что в свою очередь, приводит к 

уменьшению эффективности от ее выполнения. Поэтому я обратилась к нестандартному 

методу выполнения артикуляционной гимнастики — использованию биоэнергопластики.     

В момент выполнения артикуляционного упражнения рука показывает, где и в каком 

положении находятся язык, нижняя челюсть или губы. Использование этого метода оказывает 

благотворное влияние на активизацию интеллектуальной деятельности детей, развивает 

координацию движений и мелкую моторику, эффективно ускоряет исправление дефектно 

произносимых звуков у детей, так как работающая ладонь многократно усиливает импульсы, 

идущие к коре головного мозга от языка. Необходимость подключения рук к артикуляционной 

гимнастике обусловлено тесной взаимосвязью мелкой, общей и артикуляционной моторики. 

Синхронное движение кистей рук с движениями артикуляционных органов способствует 

быстрому освоению ребенком правильного положения языка, губ, челюсти, активизирует 

внимание, мышление, развивает чувство ритма, пальцевую моторику, ориентировку в 

пространстве. 

 

Примерное планирование проведения артикуляционной гимнастики с 

биоэнергопластикой. 

Примерное планирование проведения артикуляционной гимнастики с 

биоэнергопластикой включает 7 этапов. Продолжительность каждого этапа может изменяться 

в зависимости от индивидуальных особенностей ребенка. 

На первом этапе провожу обследование детей, которое включает в себя обследование 

звукопроизношения, строения и подвижности органов артикуляции, проводится 

общеизвестными, традиционными методами. Данные заношу в речевую карту. В соответствии 

с данными подбираю комплекс артикуляционных упражнений. На втором этапе работы детей 

знакомлю со строением органов речи и традиционными артикуляционными упражнениями. 

Гимнастику выполняем сидя перед зеркалом. На третьем этапе происходит разучивание с 

ребенком артикуляционных упражнений без использования движений рук. Артикуляционная 



гимнастика выполняется традиционно, перед зеркалом, вместе с ребенком. Данный процесс 

педагог должен сопровождать движениями своей ведущей руки. Этот прием применяется для 

того, чтобы ребенок привык к необычным движениям. В течение четвертого периода 

выполняется артикуляционная гимнастика с биоэнергопластикой. Исходное положение — 

сидя перед зеркалом. Показываю упражнение и сопровождаю его движениями руки. Ребенок 

повторяет за мной и использует свою ведущую руку. Взрослый должен следить за тем, чтобы 

кисть ребенка не напрягалась, чтобы движения были плавными и раскрепощенными. Очень 

важно при выполнении артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой соблюдать 

синхронность и точность действий речевых органов и кистей рук. Рука должна находиться на 

уровне солнечного сплетения параллельно полу либо параллельно согнутым ногам сидящего. 

При выполнении упражнений необходимо постоянно использовать счет от 1 до 4—6. Короткие 

стихотворные строки. Этот прием помогает выполнять гимнастику в нормальном темпе и 

удерживать его. На пятом этапе выполнение артикуляционных упражнений происходит с 

сопровождением движений другой руки ребенка и длится 2 недели. Так как дети полностью 

освоили движения ведущей рукой, это значительно сокращает период освоения движений 

другой рукой. Артикуляционная гимнастика выполняется также сидя перед зеркалом. Ребенок 

повторяет за педагогом упражнения и использует другую руку. Педагог следит за точным и 

плавным выполнением движений. На шестом этапе выполнение артикуляционной 

гимнастики подкрепляется движениями обеих рук ребенка. Упражнения выполняются в том 

же положении. Ребенок повторяет за педагогом упражнения и использует обе руки. 

Необходимо добиваться правильного и синхронного выполнения движений. На 

заключительном этапе педагог рассказывает сказки о Язычке или придуманных героях. В 

сказке артикуляционные упражнения собраны в комплекс и объединены сюжетом, ребенок 

слушает название выученных артикуляционных упражнений, и выполняет их в сочетании с 

движениями обеих кистей рук. На данном этапе возможно выполнение упражнений без опоры 

на зеркало, так как к этому времени дети освоили артикуляционные упражнения и могут четко 

ощущать положения артикуляционных органов, дифференцировать движения языка, губ, 

челюсти. Каждый ребенок неповторим и своеобразен, состояние артикуляционной и 

пальцевой моторики, протекание мыслительных процессов у каждого индивидуально. 

Качество и продолжительность периодов освоения артикуляционной гимнастики с 

биоэнергопластикой будет зависеть от перечисленных выше критериев, поэтому педагог 

может самостоятельно подбирать    упражнения,    а       также      сокращать       или         

продлевать     

этапы   в    соответствии   с   особенностями   ребенка 

В качестве рекомендаций педагогам советую: 



1.Подбирать комплекс артикуляционной гимнастики, который будет включать в себя как 

статические, так и динамические упражнения. 

2.Соблюдать последовательность выполнения упражнений, начиная с простых, 

постепенно переходя к выполнению сложных движении. 

3.На начальном этапе артикуляционную гимнастику выполнять в медленном темпе, 

сидя перед зеркалом. 

4.Повторять каждое упражнение от 4 до 7 раз. 

5.Использовать счет от 1 до 10 или стихотворные строки. Это помогает развивать и 

совершенствовать чувство ритма и поддерживать размеренность выполнения упражнений. 

6.Гимнастику разучивать постепенно, по мере освоения первого комплекса добавлять 

более сложные упражнения других комплексов. 

7.При выполнении артикуляционной гимнастки с биоэнергопластикой необходимо 

следить за синхронностью движений губ, языка и кистей рук. 

   

  Предлагаю выполнить упражнения биоэнергопластики. 

Упражнение «Часики» 

Тик-так, тик-так, 

Язычок качался так, 

Словно маятник часов. 

Ты в часы играть готов? 

(сжатая и опущенная вниз ладонь, 

которая движется под счет влево – вправо) 

Упражнение «Качели» 

Сели дети на качели 

И взлетели выше ели, 

Даже солнышка коснулись, 

А потом назад вернулись. 

(движения ладони с сомкнутыми пальцами вверх, вниз) 

Упражнение «Лягушка» 

Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Вы сейчас тяните губки- 

Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем-перестанем 

И нисколько не устанем. 



(пальчики расставлены в стороны, как лучики 

солнышка. Под счет 1 –пальчики расправляются 

и удерживаются одновременно с улыбкой 5 сек., 

на счет 2 –ладонь сворачивается в кулак.) 

Упражнение «Слонёнок» 

Я водичку набираю 

И ребяток поливаю! 

Буду подражать слону! 

Губы «хоботом» тяну. 

А теперь их отпускаю 

И на место возвращаю. 

(ладонь собрана в щепоть, большой палец 

прижат к среднему.) 

Упражнение «Блинчики» 

Испекли блинов немножко, 

Остудили на окошке. 

Есть их будем со сметаной, 

Пригласим к обеду маму. 

( ладонью одной руки шлепаем по кисти другой) 

Упражнение «Чашечка» 

Вкусных мы блинов поели, 

Выпить чаю захотели. 

Язычок мы к носу тянем, 

Чашку с чаем представляем. 

(пальцы прижаты друг к другу, 

имитируя положение «чашечки») 

Упражнение «Лошадка» 

Я- весёлая лошадка, 

Тёмная, как шоколадка. 

Язычком пощёлкай громко, 

Стук копыт услышишь звонкий. 

(Рука в горизонтальном положении (лежит 

на столе). Ладонь с сомкнутыми пальцами 

согнута. Под счёт поочерёдно касаются 

стола кончики пальцев и запястье.) 



Уважаемые коллеги, а сейчас я предлагаю вам самостоятельно придумать и выполнить 

упражнения биоэнергопластики, используя речевое сопровождение (Педагоги разделены на 3 

группы. У каждого на столах задание) 

Группа 1 

Хвост косичкой, 

Ножки — спички, 

Оттопырил вниз губу… 

Весь пушистый, золотистый, 

С белой звездочкой на лбу. 

Выйдет в поле — 

Вот раздолье! 

Долго смотрит вдаль и вдруг 

Взвизгнет свинкой, 

Вскинет спинкой 

И галопом к маме в луг. 

 

Группа 2 

Ёжик, ёжик, 

Видишь: дождик 

Так и льёт 

Как из ведра. 

Может, на небе дыра? 

Что сидеть без толку? 

Доставай иголку. 

По тропинке 

В горку 

Топай, 

Дырку на небе 

Заштопай. 

 

          Группа 3 

Спать пора! Уснул бычок, 

Лёг в коробку на бочок. 

Сонный мишка лег в кровать, 

Только слон не хочет спать. 



Головой качает слон, 

Он слонихе шлет поклон. 

 

Далее предлагаю вам объединиться группами и рассказать сказку с использованием 

биоэнергопластики. Упражнения биоэнергопластики придумайте самостоятельно. На 

подготовку пять минут. 

                                    Ленивый котенок. 

Жил-был ленивый котенок. Все время он лежал на крылечке. Отшлепала его как-то 

бабушка «Мышей не ловишь!». Обиделся котенок и ушел в лес. Идет по тропинке, она то 

широкая, то узкая. То горочка, то низинка. Вдруг увидел он забор. За забором был дом с 

окошками. В домике жил петушок. Стали они жить вместе. Котенок помог петушку сделать 

ремонт — покрасил потолочек. Каждое утро они чистили зубы.  Котик исправил часы. 

Петушок смолол зерно на мельнице. Потом они пошли кататься на качелях. Хитрая лиса 

решила украсть петушка. Стала она прыгать через забор. Зайчик все это увидел, решил 

предупредить петушка и забил в барабан.   

   

Применять на практике данный метод может как специалист логопед так и     

заинтересованный     воспитатель.           Когда педагог   вникнет   в  суть биоэнергопластики, 

непосредственно сам освоит приемы, то сможет оценить развивающую, 

здоровьесберегающую пользу, эмоциональную сторону и даже организационную 

составляющую артикуляционной гимнастики проводимой на основе предложенного метода. 

Согласитесь, во время артикуляционной гимнастики детские руки все время ищут себе занятие, 

эмоции требуют выхода, а природа ребенка стремится к занимательности, игре. В этом 

помогает метод биоэнергопластики, объединяющий в себе как элементы игры, так и 

целенаправленного логопедического воздействия. 

 И в завершении семинара  улыбнёмся и подарим друг другу хорошее настроение. А 

сейчас мысленно положите на левую руку всё то, с чем вы пришли сегодня на  семинар: свой 

багаж мыслей, знаний, опыта. А на правую руку - то, что получили на  семинаре нового. 

Давайте одновременно хлопнем в ладоши и скажем «спасибо»! Благодарю  Вас за работу  и  

желаю удачи и творческих успехов в  профессиональной деятельности. 
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