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Что такое песочная терапия?

Песочная терапия – особый метод 

психотерапии, используемый для 

снятия напряжения, отличающийся 

простотой манипуляций и 

активизацией фантазии. 



Почему песок?

 Игра с песком – одна из 

форм естественной 

деятельности ребенка;

 Игра с песком – способ 

общения с миром и самим 

собой;

 Игра с песком –

интересный сенсорный 

опыт.



Через песок мы 

развиваем:

фантазию;

дыхание;

фонематический слух;

артикуляцию;

мелкую моторику;

 звукопроизношение;

связную речь.



Занятие 
по сказке «Репка» 

с песком

 Цель: совершенствовать 

речевые навыки детей 

среднего дошкольного 

возраста с ЗПР.



Задачи занятия:

 Образовательные: запуск речи, 
обогащение словарного запаса, 
автоматизация звука [д];

 Воспитательные: воспитывать 
интерес к сказкам, к работе на 
песочном столе;

 Развивающие: развивать 
речевое дыхание, моторику, 
фонематический слух, 
артикуляцию, интонацию, 
слоговую структуру.



Ритуал вхождения в 
песочную страну:

 Метод песка предполагает правила 
поведения;

 Эти правила нужно обязательно 
проговаривать каждый раз;

 Правила транслируются просто и 
понятно в формате просьб;

 Правила и есть ритуал вхождения в 
«волшебную страну песка».

«……. из песочницы песок не 
выбрасывай, дружок, аккуратно с ним 
играй, а рассыпал – собирай».



Игра 

«Найди клад»

 Цель: развитие моторики, 

кинестетических ощущений.



Потешка на 
автоматизацию звука 
[Д] «Дед»

Цель: автоматизация 

звука [д] в слогах, 

развитие темпо-ритма, 

координация речи и 

движения.



Пальчиковая игра 
«Крепкие ручки»

Цель: развитие мелкой 

моторики, тактильно-

кинестетических ощущений, 

регуляция мышечного тонуса.



Игра 
«Жучка из песка»

Цель: развитие 
дифференцированных 
движений пальцев рук, 
внимания, мышления



Гимнастика для 
язычка

Цель: развитие мышц артикуляции, 
межполушарного взаимодействия.



Дыхательная 
гимнастика «Делаем 
норку»

 Цель: развитие 

диафрагмального дыхания, 

варьирование воздушной 

струи по силе.



Ритуал выхода из песочной 

страны

 Ритуал выхода обязателен, т. к. он возвращает 
ребенка из мира фантазий;

 Перед ритуалом не забудьте получить обратную 
связь от детей;

 Ритуал может быть связан с очищением рук от 
песка салфеткой или водой.

«…. мы песочек отряхнем, ручки наши мы потрем.



«……Если учитель соединяет в 
себе любовь к делу и к 

ученикам, он – совершенный 
учитель….» (с) Л. Н. толстой


