YTBEPXJIAIO
3aseayroumit OO0 «CuacTiiUBOE IETCTBOY

A.H. EpactoB

IMpuka3 Ne83 ot 29.08.2025 .

Pacnucanue 3aHATHH ¢ 1eTbMH PaHHEr0 M J0MIK0JILHOr0 Bo3pacta Ha 2025-2026 y4yednslii roq B OO0 «CyacT/iuBoe 1eTCTBO»

KOJIMY€CTBO 3aHITHI 06]].[39[
obuiee 1 2 JUIUTENIBHO
Bospacrthas rpynmna [TonenensHUK Brophaux Cpena Yetsepr [TaTHMIIA KOE;% son. | mon e
CTBO JHS JHS 3aHATHH B
MHH. B
HECJICITIO
Oobs3areannas yacts OIl 1O
Kopmyc Nel ya. 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 10 10 0 100
Bbuienkoro, 12/1 Pacumpenue Pacmmpenue Urpa — 3ansitue ¢ Pacimmpenue Urpa —3anstue ¢
I'pynna panHero OPUEHTHUPOBKHU B OpHUEHTHUPOBKU B JATAKTUYECKUM OPHUEHTHUPOBKH B JATAKTUYECKUM
Bo3pacta (1-3r.) OKpYKarolleM MUpe U OKpY’KarolleM MUpe U MaTepuaIoM OKpYXarouieM MUpe 1 MaTepuaIoM
«3Be3104KN» pa3BuTHE pedn pa3BHTHE pedn pas3BHUTHE pedn
2.10.35-10.45 2.10.35-10.45
(1-2r.) 2.09.20-09.30 2.10.35-10.45 Pa3BuTHe IBUKEHUN 2.10.35-10.45 Pa3Butue 1BUXEHUN
Hrpa —3ansarue co MysbikanbHOE MysbikasibHOE
CTPOUTEIIbHBIM
MaTepuanoM
(2-3r.) 1. 09.00-9.10 1. 09.20-09.30 1. 09.20-09.30 1.09.00-09.10 1. 09.20-09.30 10 10 0 100
O3HaKOMJICHHE C PasBurue peun PucoBanue Pa3Butue peun Jlenka
OKPYKaIOIIUM
2.10.35-10.45 2.10.35-10.45 2.10.35-10.45 2.10.35-10.45
2.10.20-10.30 Mys3bIKaabHOE duzndeckas Mys3bIKkanbHOE Oduzuyeckas
®duzndeckast KyabTypa KyJIbTypa KyIbTypa
(Ha ymuie)
Kopnyc Nel ya. 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 10 10 0 150
buneuxoro, 12/1 O3HaKOMJIEHHE C PaszBurue peun Pucosanue DOMII Anrukanuys/ Jlenka
Pa3noBo3pacTHasi OKPYKaIOIINUM
rpynmna 2.10.55-11.10 2.10.55-11.10 2.10.55-11.10 2.10.55-11.10
«CoJIHBILIKN 2.10.30-10.45 My3bIKagbHOE Duzndeckas My3bIKanbHOE Oduzuyeckas
(3-7a.) ®dusnueckas KylbTypa KyIbTypa KyJIbTypa
(3-4r.) (Ha mpory’ke)




(4-51.) 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 10 10 200
O3HaKOMIJIEHHE C Pa3Butue peun/ Pucosanue DOMII Anmukanus/ Jlenka
OKPY)KaIOIIUM OOy4enue rpamote
(4-51 Henmenst Mecsina) 2.10.55-11.15 2.10.55-11.15 2.10.55-11.15
2.10.30-10.50 Ouzngeckas Mys3bIKaabHOE Ousnyeckas
duznyeckas KyabTypa 2.10.55-11.15 KYJIbTypa KYJbTypa
(Ha mporyske) My3bIkanbHOE
(5-61.) 1. 09.00-9.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 13 10 300
O3HakoMJIEHHE C PaszBurue peun PucoBanue OOMIT Anmummkarust/ Jlernka
OKPYKaIOIIUM
2.10.55-11.20 2.10.55-11.20 2.10.55-11.20 2.10.55-11.20
2.10.30-10.55 Myz3bIKkajabHOE Ouznyeckast My3bIKanbHOE Ouzudeckas
duznyeckas KyabTypa KyJbTypa KyJAbTypa
(Ha mporyike) 3. 16.10-16.35
Yac BocriuTaHUs 3.16.10-16.35
3. 16.10-16.35 OOy4eHue rpamoTe
Pucosanue
(6-7m.) 1. 09.00-9.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-9.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 14 10 420
O3HakoMJIEHHE C PasButne peun PucoBanue DOOMII Anrmumukarst/ Jlernka
OKPYKaIOIIUM
2.10.55-11.25 2.10.55-11.25 2.10.55-11.25 2.10.55-11.25
2.10.30-11.00 Mys3bIkanabHOE Duznyeckast My3bIKanbHOE duzuyeckas
®duznyeckast KyabTypa KyJIbTypa KyIbTypa
(Ha mporyske) 3.16.10-16.40
po Yac BocnuTaHust 3.16.10-16.40 3.16.10-16.40
3.16.10-16.40 OOy4eHue rpamoTe DIMII
PucoBanue
Kopnyc Ne2, ya. 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1.09.00-09.10 1.09.00-09.10 10 10 100
IIpodgcoro3os, 20/1 Pacmmpenue Pacmpenue Hrpa —3ansTue ¢ Pacimipenne Urpa —3austue ¢
I'pynna pannero OPHUEHTUPOBKH B OpPHUEHTHPOBKH B JUJAKTHYECKUM OpPHUEHTHPOBKH B JUTaKTUIECKUM
BO3pacTa OKPY’KaIOIIeM MUPE U OKPY’KaIOIIeM MUPE U MaTepHaIoM OKpY’KaIoIleM MHUpE U MaTepHaioM
«Kaneaskm» (1-3r.) pa3BUTHE peun pa3BUTHE peun pa3BUTHE peUun
2.09.25-09.35 2. 09.25-09.35
(1-2r.) 2. 09.25-09.35 2. 09.20-09.30 PazButHe nBrKEHMI 2. 09.25-09.35 Pa3BuTHe nBrOKEHMI
MysbikanbHOE HUrpa —3andarue co My3bikanbHOE
CTPOUTEIBHBIM
MaTepHaIoM
(2-3r.) 1. 09.00-09.10 1. 09.40-09.50 1. 09.25-09.35 1.09.00-09.10 1. 09.25-09.35 10 10 100
O3HaKOMIICHHE C PazBurue peun duznyeckas PazBurue peun duznyeckas
OKPYKaIOIINM KyJIbTypa KyJabTypa
2.10.20-10.30 2.09.25-09.35
2.09.25-09.35 Om3uueckas KylbTypa 2. 09.45-09.55 My3bIKanbpHOE 2. 09.45-09.55
Mys3bIkanbHOE (Ha mporyike) Pucosanue Jlenka




Kopmyc Ne2, ya. 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 10 10 150
IIpodcorosos, 20/1 O3HaKoOMJIEHHE C PasButue peun Pucosanue OOMIT Anmnukarys/ Jlenka
Pa3noBo3pacTHas OKpY>KaIOIIUM
rpynna «[HoMuKm» 2.10.30-10.45 2.09.45-10.00 2.09.45-10.00 2.09.45-10.00
(3-7r.) 2.09.45-10.00 ®duznyeckas KyapTypa duznyeckas My3bikanbHOE duznyeckas
(3-4r.) My3bIKanbHOE (Ha mporyike) KyIbTypa KYJIbTypa
(4-51.) 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 10 10 200
O3HakoMJIEHHE C PasButre peun/ PucoBanue OOMIT Anmumakarust/ Jlernka
OKPY)KaIOIIUM OOy4eHue rpamoTe
(4-51 Henmenst Mecsina) 2.09.45-10.05 2.09.45-10.05 2. 09.45-10.05
2.09.45-10.05 Odu3uueckast My3bIKaJIbHOE dusnueckas
My3bIKaIbHOE 2.10.30-10.50 KYJIbTypa KyJIbTypa
®duznyeckas KyabTypa
(Ha mporyike)
(5-61.) 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 13 10 300
O3HakoMJIEHHE C PasButne peun PucoBanue DOOMII Anrmumukarst/ Jlernka
OKPYKaIOIIUM
2.10.30-10.55 2.09.45-10.10 2.09.45-10.10 2.09.45-10.10
2.09.45-10.10 dusznueckas KyibTypa duzuyeckast My3bIKaJIbHOE duznueckast
My3bIKaJIbHOE (Ha mporyike) KylIbTypa KyJIbTypa
3.16.00-16.25 3.16.00-16.25 3.16.00-16.25
PucoBanue Yac BocnuTaHUSA OO0yuenne rpamore
(6-71.) 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 14 10 420
O3HaKOMIJIEHHE C Pa3Butue peun PucoBanue DOMII Anmnukauus/ Jlenka
OKPYKaromuM
2.10.30-11.00 2.09.45-10.15 2.09.45-10.15 2. 09.45-10.15
2.09.45-10.15 duznyeckast KyabTypa duzndeckas My3bIKanbHOE Oduzuyeckas
My3bIKanbpHOE (Ha mporynke) KYIBTypa KyIbTypa
3.16.00-16.30 3.16.00-16.30 3.16.00-16.30 3.16.00-16.30
PucoBanue Uac BocriuTaHUS OO0yuenne rpamore OOMIT
Kopmnyc Ne2, yur. 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 10 10 150
IIpo¢coro3os, 20/1 Mys3bIKanbHOE PasButne peun dusnueckast My3bIKaabHOE Ousnueckas
Pa3HoBo3pacTHas KyJIbTypa KyJabTypa
rpynna «ITuenkun» 2.10.35-10.50 2.09.45-10.00 2.10.35-10.50
(3-7a.) O3HaKoOMJICHHE C @duznveckast KyabTypa 2.10.35-10.50 OOMIT 2.10.35-10.50
(3-4m.) OKP Y KaIOIIAM (Ha mporymke) PucoBanune Arnmummkarst/ Jlerka




(4-51.) 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 10 10 200
My3bIKanbHOE PaszBurue peun/ dusnueckast My3blkanbHOE dusnueckas
OOy4enue rpamote KyJIbTypa KyJIbTypa
2.10.35-10.55 (4-s Henens mecsina) 2.10.35-10.55
O3HaKoMJICHHE C 2.10.35-10.55 OOMIT 2.10.35-10.55
OKPYKaIOIIUM 2.09.45-10.05 PucoBanue Anmumkarust/ Jlernka
®duznveckas KyabTypa
(Ha mporyike)
(5-61.) 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 13 10 300
My3bIKanbHOE PasButue peun dusnueckas My3blkanbHOe dusnueckas
KyJbTypa KyJbTypa
2.10.35-11.00 2.09.45-10.10 2.10.35-10.55
O3HAKOMJICHHE C dus3uueckas KylbTypa 2.10.35-11.00 OOMIT 2.10.35-11.00
OKPYKaIOIIUM (Ha mporyike) PucoBanue Anmnukanys/ Jlenka
3. 16.10-16.35 3.16.10-16.35 3.16.10-16.35
Pucosanue Yac BocnivraHus OO0yueHnne rpaMmore
(6-7m.) 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 14 10 420
My3bIKaJIbHOE Pa3Butue peun duznyeckas My3bIKanbHOE duznyeckas
KyJIbTypa KyNnbTypa
2.10.35-11.05 2.09.45-10.15 2.10.35-11.05
O3HaKkoOMJICHUE C ®duznyeckast KyabTypa 2.10.35-11.05 OOMII 2.10.35-11.05
OKpY>KaIOIINM (Ha mporynke) PucoBanmne Anmnukanys/ Jlenka
3.16.10-16.40 3.16.10-16.40 3.16.10-16.40 3.16.10-16.40
PucoBanue Yac BocnuTaHUSA OO0yuenne rpamore OOMIT
Kopmyc Ne3 ya. 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 10 10 100
Kapoaunckoro, 10 Pacmmpenue Pacmmpenue Hrpa — 3ansaTue ¢ Urpa — 3ansTHE cO Pacmmmpenue
I'pynna pannero OPHUEHTUPOBKH B OpPHUEHTHPOBKH B JUJAKTHYECKUM CTPOUTENBHBIM OPHEHTHPOBKH B
BO3pacTa OKPYKaIOIIeM MUPE U OKPYKaIOIIeM MUPE U MaTepraIoM MaTepHaIoM OKPYKAaIOIIEM MHpE
«Kosokoapunkm» pa3BUTHE peUH pa3BUTHE peUH U pa3BUTHUE PEUH
(1-2r.) 2.09.40-09.50 2.09.40-09.50
(1-2r.) 2.09.40-09.50 2. 09.40-09.50 My3bIkanbpHOE PasButne nBmxeHmit 2.09.20-09.30
MysbikanbHOE PasButue npuxeHuit Urpa — 3ansTHe ¢
JUIAKTHIECKIM
MaTepHaIoM
(2-3r.) 1. 09.00-09.10 1. 09.20-09.30 1. 09.20-09.30 1. 09.20-09.30 1. 09.00-09.10 10 10 100
O3HaKOMIICHHE C PazButue peun PucoBanue Jlenka Pa3Butue peun
OKPYKaIOIINM
2. 09.40-09.50 2.09.40-09.50 2.09.40-09.50 2.10.20-10.30
2.09.40-09.50 duznveckast KyabTypa Mys3bIKaabHOE dusndeckas KyabTypa Oduzuyeckas
My3bIKaJIbHOE KyJabTypa

(Ha ynuie)




Kopmyc Ne3 yu. 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 1. 09.00-09.15 10 10 150
Kaponunckoro, 10 My3bIKanbHOE dusnueckas KynpTypa Mys3blkanbsHOE Ousnyeckast KynbTypa | Ammmkanws/ Jlenka
Pa3noBo3pacTHas
rpynmna 2.09.40-09.55 2.09.40-09.55 2.09.40-09.55 2.09.40-09.55 10.30-10.45
«OnyBaHYHKI» O3HaKOMIJIEHHE C PazBurue peun Pucosanue DOMII dusnueckas
(3-7n1.) OKPY)KaIOIIUM KyJabTypa
(3-41.) (Ha ynuiie)
(4-51.) 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 10 10 200
My3bIKanbHOE dusnueckas KynpTypa My3bIkanbHOE Ousnyeckast KynbTypa | Ammukanys/ Jlenka
2.09.40-10.00 2.09.40-10.00 2.09.40-10.00 2.09.40-10.00 10.30-10.50
O3HakoMJIEHHE € PasButue peun/ PucoBanue OOMIT duznyeckas
OKpY>KaIOIIUM OOy4eHue rpamoTe KyIbTypa
(4-s menens mecsna) (Ha ynuiie)
(5-61.) 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 1. 09.00-09.20 13 10 300
My3bIKaJIbHOE ®duznyeckas KyabTypa My3bIkajIbHOE Ouznyeckast KynbTypa | Anmiukanus/ Jlenka
2.09.40-10.05 2.09.40-10.05 2.09.40-10.05 2.09.40-10.05 10.30-10.55
O3HakoMJIEHHE C Pa3Burue peun PucoBanue DOOMII dusnueckas
OKPY>KaIOIINM KYJIBTypa
3.16.10-16.35 3.16.10-16.35 (Ha ynmue)
3.16.10-16.35 Yac BocriuTaHus OOy4eHue rpamoTe
PucoBanue
(6-71.) 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 1. 09.00-09.30 14 10 420
MysbikanbHOE ®duznyeckas KyapTypa Mys3bikajibHOE Ouznyeckast KynbTypa | Anmiukaius/ Jlenka
2.09.40-10.10 2.09.40-10.10 2.09.40-10.10 2.09.40-10.10 10.30-11.00
O3HaKOMJICHHE C Pa3Butue peun PucoBanue OOMIT dusnueckas
OKPYKaIOIIUM KyIbTypa
3.16.10-16.40 3.16.10-16.40 (Ha ymmie)
3. 16.10-16.40 Yac BocriuTaHUs OOy4eHue rpamMoTe
PucoBanne 3.16.10-16.40
OOMII
Kopnyc Ne4 ya1. 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 1. 09.00-09.10 10 10 100
YHuBepcurTerckas, Pacmmpenne Pacmmpenne Hrpa — 3ansTue ¢ HUrpa — 3ansTHE CO Pacumpenue
39 OPHUEHTUPOBKH B OPHEHTHPOBKH B JUJAKTHIECKIM CTPOUTENBHBIM OPHEHTHPOBKH B
I'pynna pannero OKpYKaIOIIEM MHUpE U OKPY’KaIOIIeM MHpPE U MaTepraoM MaTepHaIoM OKPYXKAaIOIIEM MHpE
Bo3pacTa «SAroakum» pa3BUTHE peUn pa3BUTHE pEeUH 1 pa3BUTHE PEUH
(1-3r.) 2.10.10-10.20 2.10.10-10.20
2.10.10-10.20 2.10.10-10.20 My3bIKkanbpHOE PazButne nBmxeHMi 2.09.20-09.30
(1-2r.) My3bIkanbpHOE Pa3Butne nBmxeHUI Urpa — 3ansarue ¢
JITAKTHIECKIM

MaTcpuaIoM




(2-3r.) 1. 09.00-09.10 1. 09.20-09.30 1. 09.20-09.30 1. 09.20-09.30 1. 09.00-09.10 10 10 100
O3HaKoOMJIEHHE C PasButue peun Pucosanue Jlenka Pa3Burue peun
OKPY)KaIOIIUM
2.10.10-10.20 2.10.10-10.20 2. 10.10-10.20 2.10.20-10.30
2.10.10-10.20 dusnueckas KynpTypa Mys3blkanbsHOE dusnueckas KynpTypa dusnueckas
My3bIKajgbHOE KyJAbTypa
(Ha ynue)
PaznoBo3pacTHast 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 1. 08.45-09.00 10 10 150
rpynna «badouxm» O3HaKOMJIEHHE C PasButue peun Pucosanue OOMIT Anmnukanys/ Jlenka
(3-721.) OKPY)KaIOIIUM
2.10.40-10.55 2.10.40-10.55 2.10.40-10.55 2.10.30-10.45
(3-41.) 2.10.40-10.55 du3uueckas KylbTypa My3bIKaJIbHOE ®duszuueckas KynbTypa dusnueckas
My3bIKajgbHOE KyJbTypa
(Ha ynuie)
(4-571.) 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 10 10 200
O3HaKOMJIEHHE C PazBurne peun/ PucoBanue OOMIT Anmnukanys/ Jlenka
OKPY)KaIOIHM OOy4eHue rpamoTe
(4-51 Henmenst Mecsina) 2.10.40-11.00 2.10.40-11.00 2.10.30-10.50
2.10.40-11.00 Mys3bIKanbHOE ®duzndeckas KyabTypa duzndeckast
My3bIKanbHOe 2.10.40-11.00 KyJAbTypa
dusnueckas KynpTypa (Ha ymuie)
(5-611.) 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 1. 08.45-09.05 13 10 300
O3HaKOMIJIEHHE C Pa3Butue peun PucoBanue DOMII Anmnukauus/ Jlenka
OKPY’KaIOIIUM
2.10.40-11.05 2.10.40-11.05 2.10.40-11.05 2.10.30-10.55
2.10.40-11.05 dusnueckas KylbTypa My3bIKaJIbHOE Odusnueckas KynbTypa dusnueckas
MysbikanbHOE KYJbTYpa
3.16.10-16.35 3.16.10-16.35 (Ha ymmie)
3.16.10-16.35 Yac BocriuTaHUs OOy4eHue rpamMoTe
PucoBanue
(6-71.) 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 1. 08.45-09.15 14 10 420
O3HaKOMIIEHHUE C PasButne peun PucoBanne DOMII Anrmukanuys/ Jlenka
OKPYKaIOIINUM
2.10.40-11.10 2.10.40-11.10 2.10.40-11.10 2.10.30-11.00
2.10.40-11.10 dusnueckas KylnbTypa Mys3blkanbHOE Om3uueckas KynbTypa Ou3nueckas
MysbikanbHOE KYJIbTYpa
3.16.10-16.40 3.16.10-16.40 (Ha ynme)
3.16.10-16.40 Yac BocTIUTaHUS OOy4eHue rpamoTe
PucoBanne 3.16.10-16.40

OOMIT




IHosicHuTeIbHASA 3aNIHCKA
K pacnucanuio 3auaTuii B rpynnax OO0 «CuactiuBoe aercTBo» B 2025-2026 yu.r.

Pacriucanue 3anstuii B 2025-2026 yu.r. cocraieHo ¢ yaerom canutapHbix nmpasui CIT 1.2.3685-
21 «'urneHnyeckre HOPMATUBBI U TPeOOBaHMS K 00ECTICUCHHIO O€30MacHOCTH U (M) O€3BPEAHOCTH IS
qenoBeka (PakTopoB cpeibl OOUTAHUS.
[IpoAOmKUTENBHOCTD 3aHATUI JIs IETEN:
1,5-2 rona -10 munyr;
2-3 rona - 10 muHyT;
3-4 rona - 15 muHyT;
4-5 ner - 20 MuHYT;
5-6 5ietT - 20 MUHYT U 25 MUHYT;
6-7 net - 30 MUHYT.
OO11ee KOJIMYECTBO 3aHITHIA B HEJICITIO B BO3PACTHBIX IPYIIIaX COCTABIISET:
B IIEPBOM rpyIine panHero Bo3pacta (1-2 r.) -10;
BO BTOPOM rpyImne panHero Bo3pacta (2-3r.) -10;
B TPYIIIE MJIAIIETO JOITKOJIBHOTO Bo3pacTa (3-41.) -10;
B TPYIIE CPETHETO JIOMIKOIBHOTO Bo3pacTa (4-5 11.) -10;
B TPYIIE CTAPIIETO JOMKOJIFHOTO Bo3pacTa (5-6 1.) -13;
B TPYIINE CTAPIIETO JOMKOJIBLHOTO Bo3pacTa (6-7 11.) -14.
O0BeM 00pa3oBaTEeILHONM HATPY3KH B IMIEPBOM TPYIIIIe paHHETO Bo3pacTta (1-2 T.) B IeHb COCTABIISIET
— 20 muH.
e B 1 nomosuny nus — 20 MuH.
e B Henemo obmuii 00beM 00pazoBaTenbHOM Harpy3ku -100 MuH.
O06beM 00pa3oBaTEIPHON HArPY3KH BO BTOPOH IpyIIie paHHEro Bo3pacta (2-3T.) B ICHb COCTABJISET
— 20 muH.
e B 1 nomosuny nus — 20 MuH.
e B Henemo obmuii 06beM 00pazoBaTenbHOM Harpy3ku — 100 muH.
OO6bem o0Opa3oBaTeNbHON HArpy3Kd B T'PYIIE MJIQIIIETO JIOIIKOJIBHOTO Bo3pacta (3-4 r.) B JIeHBb
cocrasisieT — 30 MuH.
e B 1 nomosuny nus — 30 MuH.
e B Henemo obmuii 00beM 00pa3oBaTebHOM Harpy3ku — 150 muH.
O06bemM 00pa3oBaTEIbHONW HArpy3KH B TPYIIIE CPEIHETO JOIIKOJBHOTO Bo3pacTa (4-5 1.) B JIeHb
cocraBiseT — 40 MuH.
e B 1 nonosuny aus — 40 MuH.
e B nenemo o0mumii 06beM oOpazoBarensHO Harpy3ku — 200 MuH.
O6beM 00pazoBaTenbHON HATPY3KU B IPYIIE CTApIIEro JOIMIKOJILHOrO Bo3pacrta (5-6 11.) B IeHB
coctapisieT — 45 muH. (uan 70 MUH. IpY OpraHu3alyy 1 3aHATHS TOCIE JHEBHOTO CHA).
e B 1 nonoBuny aus — 45 MuH.
e Bo 2 nonoBuny — 25 MuH.
e B Hexemo o6uuit 06semM o6pazoBarenbHOil Harpy3ku — 300 MuH.
O6beM 00pazoBaTeNbHON HATPY3KH B T'PYIIE CTAPIIEro JOMIKOJILHOTO Bo3pacTta (6-7 11.) B IeHb
cocrapinseT — 90 MuH.
e B 1 nosoBuny 1HsA — 60 MUH.
e Bo 2 nonoBuny — 30 MuH.
e B nenemo o0mumii 06beM oOpazoBarensHO Harpy3ku — 420 MuH.

B cepenuHe BpeMeHM, OTBEJCHHOTO Ha 3aHATHE, MPOBOAMUTCS (U3KYIbTMHHYTKA. [lepepbiBbI
MEXAY NEPUOAAMHU 3aHITHH cOCTaBIIAIOT 10 MUHYT.

3ansaTue, Tpelyroliee MOBBIIIEHHOW MO3HABATENbHON aKTUBHOCTH M YMCTBEHHOT'O HAIPSDKEHUS
JeTel, NPOBOAMUTCA B IEPBYIO IOJIOBUHY AHS. BO BTOpYHO MOJIOBHUHY JHSA IPOBOAUTCS 3aHATHE, HE



TpeOyrolee MPOsBICHUS BBICOKOW MBICIHTEIHLHOU NEATEIHHOCTH M TPOSBICHUS BOJICBBIX ycwiuid. Jlis
npo(UIIaKTUKKA YTOMIJICHUS AETeil - codeTaeTcs ¢ 00pa3oBaTeNbHOM JEATENbHOCTHIO, HAIPaBICHHON Ha
¢u3nveckoe M XyHAO0KECTBEHHO-ICTETUYECKOE pa3BUTHE JETEeH: pHCOBaHME, JICNKA, AallUIMKalus,
KOHCTpYUpOBaHHe, GU3KYIbTYpHAs (Ha yIuUIe).

Bce 3aHsATMS C JETbMM OCYIIECTBISIOTCS BOCHMUTATENSIMU U CHELHAIUCTaMHM (MY3bIKaJIbHBIN
PYKOBOJIUTEIb, UHCTPYKTOP N0 (puznueckoil KynbType). KanukynspHoe Bpems — OTCYTCTBYET.






