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ITacopt nporpamMmMbl

ITonHOe Ha3BaHUE NOMOJIHUTEIBLHON
0011e00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

JlonoaHuTeNbHAs 00IIEpa3BUBAIOIIAS
nporpamma «HelporumHacTuka»

®.1.0. nenarornyeckoro pabOTHUKA,

PEaTU3YIONIEro JOMOIHUTENbHYIO
0011e00pazoBaTeIbHyI0 IPOrPaMMy

Arnpenbsckas Bukropus BanepbsiHoBHa

"o pa3paboTKH TOMOIHUTEIBHON
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

2024r.

FIIC, KorJga 1 KEM YTBCPIKIACHA
JOITIOJIHUTCIIbHAA

oOmieoOpa3oBarenbHas mporpamma ( B

cllydae ee peajan3alun)

[TIpukaz OOO «CuacTinBOE JIETCTBO»

WNudopmariust 0 HaMMYUK pelieH3nu (B HET

cJy4ae, €CJIU UMEETCS )

I{enp nONOIHUTENBHOU ens: [Ipodunaktuka U KOppPEKIUs
0011e00pazoBaTeIbHON MPOrpaMMBbl JBUTaTEIbHBIX, AMOLMOHAIBHBIX

U TIOBEJICHUECKUX HApYIICHUH JeTei,
aKTUBALMSI TPUPOJHBIX MEXaHU3MOB
paboThI Mo3ra C MOMOIIBIO
buznueckux yIpaKHEHUH,
o0beIMHEHNE ABUKEHUS U MBICITH.

3aaun JONOJHUTEIHLHOM
0011e00pa30BaTeIbHON MPOTPAMMBI

3agaum nmporpamMmbI:

- pa3BUTHE  MEXKIOJYIIAPHOU
CrieHHaNIN3aluu;

- CUHXPOHHU3AIUS paboThI
MOJIyIIapHU;

- Ppa3BUTHE UHTEUIEKTYyalbHOMI
JEATENBHOCTH;

- pa3BUTHE MEIKOU MOTOPHUKHU;

- BOCIIUTHIBATH BOJIIO PeOCHKA;

- YCTpaHEHHUE JIUCIIEKCUU U
U CTIATNY;

- O3/I0pOBJIEHHME OpraHu3Ma 3a
CYET YJIY4ILICHHS UMMYHUTETA.

Nudopmariust 06 ypoBHe
JOMOJTHUTEIbHOU
00111e00pa30BaTEIbHON MPOTPAMMBI

HavanbHblil ypOBEHD

Oxugaemple pe3ybTaTbl OCBOCHUS
JTONOJTHUTEIILHONU

3aHATHSA CITOCOOCTBYIOT:
e PazBuTHIO maMATH, BHHMAaHWUS,




0011e00pazoBaTeabHON MPOrpaMMBbl

MPOCTPAHCTBEHHBIX  MPEJCTaBICHUM,
MOTOPUKH;

 PazBuTuro MEXITOIYIIapHOTO
B3aHMMO/JICHCTBUS,

o [ToBpIIIEHUIO YMCTBEHHOU
paboTOCIOCOOHOCTH;

o OnTUMHU3ALIUT
WHTEJUIEKTYaIbHBIX MPOIECCOB,;

« Koppekiuu npo0iem
MOBEJICHUS, Pa3BUTHUIO CAMOPETYJISIINH;

e PazButHio  cmocoOHocTEl K
MEXJIUYHOCTHOMY B3aMMOJICHCTBUIO;

o COBEpIICHCTBOBAHUIO

CIIOCOOHOCTH K KOHIEHTPALNH
BHUMAaHMS,

o CTabmn3anuy dMOIMOHABHOTO
doHna,;

o PazButuio TUTaBHOCTH,
PUTMHYHOCTH, TOYHOCTH JIBH)KCHUH;

o OnTHMH3AITIH MBIIIIEYHOTO

TOHYCA, CHSITHUIO TEJIECHBIX 3aKHNMOB,;

o [Ipeononenuro
CTECHUTEIIBHOCTH, POOOCTH,

o O3710pOBJIECHUIO OpraHu3ma,
MOOMIM3AIINH PECYPCOB,;

«PebeHOK  craHoBUTCA  Ooliee
CaMOCTOSITEJIbHBIM M YBEPECHHBIM;

o JIyuiie OPUEHTUPYETCS B
OKpYXaIoIIeEM MUPE;

o Jleryue HaNa)XxMBaeT OTHOIICHHUS
CO CBEpCTHUKAMMU;

o [ToBpIIIACTCS
paboTOCIIOCOOHOCTD;

o [ToBpIIIACTCS pa3BUTHE
JBUTATEJIHOM W  IPOCTPAHCTBEHHOU
chepsr;

o [ToBBImmaeTcs caMOOIICHKa
pebeHKa;

o [loBpiIaercst pa3BuTHE MEIKOU
MOTOPUKH, naMsITH, MBIIUICHUS,
BHUMAaHUS;

o [Ipoucxonur 03J10POBJICHUE
OpraiuM3ma 3a CYET  YJIy4YlICHUs
UMMYHUTETA;

o [IpuoOperaer 0azy JUIsL




YCHOEIIHOM  JanbHeumen y4eObl

IIKOJIC.

B

Cpok peanuzanuu IOMOJTHUTETBHON
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

2 romga

KoanuecTBO 4acoB B HEJIEIIO/TO/,
HEOOXOIUMBIX VISl PeasTi3aIiu
JIOTIOJTHUTEIbHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

8 wac. B HeneIo
72 yac. B 1O

Bo3zpacT oOy4aromuxcst 1o
JOIIOJTHUTEIIBHOM
0011e00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl

2-7 ner.




IHosicHUTEABLHAA 3aANUCKA

JlononuutenbHast o61eoOpa3oBaTenbHas nporpamma «Helporumuactrka»
(mamee 1O TEKCTy - JOMOJHUTENbHasi OOIlepa3BUBalONias MporpaMma
«HeitporumHacTikay) pa3paboTaHa B COOTBETCTBUM C 3aKOHOJATEIbHBIMU
HOPMAaTUBHBIMH JIOKYMEHTAMH:

v - ®epnepanbHblil 3aKkoH oT 21.12.2012r. Ne 273-®3 «O0 oOpazoBaHuM
B Poccuiickoii ®@enepauun» (nainee — denepanbubiil 3akoH «O0 00pa3zoBaHUMU B
Poccuiickoit @enepannn»)

v ®denepanbHbIi  TOCYJAPCTBEHHBIM  00pa30BaTENbHBIM  CTaHIAPT
JIOIIKOJILHOTO 00pa3oBanus (yTB. MprUKazoM MuHuCTepcTBa 00pa30oBaHUs U HAYKU
P® ot 17 okta0ps 2013 r. Ne 1155);

v Canurtapusie  mpaBunma  CII 2.4, 3648-20  «CanutapHo-
AMUJEMHUOJIOTUYECKUE TPeOOBaHUS K OpraHU3alldsIM BOCHUTAHUS W OOyYCHWUS,
OTZIbIXa U O3JIOPOBJICHHS JIETEH W MOJIOASKHN», yTBepxkaAcHHbIe [locTaHOBICHHEM
IJIABHOTO TOCYAapCTBEHHOTO CaHUTapHOro Bpaua Poccuiickoit dexeparuu OT
28.09.2020r. No28;

v [ToctanoBnenue IlpaBurenbcTtBa XaHThI-MaHCUHCKOTO aBTOHOMHOTO
okpyra FOrper ot 09.10.2013 Ne 13-n «O rocyaapcTBeHHON mporpaMme XaHTbI-
MaHCHICKOTOo aBTOHOMHOTO okpyra IOrpel «Pa3Butne o0pazoBaHusi B XaHThI-
MancuiickoM aBToHOMHOM okpyre-FOrpe Ha 2014 — 2020 rr (C u“BMEHEHUSIMHU )

v VYcraB r. Cypryr XMAO TromeHckoit o6acTy.

AKTyaJIbHOCTh peanuzanuu Ilporpammel  00ycioBieHAa TeM, YTO Ha
CETOJHSLIHUN [I€Hb, CEMbEH, OOIIECTBOM U TOCYAapCTBOM BBIJIBUHYTHI HOBBIE
TpeOOBaHUsA K JUYHOCTU pebOeHka. OH JOKEeH OBIThb BCECTOPOHHE PAa3BUTHIM,
o0nafgaTh HEOOXOMAMMBIMU KOMIIETEHIIUSMH, KOTOPBIE TMO3BOJSIM €My YCIEHTHO
aJanTAPOBATLCA B JKU3HHM, B JCTCKOM M B3POCIOM OOIIECTBE W, BOOOIIE, OBITH
YCIICIIIHBIM Y€JI0BEKOM B OyayIIIEM.

Bces nama kM3Hb ITPOXOAWT B JIBHXKEHHHM, M BO BPEMSI ATOrO JIBHXKEHHUS B
TEYEHUE BCEH CBOEW >KU3HM YEJIIOBEK IMEPEKMUBAET MHOMKECTBO Pa3IMYHBIX
npobnem. Ilcuxomoru monroe Bpemsl MBITATHCh HAWTH CHOCOO MOMOYb JIIOMSM,
YacTO CTAJKUBAIOLIMMCS C Pa3JIU4YHbIMU SKCTPEMAIbHBIMU CUTYyalUSIMU U
WCIIBITHIBAIOIIMME HEPBHO-MBIIIIEYHBIE TIeperpy3ku. M pereHue ObUIO HaIeHO
mociie pa3paboTKu 00pa30BaTEIbHOW KHUHE3MOJOTHH, KOTOopas Kak pa3 u Obuia
HaIpaBJieHAa Ha U3YYEHUE CBSI3EU yM - TEJO.

OO0pa3zoBaTenbHON €€ Ha3BaJd MOTOMY, YTO B MPOIIECCE 3aHATHNA MBI y3HAEM
caMux ce0s, MojaydyaeM 3HaHHUS O COOCTBEHHBIX MPOOIeMax U O TOM, UYTO XK€ HaM
nenaTh Jajibllie, YTOObl KOMIICHCHPOBAaTh TIEpPeHECEHHBIHM paHee ctpecc. C
MOMOIIBIO CMEHHUAIBHO MOAOOPAHHBIX YIMPAXXHEHU Halll OpraHu3M OajlaHCUPYET
MPOLIECChI, MPOUCXOASIINE B HEM, KOOPAUHUPYET pabOTy MNpaBOro M JIEBOTO
MOJyIIapui, pa3BUBAET B3aUMOICHCTBUE TEJIA U UHTEIIJIEKTA.

VYhpaxkHeHus I MO3ra YHUBEPCAJIbHbBI M JUIsl JI€T€d U B3pocibix. OHHM
MPOCTHI U HE TpeOyeT KaKou-mubo crenuanbHoN (pu3ndeckor moaroTtoBku. [lpu
pPEryJsipHOM BBINIOJIHEHUU OHM CHUMAIOT YCTaJOCTh, MOBBIIIAIOT KOHIICHTPAIHUIO,
YMCTBEHHYI0 U (U3MYECKYI0 aKTUBHOCTb. Kaknoe u3 ynmpakHEeHUM M1 MO3ra,



CIIOCOOCTBYET BO30YXKIEHHUIO OMNPENENIEHHOT0 €ro ydactka M MeXaHHu3Ma
00BEIMHEHUS] MBICIIU U JBUXEHUS. B pe3ynbrare 3T0ro, HOBO€ y4eHHe CTAHOBUTCS
0oJiee eCTECTBEHHBIM M Jydlle 3aroMuHaeMbIM. [loMrMo 3TOrO ynpaxHeHus s
MO3ra CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHALMM JIBUKEHUH U TCUXO(DHU3NYECKUX

GyHKIU.
1.1. Hexanb n 3agauu [Iporpammsl

Henan: [IpodpunakTrka ¥ KOPpPEKIUsT  JBUTATEIBHBIX, AMOIMOHAIBHBIX
U TIOBEJICHYECKUX HAPYIICHUN IETEeH, aKTHUBAILIUSI TPUPOTHBIX MEXaHU3MOB PabOTHI
MO3Ta ¢ MOMOIIBI0 PU3NUECKUX YIPAXKHEHUHN, 00beTMHEHUE JBUKEHUS U MBICIIH.
3apaun:

- Pa3BUTHE MEXKIIOJIYIIAPHON CTIeIUaTIN3aIUu;

- CHHXpOHU3AIUs PaOOTHI MONTYIIAPUIL;

- Pa3BUTHEC UHTEIIEKTYaJIbHOU JIEITEIIbHOCTH;

- Pa3BUTHUE MEJIKON MOTOPHUKH;

- BOCTIUTHIBATh BOJIIO peOCHKa;

- YCTpaHEHUE IUCIEKCUU U JTUCIIAIINM;

- 03JIOPOBJICHUE OPTraHKU3Ma 3a CUET YIy4IlICHHs] UMMYHHUTETA.

B nporpamme ydacTtByroT ety ¢ 2 10 7 JeT. 3aHATUS MPOBOASTCSA B ABYX
rpynmnax. B mepByro rpynmy BXOAST AeTH B Bo3pacte 2-4 ner. Bropas rpymma,
COCTOUT U3 JIeTer S5-7 jeTHero Bo3pacTta. KoJmdecTBo AeTel B KaXI0W TPYIIE HE
oomee 10 demoBek. Cpok peanu3alvy JaHHOW MPOrpaMMbl paccyuTaH Ha 8
MeCSIEB. 3aHATHS MPOBOIATCS 2 pa3a B HeAenwo. BpeMst mpoBeeHus: 3aHATUNA OT
20 munyT 10 30 MUHYT.

1.2. Tlpunuounel ¥ moaxoanl K (popmupoBanuio IlporpamMmel

[IporpamMmma yHuBepcaibHa, U MOAXOAUT KaK 3JI0POBBIM JICTSAM, TaK U JCTAM,
MMCIOIIIUM O0COOCHHOCTH pa3BuTusi. lIporpamma pasHooOpaszHa. Ha kaxmom
3aHATUN YOPOKHEHUS MOAOMPAIOTCS TaKUM 00pa30oM, YTOOBI CTUMYJIHUPOBATH
pa3BUTHE KOTHUTUBHOM, YMOLIMOHAJIbHO-BOJIEBOM, CEHCOPHOW, KOMMYHUKATUBHOM,
dbusznueckoit cep pedeHka.

[Iporpamma pa3zpaboTaHa B NepBYIO O4epeb sl IETEH C:

e HU3KOM YyCTOMYMBOCTBIO K Harpy3Kam;

e HAJIMYHUEM YTOMIISIEMOCTH;

o TPYAHOCTSMHU KOOPJUHAIIUN JIBUKCHHUIA;

e OTCYTCTBHUEM IIJIABHOCTH JBUKCHUH, HE YACPKAHUEM PABHOBECHSI;

o INISI MEAJTUTCIIBHBIX JCTCH;

e C TPYAHOCTSMH YIIPABIICHUS IBHKCHHUSIMH, CAMOPETYJISIIINH;

o HUITMYMEM MBIIICYHBIX 32KMMOB, HAPYIIICHUSIMHA MBIIIICYHOTO TOHYCA;

¢ HCTBITHIBAIOIINX TPYJIHOCTH B OOIICHNH;

o MEPEKUBAIOIINX YMOIIMOHAIBHOE HAIIPSYKEHUE.



Hekoropeie 3aHATHSA 10 HEUPOIMMHACTUKE W CEHCOPHOW  HMHTErparuu
IPOBOJAATCA COBMECTHO C poAMTENeM (3aKOHHBIM mpezacrasurenem). Ilepen
BKJIFOYEHHEM B IpYyNIy, Mbl O€celyeM C pOAUTENAMH, U3y4YaeM WHIUBUIYaJIbHbIE
ocobeHHoctu peOEHka. Pabora Benmercs ¢ rpymnmnoun JIeTeil  crapiiero
JOLIKOJIBHOTO ¥ MJIAJIIETO JOLIKOJIBHOTO BO3PACTa.

Kaxnplii peOCHOK TalaHTIMB U OTKPHIT Mupy. Haia 3amaya packpbITh €ro
TBOPUYECKHM MOTEHIMal M CIOCOOCTBOBATh €ro TapMOHUYHOMY LEJIOCTHOMY
Pa3BUTHIO.

B IIporpamme yYuTBIBAIOTCH CJIeyIOLIHME MOAXOAbI:
C JIeTbMH OT 2 10 4-X JIeT:
e TEJIECHBIE PA3MUHKH, MACCAXK;
o MAILYUKOBBIE UTPHI;
o TUTAKTUYECKUE UTPBHIL;
o IBUTATEIbHBIC PA3MUHKH;
o JICTIKA,
e TBOPUYECTBO;
e CKa3Ka;
* 33J1aHUS C KPYIIOW;
e H/TUMHACTHKa:
- KOPPHUTHPYIOILIAs TMMHACTHUKA;
- DJIEMEHTHI ISTCKOM MOru;
- JbIXaTEJIbHBIE YIIPAKHEHUS,
- CEHCOMOTOPHBIE YIIPAKHECHUS;
- WUTpbI HA BHUMAaHHE U OBICTPOTY PEaKITUH;
- JIBYPYYHOE PHCOBAaHUE.

C IETbMH OT S5-X J10 7-X JIeT:

e UMUTAITMOHHBIC PA3MUHKH;

e TAJIbYNKOBBIC UTPHI;

o TUJTAKTHYECKUE UTPBHI;

e UTPBI C MPaBUJIAMU;

e IBUTATEIIbHBIE PA3MUHKHU;

o JICTIKA;

e CKa3Ka;

¢ 33JIaHUS C KPYTOi;

 H/ THMHACTHKA:
- KOpPPUTHPYIOIIAsi TMMHACTHUKA;
- BJIEMEHTHI JICTCKOM MOrH;
- JbIXaTEJIbHBIE YIIPAKHEHUS,
- CEHCOMOTOPHBIC YIPaKHECHUSI;
- WTPbl Ha BHUMAaHWE U OBICTPOTY PEaKIUU;
- JIBYpPYYHOE PHCOBAHHUE.




JIns peanu3anuu mporpaMmbl CO37aHbl YCIOBUS:

1.3. YcaoBusi peaau3zanuu NporpaMmai.

Kanpossle ycioBus.

Jomxn | Konnu JIOMKHOCTHBIE JlomxeH 3HaTh TpebGoBanus
OCTh | €CTBO 00s13aHHOCTH K
KBaTM(UKaIl
17051
[lenaro |1 OcymiecTBisieT MIPUOPUTETHBIC Bricmie
r JOTIOJIHUTEIIBHOE HaIpaBJICHUS e
JTOTIOJNTH oOpa3oBaHue pa3BUTHUS npodeccuoH
UTEIbH oOyyarommxcs, o0pa3oBaTeIbHON | albHOE
oro BOCITUTAHHUKOB B | CHCTEMBI oOpa3zoBaHue
oOpazo COOTBETCTBUM CO CBoeH | Poccuiickoi W CpellHee
BaHUSI o0pa3zoBaTeIbHOM deneparum, npodeccuoH
porpaMMOM, pa3BUBACT MX | 3aKOHBI W HWHBIC | AIBHOE
Pa3HOOOpa3HYIO HOPMAaTHUBHBIC oOpa3zoBaHue
TBOPYECKYIO JEATEIbHOCTD. | IPABOBBIC aKThI, | B 00JIaCTH,
Kommekryer COCTaB | PEIVIAMEHTUPYIO | COOTBETCTBY
oOyJarommxcs, e 1701187
BOCITUTAHHUKOB  KPY)KKa, | 00pa30BaTelibHy | MPOGUIIIO
CeKIIMHU, CTYIWU, KIIYOHOTO | F0 JeATeIbHOCTD, | KPYXKKa,
U JPYroro nerckoro | KoHBeHIHI0 0 | cexuw,
0o0beIMHEHUSI U MPUHUMAET | MpaBax peOeHKa, | CTYIUH,
MEphl 0  COXPAHEHHMIO | BO3PACTHYIO U | KIIyOHOTO |
KOHTHHI'€HTa CHEIUATIEHYIO HWHOTO
oOyJarommxcs, MeJIarOTUKY U | TI€TCKOTO
BOCITUTAHHUKOB B TEYCHHUE | IICUXOJIOTHIO, 00BbEIMHECHH
Cpoka o0ydeHus. | GU3HOJIOTHIO, s 0e3
O6ecrieunBaeT TUTHEHY, IpeabsIBICH
e JarornYeCcKu cnenuduky us
000CHOBaHHBIH BBIOOD | pa3BUTHUSA TpeOoBaHU
dbopM, CpPeACTB M METOJIOB | HHTEPECOB u|K CTaXY
paboThl (00yUYeHHS) UCXOI | OTpeOHOCTEH paboTHI,
U3 TICUXO(PU3HOIOTUYECKON | 00yJaronumxcs, 6o
u Nearorunueckor | BOCIIMTAHHUKOB, | BBICIIIEE
1eJIeCO00pa3HOCTH, OCHOBBI ux | npoeccuoH
UCIIONIb3YSl  COBPEMEHHBIE | TBOPUECKOM anbHOE
oOpa3oBaTeIbHbIC NEATEIbHOCTH, oOpa3oBaHue
TEXHOJIOTHH, BKJIFOYAs | METOJUKY TIONCKA | MJIM CpEeHEe
nH(OpMaIMOHHbBIC, & TAKXKE | U MOJJEPKKH | TPOodhEeCCHoH
1 poBbHIS MOJIOIBIX aIbHOE
00pa3oBaTeIbHbIC PECYPCHI. | TAJAHTOB, oOpa3oBaHue
[IpoBoauT y4eOHbIE | COJIepKAHUE u
3aHATHS, ONHUPasCh  Ha | yaeOHOU JOTIOJTHUTET
JIOCTIDKEHUST B 00JIACTH | MPOTPAMMEI, BHOC




METOAUYECCKOM,
e Jarorun4eCcKou u
IICUXOJIOTUYECKOU HayYK,

BO3PACTHOM IICUXOJIOTUH U

IIKOJIbHOW  TMIHEHBI, a
TaKXKe COBPEMEHHBIX
UH(OPMAIIMOHHBIX

TexHoyioruit. ObecneunBaet
coOJII0ICHUE TIPaB U CBOOO/T
oOyyarommxcs,
BOCITUTAHHUKOB. YUYaCTBYET
B pa3pabOTKe W peanu3aluu
00pa3oBaTeIbHBIX
IPOrpaMM. CocraBinser
IUTAaHBI W TPOrPaMMBbI
3aHATHH, OOCCIICYMBACT X
BBITIOJTHEHHE. BrisBiisier
TBOPYECKHE  CIIOCOOHOCTH
oOyJarommxcs,
BOCITUTAHHUKOB,
CIIOCOOCTBYET 170'¢
pa3BUTHIO, (POPMUPOBAHUIO
YCTOWYHUBBIX
npodeccuoHaIbHBIX
UHTEPECOB M CKIOHHOCTEH.
Opranusyer pas3Hble BHJbI
NeSATEHbHOCTH
oOyJarommxcs,
BOCITUTAHHUKOB,
OpUEHTUPYACh  HAa  HX
JUYHOCTH,  OCYIIECTBISET
pa3BUTHE MOTHUBAIIUU WX
MO03HABATEITBLHBIX
UHTEPECOB, CIOCOOHOCTEH.
Opranuzyer
CaMOCTOSATETHHYIO
JeSITENHHOCTh
oOydJarommxcs,
BOCIIUTAHHUKOB, B  TOM
YHCJIe UCCIIEeI0BATEIBCKYIO,

BKJIIIOYAaET B  y4eOHBIU
poIiece pooOIeMHOE
oOy4yeHue, OCYIIECTBISET
CBSI3b o0yueHus c

NPaKTUKON, OOCYXKIaer ¢

METOJIUKY u
OpraHU3AIUIO
JIOMTOTHUTEIIBHOT
0  00pa3oBaHUSA
JIeTe, Hay4Ho-
TEXHUYECKOM,
ACTETUYECKOM,
TYPUCTCKO-
KpaeBEeqYECKOMH,
03/I0POBUTEIIBHO-
CIIOPTUBHOM,
JIOCYTOBOM
JESITETbHOCTH,
MPOTPaMMBbI
3aHATUHN
KPYXKOB,
CEKIIUM,
KITyOHBIX
00BbCIMHCHHIA,
JESITETbHOCTD
JETCKUX
KOJIJIEKTHUBOB,
OpraHu3alnui
accolMaluim,
METO/Ibl Pa3BUTHS
MacTEpCTBa,
COBpPEMEHHBIE
MeJIaroru4ecKue
TEXHOJIOTU U
MPOAYKTUBHOTO,
nuddepennupona
HHOTO,
Pa3BUBAIOIIETO
oOyJeHus,
peanuzanuu
KOMITETEHTHOCTH
oro MOJIX0/a,
METObI
yOeXKIeHHUS,
apryMeHTalluu
CBOCH  ITO3UIMHU,
YCTaHOBJICHUS
KOHTAaKTa c
oOy4JarolmumMucs,
BOCIIUTAaHHUKAMHU,

CTyIuH,

npogeccuoH
aJIbHOE
oOpa3zoBaHue
1o
HaIpaBJICHU
10
"OG6pazoBaH
ue u
nenaroruka'
0e3
MIPEIBSIBIICH
ust
TpeOOBaHUM
K CTaXy
paboTHI.




00y4JarommuMucs,

BOCIIUTAaHHUKAMHU
aAKTyaJIbHbIE COOBITHUS
COBPEMEHHOCTH.

ObecneunBaeT u
aHAIM3UPYET JTOCTUKEHUS
oOyyarommxcs,

BOCIIUTAHHUKOB.

OuenuBaetr 3¢ (HEKTUBHOCTH
oOyueHus, YUUTBIBAs
OBJIaJICHUE YMEHHIMU,
pa3BUTHE ombITa
TBOPUYECKOW JEeATEIBHOCTH,
NO03HABATEIBHOTO

UHTEpeca, UCTIOJNB3YS
KOMIIBIOTEpPHBIE

TEXHOJIOTUH, B T.4.
TEKCTOBBIE PEAAKTOPHl U

AJICKTPOHHBIC TaOJIUIBI B
cBOCH IS TCIILHOCTH.
Oxka3biBaeT 0co0y10
HNOJJIEPKKY OJApEHHBIM U
TaJAHTIUBBIM

oOydJaromumcs,
BOCIIUTAaHHUKAM,
oOydJaromumcs,
BOCIIUTAaHHUKAM, UMEIOITUM
OTKJIOHEHHUS B Pa3BUTHH.

a TaKiXXcC

Opranuzyer y4acTue
oOyJarommxcs,

BOCITUTAHHUKOB B
MAaCCOBBIX MEPOTPUSITHSIX.
VYyactByer B pabore
NearornuecKux,

METOIUYECKUX COBETOB,
00BeTMHEHNH, JIPYTHX
dbopmax METOIMYECKOM
pabotel, B pabore 1O

IPOBEJICHUIO POJIUTEITHCKUX
coOpaHwui,
037I0POBUTEIIbHBIX,
BOCITUTATCIIbHBIX M JIPYTHX
MEpOIPUATHH,
IPETyCMOTPEHHBIX
00pa3oBaTeNIbLHON

JEeTbMH  Pa3HOTO
BO3pacTa, ux
POJUTEIISIMH,
JUIAMU, ux
3aMEHSIOIINMU,
KOJUIeTaMu 1o
pabore,
TEXHOJIOTUU
JIMarHOCTUKH
IPUYUH
KOH(IUKTHBIX
CUTYalUH, 1754
npopUIAKTUKUA U
paspelieHus,
TEXHOJIOTUU
neIaroruuyecKom
JTIMAarHOCTUKH,
OCHOBBI PabOTHI €
NepPCOHATBHBIM
KOMITHIOTEPOM
(TEKCTOBBIMHU
peaakTopamu,
AIIEKTPOHHBIMU
TabIUIaMu),
AJIEKTPOHHOMN
IIOYTOMN 151
Opay3epamu,
MYJIbTUME U HBI
M
000pyI0BaHHEM,
npaBUIIa
BHYTPEHHETO
TPYI0BOTO
pacnopsiaika
o0pa3oBaTeIbHOT
O  YYpEKIEHUS,
paBUIIa no
oXpaHe TpyAa H
MTOXKapHOU
0€30MacHOCTH.




IIPOTPaMMOH, B
OpraHu3aluu u
IIPOBEICHUN METOIUYECKOU
151 KOHCYJIbTaTUBHOM
NOMOIIM POJIUTENSAM WJIU
JULAM, UX 3aMEHSIOINM, a
TaKXKe NEeJarornyecKum
paboTHHKaM B Tpenenax
CBOEH KOMIIETCHIUU.
Ob6ecneunBaeT OXpaHy
KU3HU U 310pPOBBS
oOyyJarommxcs,
BOCIIUTAHHUKOB BO BpeEMs
00pa3oBaTEeILHOTO
nporecca.  OOecrneunBaer
IpU TPOBEACHUM 3aHATUU

CcOOJIFOIEHNE TIpaBUJ
OXpaHbI TPYyJia U MOXKAPHOH
0€30MacHOCTH. [Tpu
BBITIOJTHEHUU 00S3aHHOCTEH
CTapIIero nejarora
JIOTIOJTHUTEIHHOTO
oOpa3oBaHHsS  HapsAy C
BBITTOJTHEHUEM
00s3aHHOCTEM,
IPETyCMOTPEHHBIX 1o
JTOJHKHOCTH nejarora
JIOTIOJTHUTEIIHHOTO
obOpa3zoBaHus,
OCYIIECTBIISET
KOOPIUHAIUIO
JESTETbHOCTH  TI€IaroroB
JOTIOJTHUTEIIBHOTO
oOpa3oBaHus, APYTHX
neAaroruaecKux
paGOTHUKOB B
IPOSKTUPOBAHUN
pa3BUBAIONIEH
oOpa3zoBaTelpHON  Cpemabl
00pa3oBaTeIILHOTO

yupexaeHus.  Oxas3biBaeT
METOIUYECKYIO MTOMOIIb
nejaroram
JOTIOJIHUTEIIBHOTO
00pa3zoBaHu,




HIepEI0BOTO

ITOBBIIIICHUTO

KBaJIM(hUKALUH,
UX TBOPUYECKUX UHUIIMATHB.

CIOCOOCTBYET 00O0OIIEHUIO

neaarortdeCKoro oOImnbIiTa u

Pa3BUTHUIO

ux

Cgenenus o neaarore, peagusyomero [Iporpammy

®.1.0. O6pazoBanue Kypcel noBsiieHus | Ctax paboTbl
KBaJIM(pUKALIUU
Anpensckas | 'ocynapcTBeHHOE «Knaccuueckas 12 ner
Buxropus oOpa3zoBaTeabpHOE necovyHasi Tepanus u
BanepbsiHOBH | yuUpexieHHE UCIIOJIb30BaHUE
a BBICITIETO WHHOBAITMOHHBIX
PO eCCUOHATLHOTO | TEXHOJIOTUM MpU paboTe
oOpa3zoBaHus C TIECKOM B
«Tononbckuu COOTBETCTBUHM C
rOCy/1apCTBEHHBIM OI'OCy», Llentp
e 1arornuecKuim OHJIAMH-00yYeHUS
WHCTUTYT umMmeHu | Becepocculickoro
..  Menneneena, | bopyma «Ilemaroru
«OpranuzaTtop — | Poccun: nHHOBaIMK B
METOIUCT o0pa3zoBaHUNY,
JOIIKOJIBHOTO YIOCTOBEPEHHE
obOpa3zoBaHUs mo | 661634023849 or
CIIELMAJILHOCTH 08.11.2021r., r.
«TIe1aroruka u | EkatepunOypr, 2021r.
METOUKA (72 gac.);
JTOIIKOJILHOTO «ITpuHUIHATIBI
o0Opa3oBaHUs, OpraHu3aluu U
JTATIIIOM BCT | conepxanus
2099780 OT | UHKJIFO3UBHOTO
17.06.2004r., r. | 0Opa3oBaHus B
To6GombCK. koHTekcTe PI'OC JIO»,

00O «Hogay,
ynoctoBepenne MO
Ne2239 ot 15.06.2021r.,
r. Cypryr, 2021r.;




1.4.MaTepunajibHO - TeXHHYeCKoOe o0ecneyeHre U pa3BUBAKOIIAS NIPeIMeTHO-
NPOCTPAHCTBEHHAsI cpela

B co3nansl ycnosus mis peanuzanuu Ol mporpaMmsl.
MatepuanbHO-TEXHUYECKHUE YCIOBUS 110 pealn3aluy o0pa3oBaTeIbHOM
IIPOrpaMMbl COOTBETCTBYIOT:

1) CaHUTAPHO-IMUAEMHUOJIOTUYESCKUM MPABUJIAM U HOpMaTUBaM;

2) IIpaBWJIaM MOXAPHOU 0€30MaCHOCTH;

3) TpeOOBaHUSAM K Cpe/ICTBaM 00YYEHUS U BOCITUTAHUS B COOTBETCTBUU C
BO3pPACTOM HMHJIUBUAYAIBHBIMU OCOOCHHOCTSIMU Pa3BUTHS JETEH;

4) OCHAIIIEHHOCTH MOMEIIEeHUN pa3BUBaroIIeh peAMETHO-
IIPOCTPAHCTBEHHOM CPENIOH;

5) TpeOOBaHUSIM K  MaTepUATbHO-TEXHUYECKOMY  OOECIICUCHHIO

nporpaMMmbl  (y4eOHO-METOAMYECKUN KOMIUIEKT, OOOpYy/JAOBaHHE, OCHAICHHUE
(mpeameTsi).
Bce 3ansTus npoxonar B kabunete JlonoOpazoBaHus.

Hnst opranmzanuu pa6otel no JOII ITlporpamme «Heliporumuactuka»
UMeeTcs HeoOXouMoe 000py0BaHNE U MaTEpUal:

No HaunmenoBanue o60opyaoBaHUs Kon-Bo
n/m (mTyK)
1 NuTepakTBHAs T0CKa 1
2 MynbTUMEIUIHBIA TPOEKTOP 1
3 Maruurodon 1
4 Hoytbyk 2
5 CD-nucku ITanbunkoBas rumHactuka My3. E. XKene3znooit 6
6 Crobl 10
7 Crynbs 20
8 MaruuTHas qockKa 1
10 - ayJINOTEKA; 10

- (onoTeka;

- MarHuTo(QoH;

- IPEIMETHBIEC UTPYIILIKH;

- MSIUU;

- IOCKa;

- (prmomacTepsr;

- KOBED;

- CTOJIBI, CTYJIbS;

-nycyasi ¥ IBETHast Oymara;

- IUTACTUJIUH.
13 kad 1




14 XymoXKECTBEHHass  JUTEpaTypa, KApTUHKH  JKUBOTHBIX,
LIBETHBIC KapaHJalu, Oymara.

1.5.11.1annpyemble pe3yabTaThl ocBoeHus IIporpamMmbl
JInarHocTHKa yCBOCHHUs JONOJIHUTEIBHOU IIporpaMmel «HelporumMaactuka»
MPOBOJUTCS JBa pa3a B roj. JlaHHas AMarHOCTUKA HOCUT PEKOMEHIATENbHBIN
XapakTep, MO3BOJISIET OLIEHUTh OO YPOBEHb Pa3BUTHUS MO3HABATEIbHBIX
MPOLIECCOB JOLIKOJIBbHUKOB.
Bce pe3ynbTaThl 3aHOCATCA B CBOJIHYIO TaOJIMILy B Hayajie U B KOHIIE roja.
CpaBHeHUE MepBOHAYAIBHBIX U UTOTOBBIX PE3YJbTATOB MMO3BOJISET OLICHUTD
YPOBEHb YCBOEHUS POrPaAMMHOT0 MaTepHalla Ha KaXkJIOM dTare peaanu3aluu
IpPOrpaMMbl.
Kpurepun oLieHKH yCBOEHHUS MPOTrPaMMBI:
Bricoknii ypoBeHb:
peOEHOK BIIaJIeeT OCHOBHBIMU JIOTUYECKUMHU OTEPAIUSIMU;
yYMEET MBICJICHHO YCTAHABIMBATH CXOJCTBA U Pa3JINYUsl MIPEAMETOB 110
CYILIECTBEHHBIM MPHU3HAKAM;
croco0eH 00BEIUHSATD U PACTIPEEIATh MPEIMETHI IO TPYIIaM;
CBOOOJIHO OTMEPUPYET 00OOIIAOIITUMHU ITOHITHIMU;
yMEET MBICJICHHO JIEJUTH 1eJI0€ Ha YaCTH U U3 YacTel (opMUpoBaTh 1eIIoe,
yCTaHABIIMBAsi MEXK]ly HUMU CBSI3b;
peOEHOK HAaXOAUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBIICHUSIX, YMEET UX ONKCHIBATD;
MOKET IPH MOMOILIHU CYXIEHUN 1€TaTh YMO3AKIIOUEHHUS;
CIIOCOOEH OPUEHTUPOBATHCS B IMIPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE Oymaru;
y peOeHKa JOCTaTOYHO OOJIBIION CIIOBApPHBIN 3amac, ITUPOKUH CIIEKTP OBITOBBIX
3HAaHMM, OH HA0JIIO1aTeNIeH, BHUMATEJCH, YCUYHUB, 3AMHTEPECOBAH B pe3yJIbTaTax
cBOEi paboTHI;
BJIa/ICET HaBBIKAMH COTPYIHUYECTBA, yMEET pad0TaTh B Mape U MOATPYIIIIE.
Cpennuii ypoBEHb:
peOEHOK Bia/ieeT TAKUMU JIOTUYECKUMU OTlepaliusiMU, Kak CpaBHEHHE, 000011eHue,
KJIacCU( KA, CUCTEMaTU3alus;
YMEET MBICIEHHO YCTaHABINBATh CXOACTBA U PA3IMYNA IPEIMETOB, HO HE BCETAA
BUJIUT BCE UX CYLIECTBEHHBIE IPU3HAKH;
yMeeT 00BeANHSTH IPEAMETHI B TPYIIIBL, HO UCTIBITHIBAET TPYAHOCTH B
CaMOCTOSITEJIbHOM PACIIPEIEIICHUH UX IO TPYIIaM, T. K. HE BCEra ONepupyeT
0000IAIOIUMU MTOHATHSIMHU;
JIeJIEHUE 1IeJIOT0 Ha YaCTH U HA00OPOT BBI3BIBAET 3aTPYAHEHHUS, HO C TOMOIIBIO
B3pPOCJIOTrO CIPABIISETCS C 3aJaHHUSIMU;
pEOEHOK He BCEr/la BUJIUT 3aKOHOMEPHOCTH B SIBJIEHUSX, HO CHOCOOEH COCTaBUTh
OMMUCATENIbHBIN PAaCcCKa3 O HUX;
3aTPYIHSETCS CAMOCTOSTENBHO JI€TaTh YMO3aKIIOUEHUS;
peOEHOK UMEET AOCTATOYHBIN CIOBapHbIN 3arac;
CIIOCOOEH OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE U HA JIUCTE Oymaru;



= peOeHOK yale BCero BHUMAaTENeH, HaOI0aTeIeH, HO HE YCHU/IUUB;

= yMeeT paboTaTh B ape, HO UCIBITHIBAET TPYAHOCTHU MPpH paboTe B MOATPYIIIIAX.
MOHUTOPHUHT NPOBOAMTCS /IBa pa3a B ToJ (CEHTAOph, Mail).
OTcnexuBaHUe YPOBHS Pa3BUTHUS JAeTel MPOBOAUTCS B (hOpME TUATHOCTHKH
(Hauaso rona, B opMe UTOTOBBIX UTPOBBIX 3aHATUN KOHELl r0J1a).



MOHMTOPHHT JeTeil MJIAAIIero A0IIKOJIbHOro Bo3pacTa (2-4roaa.)

Ta0auma Nel2
BJIajIeeT CXOJCTBA U 00BEIUHATH OpUEHTHD IToBTOpSieT Haxonu
OCHOBHBIMH pazTuIus 51 OBKa B Mo moKa3sy T
JIOTHYECKAM IPEIMETOB pacnpenens pPOCTpaH TaKYI0
51 110 Th CTBE U HA JKe 110
damunust Ums H.T. K.T. H.T K.I. | H.T. K.T. H.T. K.T. H.T K.T. H.I. | K.I.

MOHMTOPHHT JeTeil cTapiero JA0MKOJbHOro Bo3pacra (5-7Jer.)

BriOupaer no Haxomut HaszbiBaer I'pynnupyer Yepeayer no
HA3BAHUIO TAKYH0 ¢hopmy no d¢opme dopme
’Ke mo popme CAMOCTOST.
Oamunus Ums H.T. K.T H.T. K.T. H.T. K.T. H.T K.T. H.T K.T.




1.6. YueOHbIii Mu1aH NporpaMMsl
IrpyINIbI AeTei
OT 2-X 10 7-X J1eT
Cpoxk obyuenusi: 9 mecsiieB (72 3aHsATU)

I'pymma Ne 1
Ne KonnuectBo [Iponomxu | KonuvecTs
/o Haumenosanue 3aHITUU -Te€JIbHOCTb 0
TEMBI TEOpHUs | TPAKTUK 4acoB
a
1 | «Opuentupyemcs B
MPOCTPAHCTBE» 1 9 15 mun 2 4 30 MmuH
2 | «Jlymaem u 2 18 30 MmuH 10u
aHaJU3UPYyEM»
3 «Tpennpyem 2 18 30 MmuH 10 g
[MaMATh»
4 «Pucyem u nenum 1 9 25 Mum 44 10 Mum
JIBYMSI PYKaMH»
5 | «KunHe3uomornueckue 2 18 30 104
YIPOKHCHUS
Hroro: 72 3aHATHH

1.7. Oxkugaemble pe3yJabTaThl
3aHATHS CTIOCOOCTBYIOT:
e PazBuTHIO TaMATH, BHHMMAaHHS, TPOCTPAHCTBEHHBIX TPE]]
MOTOPHKH;
« Pa3BUTHIO MEXKITONYIIAPHOTO B3aUMOICHCTBUS;
« [ToBBIIIEHNIO YMCTBEHHOM pab0OTOCTIOCOOHOCTH;
o ONTUMU3ALUY UHTEJUIEKTYaJIbHBIX IIPOLIECCOB;
« Koppexiuu npo6iiem moBeieHus1, pa3BUTHIO CaMOPETYIISIINN;
« PazBuTHIO CITOCOOHOCTEH K MEXIMUHOCTHOMY B3aUMOCHCTBHIO;
« COBepIIIEHCTBOBAHHUIO CIIOCOOHOCTH K KOHIICHTPAIIMU BHUMAHHS;
o CTabunm3anuu SMOIMOHAIBHOTO (POHA;
o Pa3zBuTHIO MJIABHOCTH, pPUTMHUYHOCTH, TOYHOCTH IBUKEHUI;
o ONTUMU3ALUY MBIIIEYHOTO TOHYCA, CHATHUIO TEJIECHBIX 32)KUMOB;
o [IpeooieHnIo CTECHUTENNEHOCTH, POOOCTH;
» O3710pOBIEHUIO OpraHKU3Ma, MOOMIN3ALNHI PECYPCOB;
« Pebenok cranoBuTCS 00JIe€ CaMOCTOSITEIBHBIM U YBEPCHHBIM;
o Jlydilie OpuEHTUPYETCS B OKPYKAIOIIEM MUPE;
o Jlerye HanakuBaeT OTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMU;
« [ToBbITIIAETCS PAOOTOCTIOCOOHOCTB;

CTaBJICHUM,

o [loBhImIaeTcst pa3BUTHE ABUTATEIBLHON U IPOCTPAHCTBEHHON CPeEpBhI;

o [loBhIlIaeTcsi caMoolieHKa peOeHKa;




o [loBpImIaeTcst pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH, TAMSITH, MBIIIJICHHSI, BHUMAHUS;
o [Ipoucxoaut 0370pOBIEHNE OPTAaHN3MA 32 CUET YIYUIICHUS UMMYHHUTETA;
o [IpuoOperaer 6a3y s ycHelHON AabHeWIIel yueObl B ILIKOJIE.

2. Coaep:kaHue NporpamMmsbl

[Iporpamma coaep kUt ciaeayoe TeMaTuyecKue OI0Ku:

1. Yay4uieHue M03roBoro KpoBooopaiieHusl.

Ha HavanpHOM cCTaguu yHOpa)KHEHWS HAIpPaBICHbl, B OCHOBHOM, Ha
yhydiienne (QyHKIMOHUPOBAHUS MOJKOPKOBBIX CTPYKTYp, YJAYUIIEHUS MO3TOBOTO
KPOBOOOpAIlleHHsI, TOBBIIICHHUS PAOOTOCIIOCOOHOCTH:

- IbIXaTEJIbHBIC YIIPAKHEHUS;

- [J1a30JIBUraTEIbHbIC YIIPAXKHEHHUS.

2. Pa3BuTHe [BUraTe/IbHOHW, NPOCTPAHCTBEHHON cdepbl, H3yYCHHE
o0pa3a puznueckoro «5I».

Bonpmioe BHHMMaHWE YAENSIETCS Pa3BUTHUIO MEIKOM MOTOPUKH: MHOTHE
YOPAKHEHUS ~ TPOBOAATCA  C  LEJNbI0  YIYYIICHHS  MEXIOJYLIapHOTO
B3aMOJICHCTBHUS.

Bunbl nestenbHOCTH, CIOCOOCTBYIOIINE PA3BUTHIO METTKOH MOTOPHUKH.

IHanbuMKoBBIE HTPHI M YIPAKHCHUSA:

-ATPbl MAHUITYJISIUY;

-CIOKETHBIE AJTbYUKOBBIC YIIPAKHEHUS;

-[IaJIbYMKOBBIE YIIPAXKHEHUS CO 3ByKOBOM TMMHACTUKOMW;

-MAJIBYUKOBBIE YIPAKHEHUS B COUETAHUH C CAMOMACCAKEM KUCTEW U MaJIbLIEB
PYyK;

- paboTa CO CUETHBIMU MAJOYKAMU;

- YIPaKHEHUS ¢ TOPOXOM, (hacoJIbi0, MEPCTIHOW HUTHIO;

- UTPBI — ITHYPOBKU;

- UTPBI C KOHCTPYKTOPOM.

BricOkHii ypOBEHb pa3BUTHUS MEIKOW MOTOPUKH CBHUIETEINBCTBYET O
(GYHKITMOHAIBHON 3pEI0CTH KOPBI TOJIOBHOTO MO3Ta.

3.YayuluuieHue caMoperyJisium.

broku ynpakneHuii HarpaBiIeHHbIC, HA PA3BUTHE CAMOPETYIISINH peOSHKA:

1. YopaxxHeHnus, HanpaBjJ€HHbIC Ha Pa3BUTHE IPOU3BOJIBHBIX JBHKCHUN U
CaMOKOHTPOJIS.

2. YupaXHCHHs, HANpaBICHHbIE Ha Pa3BUTHE MPOW3BOIHHOM AKTHBHOCTH,
dbopMUpOBaHUE SMOIIMOHATILHOU M BOJIEBOU CEpHI.

3. YrpaxHeHus, HanpaBJICHHBIE HA Pa3BUTHE TICUXWUYECKONW CaMOPETYIISIINH,
CIOCOOCTBYIONIME YCIIOKOECHUIO U CHATUIO HAIIPSYKEHUS.



B xoMIuiekc 3aHATHI HalpaBiICHHBIX HA Pa3BUTHUE CAMOPETYJSILUU AETEU
HEOOXOIMMO BKJIIOYATh JbIXaTENIbHbIE YIPAXHEHUS, MacCaX, pPACTIKKH,
noctuzomeTpuueckyro penakcauuio (IIMPC) u ayroreHHyo TpEeHUPOBKY.

Yaydumenue comatu4eckoii cepsnl pedeHka.

ViyuiieHre COCTOSIHMSI COMAaTH4YecKod cdepbl pedeHKa MPOUCXOIUT
MOCTENEHHO, KOrja ylydllaercs (YHKIMOHUPOBAHUE MO3TOBBIX CTPYKTYD,
pEerynupyomux paboTy BHYTPEHHUX OpPraHoB, a TakKe Korjga y peOeHka
HOBBIIIAETCA CAMOKOHTPOJIb B Chepe TENECHOCTH.

MBI ucnonb3yeM CIeayromue yIpaxxHEeHNs:

-pusnyeckre ynpaxxHeHus;

-IIECOYHYIO TEPAIHUIO.

1.2. B3rasiabl nexaroroB M MCMxXoJ10roB Ha nMpodJieMy o0y4eHus
HeHPOrUMHACTHKE PAa3BUTHIO eTel JOMIKOJIbHOI0 Nepuoaa.

Hefiporicuxoyiorudeckue yopaKHEHHUS  NPEACTABISICT COOOH KOMILIEKC
TEJICCHO-OPUCHTUPOBAHHBIX YIPAKHCHHUH, TO3BOJISIIONINX Yepe3 TeJO0 MSATKO
BO3JICHCTBOBATh HAa MO3TOBBIC CTPYKTYpPhl. B pesyibTaTe peOCHOK JIydlie
ajanTupyeTcss K UW3MEHEHHSM, HauyuHAeT JIerdye VYYUTbCI U  yCBauBaTh
UH(GOpPMAIINIO Yepe3 TMMHACTUKY U UTPBHI.

dopMUpOoBaHUE MO3ra HAUYWHAETCS €Il B MEepUHATAIBHBIA MEPHUO], a 3aTEM
POJOJIKAETCS B MJIAJIEHYECKOM, JETCKOM M IMOAPOCTKOBOM Bo3pacte. [Ipuuem
MO3TOBBIE€ CTPYKTYpPhl Pa3BUBAIOTCS HEPABHOMEPHO, YYacTKaMM, a TICUXUYECKUE
GbyHKIIMM TeCHO cBsi3aHbl ¢ ¢usnonorueit. I[Ipoxoxaenrne pebeHKa MO POJAOBBIM
NyTSM, TPYIHOE BCKapMIIMBaHHWE, TEPHUO]| TOJ3aHUS Yy MIIAQJICHIIA, €r0 TEPBBIC
IIard — KaXJbId M3 3THUX €CTECTBEHHBIX ATAIMOB 3aITyCKAaeT MEXaHU3M aKTHUBHOTO
pa3BUTHs O4YEpPETHOr0 ydacTka mosra. Ecim kxaxaplii U3 3TUX OBLI HapylleH,
BO3MOXXHBI M3MEHEHHUS U B (POPMUPOBAHUU MO3TOBBIX (PyHKIMI. B mocnemnee
BpeMsl TaKHMe CIIy4aW CTald MacCOBbIMU. CTHUMYJSIIUU POJIOB, KECAPEBO CEYCHUE,
HUCKYCCTBEHHOE BCKapMJIMBAaHHWE — KakJ0€ W3 TOJO0OHBIX CHUTyallMii MOXET
OTPa3UTHCS HA PA3BUTHE MO3TA.

Otcioma MOXKHO cHenaTh BBIBOA O TIPSIMOW B3aWMMOCBS3U HE3PEJIOCTH
pPa3BUTHS MO3TOBBIX CTPYKTYp M TaKWX SBICHHW, KaK THUINEPAKTUBHOCTD,
comatnueckne 3a0oneBaHusl (acTMa, aJIEPTUH, HEKOTOPBIC BHUIBI CEPACYHBIX
apeTMUuH U T.1.), o0lllee CHIKCHNE HMMYHUTETa, Te(OUIIUT BHUMAHHUS, CIIOKHOCTH
B QJanTal#, AarpecCUBHOCTb, HEYCTOWYMBOCTh TICUXMKH W CKIOHHOCTH K
Pa3TUYHOTO POJIa 3aBUCUMOCTSIM.

Hefiporumuactrka 0cOOCHHO MOJI€3HA ACTSIM:

v B030yauMbIM, ¢ HApYIIEHHBIM BHUMAHUEM, arPECCUBHBIM;

v’ TpeBOXKHBIM, HEYBEPECHHBIM;

v C m10xoil KOOpAUHALUEH;

v C pedeBbIMU HAPYIIECHUSIMU;

v KoTopsIM TPYIHO OBJIaZ€BaTh MIKOJBHBIMH HABBIKAMH: YTEHUEM, ITHCEMOM.



1.3. HeiliporuMHAaCTHKA , KAK BasKHOE YCJI0BHE PAa3BUTHS pedeHKa-
AOIIKOJIbHUKA.
v/ pa3sBUBAET TBOPYECKUE CIOCOOHOCTH peOEHKa, MO3BOJISAS OTKPBITh CKPBITHIC
TaJAHTBI;
v CTUMyJUpYyeT pa3BUTHE MEJIKOW W 0ojee KPYIMHOW MOTOPHKH IajbICB
BEPXHUX KOHEYHOCTEM;
v/ yCKOpsieT —Tpolecc pa3BUTHA  (U3HOJOTHYCCKUX  CIIOCOOHOCTEH K
BBIMIOJTHEHUIO AaCUMMETPUYHBIX U CUMMETPUYHBIX JIBHIKEHHI;
CHUMAET HEPBHOE HANIPSIKEHNE U YCTAJIOCTh MBIIIEYHOW CUCTEMBI;
MOBBIIIAET PabOTOCIIOCOOHOCTh BECTHOYJISPHOrO amnmapara, a TakkKe
NO3BOJISIET CHOPABUTHCS C HArpy3kamMu B BHUJAE JJIMTENBHBIX MOE3J0K B

AN

OOIIIECTBEHHOM  TpaHCIOpPTe,  aBTOMOOWIE  (IeTell C  KpemnKuM
BECTUOYJISIPHBIM aImapaToM HE YKaYyWBaeT, Y HUX OTIWYHAS KOOPAHHAIUS
JIBUOKEHUN ),

v/ pa3BHBacT ypOBEHb MOJABMIKHOCTH MBIIII, PACIOIOXKEHHBIX B 00JacTH
IJICYEBOTO T10sICa;

v obecreunBaeT Oosiee  OBICTPYHO — aJanTaluio pebeHKa K  CIIOKHBIM
KU3HEHHBIM CUTYyaIlUsIMH, KOTOPBIE HECYT B ce0€ CTPECCOBYIO HArpy3Ky;

v/ IpefoTBpallaeT Pa3sBUTHE HEBPOJIOIMYECKMX 3a00JIEBAaHMMH, CBA3AHHBLIX C
HapyIICHUSIMUA BOCIIPUSATHUSL BPEMEHH M OKPY>KAIOIIEro MPOCTPAHCTBA.
Hetiporumuactuka ngaet 0oJibllIoe KOJWYECTBO BO3MOKHOCTEH ISl YCKOPEHHOTO
pazButusi [THC nereil mIKOIBHOrO M JIONIKOJBHOTO BO3pacTa. IlonoKuTenbHbIN
ekt oT ynpakHEeHUN JJIsI TOJIOBHOT'O MO3Ta COXpaHSETCsl Ha MPOTSHIKEHUH BCel
KU3HM  pebeHka. Jletn, KOTOpble C paHHUX JIET TPOXOAWIH  KypC
HEHPOTMMHACTUKH, HAMHOTO OBICTpEE OT CBOMX CBEPCTHUKOB OCBAaWBAIOT
KOMITBIOTEPHBIE TEXHOJIOTHH, C JIETKOCTHIO YIPABISIOT aBTOMOOWJIEM M APYTUMH
TPAHCIIOPTHBIMU CPEACTBAMH, OTJIMYAIOTCS BBIPAKEHHBIM JIOTMYECKUM, a TaKKe

AHAJIMTHYSCKUM MBIIIICHUEM.

BOCIIMTaHHAI.

OcHOBHBIC HANIPABJICHUS HEHPOrMMHACTHYECKOMY Pa3BUTHA JeTel
AOLIKOJBLHOT0 BO3pAacTa.
e PpHUCOBaHME NMaJblIAMH, KUCThIO, KYCOYKOM BaThl U T.1.;
o JIETIKA W3 TJIMHBI, TUIACTUIIMHA, TECTA;
e UIPHI C KPYIHOU U MEIKOW MO3aNKOM, KOHCTPYKTOPOM;
e 3aCTETrMBAaHUE U PACCTEIMBAHUE MYTOBUIL,
e BCEBO3MOXHbBIC IIIHYPOBKH;
e HaHU3BIBAHUE KOJIEIl HA TECbMY;
e BBIpE3aHUE
e amIUIMKalMs U3 pa3Horo marepuana (Oymara, TKaHb, IyX, BaTa, OJbra);
e CcoOOHMpaHUE Ma3JIOB;



e COPTHPOBKA MEJIKMX MPEAMETOB (KaMYILIKH, ITyTOBUIIbI, XKEJIyaAH, OyCHUHKH,
KpYIbl, PaKyILKH), pa3HbIX 10 BEIWYUHE, (JopMe, MaTEpHAILy.

e JVICIIOJIb30BAaHUE MACCAXKHBIX MAYEH

o «lllapukoBbIie» BaHHBD»

o «Ocs3arenbHble BAHHBI»

e TaKTWJIbHbIE TAHHO

o «CeHcopHas Tpona JJist HOT»

e CaMoOMaccax

o JIUJAKTUYECKUE UTPbI

o TOABUXHBIEC UTPbI

PexoMeHaanuu mo mo HEMPOrUMHACTUYECKOMY PAa3BUTHIO.
Heliporumuactuka nist nered (KOMIUIEKC YHPaKHEHUU M TPEHUPOBKH
Mo3ra MoAOHUpaeTcss MHIMBHUIYAIbHO) TO3BOJSET MPOBOAUTH KAuE€CTBEHHYIO
TPEHUPOBKY OOOUX TOJYIIApUNA TOJOBHOTO MO3ra, a Takke CIOCOOCTBYET
Pa3BUTHIO KOTHUTHUBHBIX CIOCOOHOCTEH.
PerynsipHoe BBINIOJIHEHWE HEWUPOTMMHACTUYECKUX YIMPAKHEHU MPUHOCUT
peOCHKY MOIb3Y:
v’ yiydmaer GYHKIHUU JTOJATOCPOYHOM MaMATH;
v’ obecnieunBacT 0OoJsice OBICTPOE BOCIHPHATHE W 00pabOTKY HH(pOPMAIHH,
KOTOpast OCTYNAET U3 OKPYKAIOLIETr0 MUPA;

v/ TOBBIIIACT YUIMIECKYIO U YMCTBEHHYIO pabOTOCIOCOOHOCTD (3TO MOJIE3HOE
Ka4eCcTBO HEHPOrMMHACTUKM OCOOEHHO aKTyaJlbHO IJIsi JAeTed, KOTOpble
COBMEILIAIOT TSKENIYI0 Y4YeOHYH0 Harpy3ky M MapajljiesIbHO IOCELIAI0T
CIIOPTUBHBIE CEKIIHH);

CHIIKAET YTOMJIIEMOCTb, KOTOpPasi BO3HUKAET B KOHIIE Y4€OHOTO JTHS;
AKTUBUPYET MBICIUTEIBHYI) AaKTUBHOCTH TE€X LIEHTPOB T'OJIOBHOIO MO3Ta,
KOTOpPbIE OTBEYAIOT 32 PEATU3ALMI0 KOTHUTUBHBIX (DYHKIIN;

v’ cnoco0cTByeT 00jiee AKTUBHOM MOJBUKHOCTH KUCTEN PYK.

ANERN

1.3. ®opmbl U MeTOIbI PA0OTHI € 1€THbMH MO HEHPOrUMHACTHKE.

B nporpamme mmpoko npeacTaBIeHbl MATEMAaTUUECKUE PA3BICYEHHUS: 3araJKH,
3aa4U-1TyTKH, TOJIOBOJIOMKHU; CIIOBECHBIE UT'Pbl; KHHE3UOJIOTHUECKHE
YIPaKHEHUS, TAOUPUHTHI; UTPHI HA PA3BUTHE MPOCTPAHCTBEHHBIX MPEICTABICHUH.
OHU HE TOJBKO BBI3BIBAIOT UHTEPEC CBOUM COJIEPKAHUEM U 3aHUMATEIbHOM
dbopMoii, HO U TOOYXKIAIOT AETEH PACCYKIAaTh, MBICIITh, HAXOIUTH MPABUILHBIH
otrBeT. Oco00€e BHUMAHUE yIETICHO PA3BUTHIO Y IETEH CAMOCTOSITEIBHOCTH,
Ha0II01aTeTbHOCTH, HAXOAYUBOCTH, COOOpa3UTelIbHOCTH. B mporpammy
BKJIFOUEHBI UTPOBBIE U 3aHUMATEJIbHBIC 3a/IaHUSI HA Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX
MPEJICTABIEHUN, pA3BUTHE YMEHN MATEMAaTUYECKOTO KOHCTPYUPOBAHUS, Ha
pacuiMpeHue 3HaHUW 0 Ben4yuHe, popMe, pazmepe npeaMeTOB.



PasBuBaromas cpena:
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JI/urpel Ha JIOTHYECKOE MBIILIEHHUE.

[Tanouky 11t MOAENUPOBAHUS.

OO0yyarolue HaCTOJbHO-TIEYaTHbIE UTPBHI.

Mernkre KOHCTPYKTOPBI M CTPOUTENIbHBINA MaTepHrall ¢ HabopoM 00pa3ioB.
I'eomeTprueckne MO3auKH U TOJI0BOJIOMKH.

3agaHus U3 TETPaAu HA MEYaTHOM OCHOBE JJISI CAMOCTOSITEILHOM U
KOJUIEKTUBHOM paboTBHI.

IIpocTele KapaHaalln.

HaGop nBeTHbIX KapaHaIie.

[I1a6y10H ¢ reoMeTpUYECKUMHU (PUTYypaMH.

TaHrpamm.

O} pexTUBHOCTD 3aHATUI JOCTUTACTCS Yepe3

UCIIOJIb30BaHUE COBPEMEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOIOTHH:
3nopoBbecOeperaroniye TeXHoIoruu (PU3KyIbTMUHYTKHA BO BpEMs 3aHATHI
Ha YKpENJIEHUE MBIIIIL [1a3, IEX, TO3BOHOYHHUKA).

CoBpeMeHHbIE KUHE3UOJIOTHYECKUE METOIUKH.

IIpo6iemMHOE 00y4yeHHe (MCIIOIB30BaHUE YIIPAXKHEHUH, TIO3BOJISIOLINX
HAWTH CaMOCTOSTEIbHBIN IMYTh PEIICHUS).

TexHoNIOruM JIMYHOCTHO-OPUEHTUPOBAHHOTO MTOAXO0AA (JETH MOJIy4YaroT
3aJ1aHHsl COOTBETCTBEHHO CBOEMY MHIMBHYaJIbHOMY Pa3BUTHIO).



2.4. llepcneKTHBHBIN IJ1aH PA0OTHI € JeTHbMH MJIAJALIET0 JOIIKOJbHOI0 BO3pacTa (2-4roga) no peajau3alnuu NporpamMmal.
Tabnuua Nel

Ne Tema IIporpammHoe conepxaHue

1 «MoWu eTcKkui cam» 1.IlpuBetrcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa

2.YupaxHenue Ha apixanue «Hacocuk»

3.Kunesunonorudeckoe ynpaxuenue «llokaxem nmanbib» (0JHa pyKa crubaHue,
npyras pasrudanue. [IponensiBaTh 0OJHOBPEMEHHO)

4.«PacTsKkH MO «0csiM» (BEpX-HHU3)

5.Urpa-maccax ¢ mauom «Pyudeex»

6.1tpuxoBka «Bo3ayniHbli map»

7..Arpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaeny

2 «Jlerckuit cam» 1.IlpuBetrcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa»

2. YupaxHeHue Ha apixanue «Hacocuk»

3.Kunesnonorudeckoe ymnpaxHenue «llokaxxem manblibl» (01Ha pyKa crubanue,
npyras pasrudanue. [IponensiBaTh 0OJHOBPEMEHHO)

4 .«PacTsKKH IO «OCsIM» (BEpX-HU3)

5.Arpa-maccax ¢ mauom «Pyueex»

6.11ItpuxoBka «Bo3aymHbIi map»

7.rpa (putyan npoianus) «Temno pyk u cepaern

3 «Arpymkn» 1.IlpuBetrctBre «Bce Mbl IpyKHbIE peOsTa»
2.YupaxHeHue Ha abpIxaHue «l oBopHika»




3.Pabota ¢ TakTuiIbHBIMU JolieukaMu «[lanbunku ryasoT»/

4 Jlornueckoe ynpaxsHeHnue «Hero He crano?»

5.Kunesunonorudeckoe ynpaxHeHue «Jlymaroias muismnay

6.Pabora B Tetpanu «Hapucyit mapuk» (pucoBaHue OJJHOBPEMEHHO JIByMs PyKaMu )»
7.Urpa (putyan npoianus) «Temno pyk u cepaein

«Mowu nroOMMBbIE UTPYLIKH

1.IlpuBetrcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa

2.YupaxHeHue Ha Japixanue «[ oBopuiikay

3.Pabora ¢ TakTuiIbHBIMU JolieukaMu «[lanbunku ryasoT»/

4.Jlornueckoe ynpaxxHenue «Hero He crano?»

5.Kunesunonoruueckoe ynpaxnenue «Jlymaromias muisma»

6.Pabora B TeTpanu «Hapucyit mapuk» (pucoBaHue OJJHOBPEMEHHO JIByMSI PYKaMu )»
7.Urpa (putyan npoutanus) «Termno pyk u cepaein

«Mos ceMbs

1. ITpuseTcTBUE «Bce MbI IpyKHBIE peOATa

2. YrpaxHenue Ha Jibixanue «CaMoneéT»

3. CamoMaccax JtaioHeit ryokamu «JIoBKue pydKu»

4. O0BecTH JIEBYIO JIAJIONIKY, a 3aTEM IPABYIO.

5. MeImieyHoe ynpakHEHHE «YKe KpYT, HIUPE KPyr»

6.Pabota B Tetpanu «llogbepu mapy kaxaoMy npeaMery» (packpach MpeaMeThl
OJIHOBPEMEHHO)

7. Urpa (puryan npowmanus) «Temno pyk u cepaen»

«1 1 MOs ceMba»

1. IIpuBetcTBUE «Bce Mbl 1pyxHBIE peOaTa
2. Yupaxxkaenne Ha npixanne «CaMonér»




3.
4.
S.

Camomaccax nanoHei ryokamu «JIoBKkue pyukun»
O0BecTH J€BYIO JAA0UIKY, a 3aTEM IIPABYIO.
MpellIe4yHOE YIIPpa)KHEHUE «YIKE KPYT, LIUPE KPYr»

6.Pabota B Terpanu «llogbepu nmapy kaxaoMy npeaMery» (packpach MpeaMeThl

OJIHOBPEMEHHO)

7.

Urpa (puryan npomanus) «Tenuao pyk u cepaeny

«DpyKTHI»

~NOo Ok~ WDN B

. [IpuBeTcTBUE «Bce MbI ApyKHBIE pedsTay

. Yrpaxnenue Ha Jibixanue «Komno6ox»

. Kunesunonornueckoe ynpaxxnenue «O@oHapuKm»

. Urpa «HynecHsblil MEMIOYEK» — YTO PACTET B CaLy?
. CaMoMaccaxx KaMylIKamH.

. «5160KO0» — puCcOBaHUE B BO3/IyX€ IBYMS pyKaMH,
. Urpa (puryan npomanus) «Tenao pyk u cepaen»

«DpyKTHI B cay»

~NOo o0k~ WD

. [IpuBeTcTBUE «Bce MbI ApykHBIE pedsiTay

. Yrpaxxknenue Ha Jipixanue «Komno6ox»

. Kunesunonorunueckoe ynpaxsneHue «OoHapUKu»

. Urpa «YynecHslil MEIIOUEK» — 4TO pacTET B caay?
. Camomaccaxx KaMmyIlIKaMmH.

. «516m0KO0» — puCcOBaHUE B BO3/IyXE IBYMS PyKaMH,
. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaei

OxTa0ph

«OBomm»

1.IlpuBetrctBre «Bce Mbl JpyKHbBIE peOsSTa»

2.

YnpaxxHeHnue Ha apixanue «[ oBopuika»




3.KuHne3nonorunyeckas TMMHAcTUKa «MalbuuK- MaTbunK»

4.PucyeM Ha BJIaKHOM IIECKE MaJIbYMKOM ST0JIbI, PPYKThI, OBOLIU ABYMS pyKaMH
OJTHOBPEMEHHO

5.Maccax nanpyukoB U nagoHen «llosstakay

6.Ynpaxuenue «llepexkpecTHble NBUKEHUS» — BBIIIOJIHATH EPEKPECTHHIE
CKOOpPAVHUPOBAHHBIC IBUKECHUS OJJHOBPEMEHHO IIPaBOM PYKOU U JIEBOM HOI'OM
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3a)

7. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaei

10 «Oropoa» 1.IlpuBetrcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa
2. YnpaxxHeHue Ha apixanue «['oBopuika
3.Kunesunosiornyeckasi TAMHACTHKA «MalbYuK- MaTbUnK)»
4.PucyeM Ha BJIQ)XHOM TMECKE MAIIbYUUKOM SITOIbI, (PPYKTHI, OBOIIM IBYMS pPyKaMu
OJTHOBPEMEHHO
5.Maccax nanpuukoB u JamoHen «llomsgakay
6.Yupaxuenue «llepexkpecTHble JBUKEHHS» — BBIIOJIHATH EPEKPECTHHIE
CKOOPJAMHUPOBAHHBIE ABMKEHHSI OJTHOBPEMEHHO IIPaBOM PYKOIl U JIEBOI HOTOM
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3a)
7. Urpa (puryan npouanus) «Temno pyk u cepaei

11 «Srogem» 1.IlpuBerctBue «Bce MBI Ipy)HBIE peOsTa

2. YupaxHeHue Ha apixanue «CamMosi€T»

3. Kunesunosnoruueckast ruMuactuka «I1o aromsm.

4. Pabota 6mokamu [Ipenemna «Boioepu Gurypsl moxoxue mo Gpopme Ha STOIBD)
5. CamoMaccax «MBIThE TOJIOBBI»

6. Yopaxuaenne «Pa3noxu mo Mucoukamy (MSTKHAN W3IOM U TBEPJIbIE CEMEUKHN)




7. Ynpaxuaenue «Jlopucyil KapTUHKY-TIOJIOBUHKY»
8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaei

12

«ﬂFOI[a-MaJII/IHa»

1.IIpuBerctBUE «Bce Mbl apyKHBIE pedsiTay

2.YupaxHeHue Ha apixanue «CamMoséT»

3. Kunesuonoruueckas rumHactuka «Ilo srogs».

. Pabota O6nokxamu JIpenemia «Boioepu purypsl noxoxue no popme Ha Srobh»
. Camomaccax «MBITBE TOJIOBBI»

. Yrpaxsenue «Pa3noxu no Mucoukam» (MSATKANA U3IOM U TBEP/bIE CEMEUKH)
. YnpaxHeHue «Jlopucyi KapTUHKY-II0JJOBUHKY»

. Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaei

o N O O &~

13

«Tpyn B3pOCIBIX HA MOJISIX U
oropojaax »

-

. [IpuBetcTBUE «/{0Opoe yTpo»

. YpaxkHeHHe Ha JibIxaHue «MBIIKa 1 MUIIIKa

. Kunesnonoruueckoe ynpaxunenue «Komaeuxoy

4. Urpa «Cnenaem 3aroToBKu» (packiaJblBaHUE N300pa)KEHUH B KOHTYpHbIE OaHKHU
OJIHOBPEMEHHO JIByMS PYKaMHU)

5. Urpa «Cobepem s10710KH B KOP3UHBD (ITOJI3aHUE HA YSTBEPEHBKAX )

w N

6. «Ilokaraii, mokaTaii» (KaTaHHe TJIAJIKOTO U PEOPUCTOrO KapaHael MexIy
JIJIOITKAMU )

7. I'padpuaeckuii qukTaHT (paboTa Mo KIETOYKaM)

8. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

14

«Tpyna B3pOCBIX HA MOJISX U
OropoJiax »

1. ITpusetcTBUE «/{0Opoe yTpo»
2. YpaxHeHHe Ha AbIXxaHue «MBITITKa 1 MHUIITKa
3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuaenne «Komedaxo»




4. Urpa «Cnenaem 3aroToBKu» (packiaJblBaHUE U300pa’K€HUN B KOHTYpHbIE OaHKU
OJIHOBPEMEHHO JIBYMs pYKaMU)

5. Urpa «CobepeM s10710kM B KOP3UHBD» (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX)

6. «Ilokarail, mokaraii» (KaTaHue IJ1aJIKOro U pedopucToro Kapanaauein Mexmy
Ja70IIKaAMU )

7. I'padpuueckuii nukTaHT (padboTa Mo KIETOYKAM)

8. Urpa (puryan npouanus) «IIpomanue»

15

«["'eomerpuueckue GUrypsl »

1.IlpuBetrcTBUEe «/{0O6poe yTpo»

2. Ynpaxuenue Ha abixanue «Kypoukm»

3. Kunesunonorudeckasi rumHacTuka «DUrypsl UTparoT
4. Camomaccax «I'1a3ku oTIbIXaroT»

5. TenecHoe ynpaxxnenue «MapimpoBKay

6. Urpa (puryan npomianus) «IIpomanue»

16

«["eomerpuueckue GuUrypsl »

1.IlpuBetrctBue «/{0O6poe yTpo»

2. Ynpaxxknenue Ha nipixanue «Kypoukm»

3. Kunesunonoruveckass ruMmHacTuka «DUTYpBI UTPAIOT
4, Camomaccax «l ma3ky OTABIXar0T

5. Tenecnoe ynpaxHenue «MapuimpoBKa»

6. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

Hosibpb

17

«Cserodop»

1.IlpuBerctBHe «Jl0oOpoe yTpo»
2. Yrpaxxaenne Ha npixanne «CBeToopuk»
3. Kunesnonorndeckas rumuactiuka « Hooxxauipl — cobaka — JiomamaKay




4. Urpa «Ilepenpbiraem uepe3 TPOHMHKY.

5. Maccax naioHell ¢ TpeuKUM OpeXoM (MPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JABUKEHUSMH).

6. Anmukanust «CBeTopop» — OTIIMIBIBAHNE KOHUUKAMU NaNbIEB KJIOUYKOB cal(PEeTKH
Y CKaThIBAHUE UX B LIAPUKH

7. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

18

«HpaBI/IJIa AOPOIKHBICY

1.IlpuBetrcTBUEe «/{0O6poe yTpo»

2. YnpaxxneHnue Ha japixanue «CBeTohopuK»

3. Kunesunonorunyeckast rumHacTuka « HoxXHUIBI — coOaka — JOIIaIKa

4. Urpa «Ilepenpbiruem uepes3 TPOIIUHKY.

5. Maccax najioHel ¢ rpelkiuM opexoM (TPsIMBIMU U KPYTOBBIMU JBHKEHUSIMU).

6. Anmuinkanust «CBeTodop» — OTHIUIIBIBAHUE KOHUYMKAMU TAJIbIIEB KJIOYKOB calipeTKu
U CKaThIBAaHUE WX B IIAPUKH

7. Urpa (puryan npouianus) «IIpomanue»

19

«IIpodeccunr»

1.IlpuBeTrcTBHE «BexknMBBIE CIOBA»

2. Ynpaxxknenue Ha nipixanue «Kocum tpaBy»

3. TaktunpHbIN rHO3UC «[lanbunKOBBIN Oaccein

4 Urpsl ¢ 6iiokamu Jlpenema: «MarasuH»- €T MO0 paroT KapTouKy ¢ 1 cBOWCTBOM
K OJIOKY

5. TenecHoe ynpaxkuenue «IlapoBo3ux»

6. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei»




20

«IIpodeccun»

1.IlpuBercTBUE «BeknuBble c10Ba»
2. Ynpaxxnenue Ha asixanue «Kocum tpaBy»
3. TaktunpHbI THO3UC «IlaTBYMKOBBIA OaccerHy

4 Urpsl ¢ 61okamu Jlpenema: «Marazun»- 1eTu noa0upaioT KapTouky ¢ 1 cBoiicTBoM

K OJIOKY
5. TenecHnoe ynpaxunenue «IlapoBo3ux»
6. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei»

21

«Tpyn B3pOCIBIX B
JETCKOM Caay»

1 .IlpuBeTcTBHE «BeEXKNUBBIE CIOBaAY

2. YnpaxxHeHue Ha AbixaHue «bosbiioi — MaaeHbKI»

3.Kune3unonoruueckoe ynpaxHeHue «JIoBkue naapuukm»

4 Mpimeunoe ynpaxHenue «4rto 3to?» (Pa3rimaxuBaHue CKOMKaHHBIX B HIAPUKU
JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH H300paXECHUSIMH WHCTPYMEHTOB)

5. KommyHnukatuBHoe ynpaxHeHue «llytanuimay.

6.Ympaxuenue «[loMOmHUKNY (€1aTh Iaryd NajdbuuKamMu, Ha KOTOPBIE HAJIEThI
LBETHBIE KPBILIKH, 10 IIOBEPXHOCTU CTOJIa OJTHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMH )

7. Yupaxuenne «HamoTaeM HUTKHU Ha KaTYILIKW»

8. Ympaxunenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHHE)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«Tpyna B3pOCIBIX B
JIETCKOM Caay»

1.ITlpuBercTBUE «BexIMBBIE CIIOBAY

2. YrpaxHeHne Ha AbixaHue «boJbmioi — MaaeHbKU

3.Kune3unonoruueckoe ynpaxHeHue «JIoBkue naabuukm»

4 Mpliieunoe ynpaxaeHue «4ro 3t1o?» (Pa3rnaxxuBaHrue CKOMKAHHBIX B IIIAPUKU
JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHbIMU HM300paX€HUSIMH HHCTPYMEHTOB)

5. KommynukatuBHoe ynpaxHenue «llytanuimay.




6.Ynpaxuenue «I[loMOIHUKNY (I€1aTh 1Iary NajdbuuKaMu, Ha KOTOPbIE HAJIEThI
LBETHBIE KPBILIKH, [10 TOBEPXHOCTH CTOJa OJJHOBPEMEHHO JIBYMSI pyKaMu)

7. Ynpaxnenue «HamoTaeM HUTKH Ha KaTyLIKK

8. Ympaxnenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHUE)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«JIrobumas Oalytika

1 .IlpuBeTcTBHE «BeEXKIUBBIE CI1OBaAY

2. YrnpaxxHeHue Ha abixaHue «boJbiioi — MaaeHbKU

3.Kune3nosiornueckoe ynpaxxuenue «JIoBkue nanbumkm»

4 Mpiieunoe ynpaxkaeHue «4ro 31o?» (PasrinaxkuBanrue CKOMKaHHBIX B IIAPUKHU
JIUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH H300paXECHUSIMH WHCTPYMEHTOB)

5. KommynukatuBHoe ynpaxxknenue «[lytanunay.

6.Ympaxuenue «I[loMmomHuKN» (IenaTh Maryd najibuukamMu, Ha KOTOPbIE HAJIEThI
LBETHBIEC KPBILIKH, IO IIOBEPXHOCTU CTOJIAa OJTHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMH )

7. Yupaxuenne «HamoTaeM HUTKHU Ha KaTYILIKW»

8. Ympaxnenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHUE)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«JIroOMMBIH TeayITKaY

1.IlpuBetrctBHEe «/{0Opoe yTpo»

2. YrpaxHenue Ha nbixanue «CBeToopuk»

3. Kunesunonornueckas rumHacTrka «HoKHUIIBI — cobaka — JIomIaaKa

4. YupaxHenue «Boipexu rapax u mogoepu emy aBTOMOOUIIbY» (paboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMU Oymarm)

5. Urpa «llepenpbirueM uepe3 TPOMUHKY.

6. Maccax naoHel ¢ TpEKUM OpexoM (MPSIMBIMUA U KPYTOBBIMU JBUKCHUSMHA).

7. Anmmukanust «CBeTodop» — OTHIMITBIBAHNE KOHYUKAMU NAIBIEB KIIOYKOB CaI(PEeTKH




Y CKaTbIBaHUE UX B IIAPUKH
8. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

Jlexabpb
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«3umay

1 .IlpuBercTBHE «BEXKIUBBIE CIOBAY

2. YpaxkxHeHue Ha Jibixanue «JIeTsat rycu»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue «Jla — HeT».

4.Y1upaxHeHHUe JJIs Pa3BUTHUS MEXIIOIYIIapHOTO B3auMoencTBus «Komaeuko»
5. MelieuHoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKr 0oJiblIue U MaJeHbKUE» (CMUHAEM
Oymary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXY JaJOHSIMHM)

6. Pabora ¢ prucom (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

7. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«CHEXUHKNY

1.IIpuBercTBUE «BeXauBbIe ClI0Ba»

2. YrpaxkHeHue Ha Jibixanue «JIeTst rycu»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxknenue «Jla — HET».

4.YrpaxxHeHUE I Pa3BUTHS MEXITOIYIIapHOTO B3auMmoaencTBusa «Komaeukoy
5. Merieunoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKr OOJbIINE U MaJICHbKUE» (CMUHAEM
OyMmary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXKY JTaJOHSIMH )

6. Pabora ¢ prucom (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

7. Urpa (puryan npowmanus) «Kpyr npysei».
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«HoBg1#1 TOI»

1.IlpuBerctBue «3apaBcTBYii, HeOo!»

2. YrpaxHeHHe Ha AbIXaHue «MelbHHIa»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxkuenne « HoBbrit romg»
4. Urpsl ¢ 6mokamu Jipenema «Enoukay» 1Mo cxeme




5. TakTunpHbIN rHO3UC «BonmeOHbIi Memodex» («Y3Hail OyKBY Ha OLLYIIb)

6. 3epkanbHOE PUCOBAHUE — BpallaTh OOEUMU KHCTSIMH PYK 10 U IIPOTUB YaCOBOM
CTpeNKH (OAHOHANPABIEHO, OAHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpaay — PUCOBAHHUE 110 TOUKaM «E1odkay

8. Urpa (puryan npomanusi) «CoaHEUHBIE TyUUKI
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«HOBOFOIIHSISI CJIKa»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBYii, Hebo!»

2. YnpaxxHeHue Ha JpixaHue «MelbHUIa»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «HoBbiit roa»

4. Urpsl ¢ 610kamu Jipenemna «Enoukay» 1o cxeme

5. TakTunbHBIN THO3UC «BomeoHbIi Memouek» («Y3Hait OyKBY Ha OIIYIIbY)

6. 3epkanbHOE pUCOBaHME — BpallaTh O00CUMHU KUCTSIMH PYK [0 ¥ MPOTUB YacCOBOM
CTpenku (OTHOHAIPABIEHO, OJJHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpajay — pUcOBaHHUE 110 ToukaM «Ei1odkay

8. Urpa (puryan npomanus) «CoMHEUHBIC JTYIUKI
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«BI/IMYIOHII/IG IITUIBD>

1.IlpuBetrcTBue «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxHeHue Ha apixanue «B mecy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxkuenrne « CHETUpH»

4., TakTUIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CeMsH: (hacoiib, TOPOX.

5. «lITnuku rynstoT» — AByMS MaJIbLIAMU PYKU XOJHUTh IO CTOJY CHavaJla MEAJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

6. «IItuma» — o0BoaKa TpadapeTa, 3aKpalIuBaHUE CyXOil KUCTHIO.

7. Urpa (puryan npoimanus) «ConHEUHbIE JTyYUKI
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«lITune! 3UMO»

1.IIpuBerctBHe «3apaBcTBYid, He6o!»»

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxnenue «CHETHPH

4. TaKTUIBbHBII THO3UC — COPTUPOBKA CEMSH: (acoiib, TOPOX.

5. «IItnuku TynSIOT» — IByMS HAJbLaMU PYKH XOJUTH 10 CTOJY CHavajaa MeAJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

YcnoxxHeHne — IByMs pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

6. «IItuma» — o6Bosika Tpadapera, 3aKpaluBaHUe CyXOH KUCTHIO.

7. Urpa (puryan npomanus) «COTHEUHBIC JTYIUKI
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«3uman

1.IlpuBetrctBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YrnpaxxHeHnue Ha aAbixaHue «CepIUThINA €KUK»

3. [lasibunKOBasi TUMHACTUKA C DJIEMEHTAMU CaMOMAacCaka U KHHE3UOJOTHH «3UMay
4. OMOUMOHATBHO-CTUMYJIMPYIOIIasi TMMHACTHKA «JIbAMHKA, CHEXKMHKA, COCYIIbKa)
5. KoncrpyupoBanue u3 Oymaru «JIydyuk cHeKUHKHY (paboTa ¢ HOKHULIAMH )

6. «"opu3oHTaNBHAS BOCBMEPKA» — HAPUCOBATH B TOPU3OHTAIILHOM TNIOCKOCTU IUDPY
8 cHayana oJJHOM pyKOil, MTOTOM 00EMMHU PyKaMu BMECTe

7. Pabora B TeTpanu «Hapucyii CHeXXMHKY AByMSI pyKaMH OJTHOBPEMEHHOY

8. Urpa (puryan npomranusi) «CoTHEUHBIC TYUUKI.
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«3UMHUE UTPHI»

1.IlpuBerctBue «3apaBcTByii, He6o!»»

2. Ypaxknenue Ha Jibixanne «CepauTbiid exuK»

3. [anpurkoBasi TMIMHACTUKA C AJIEMEHTAMU caMOMacca)Xa M KHHE3HOJIOTUH «3UMay
4. OMOUMOHATBHO-CTUMYJIUPYIOIIas TMMHACTUKA «JIbAMHKA, CHE)KMHKA, COCYIIbKa)
5. KoncrpyupoBanue u3 Oymaru «JIyunk cHe:XMHKH (paboTa ¢ HOKHHUIIAMU )




6. «'opu30HTaNBHAs BOCBMEPKA» — HAPUCOBATH B TOPU30HTAIILHOM INIOCKOCTU LUDPY
8 cHayana OJJHOM pyKOil, IOTOM 00EMMHU pPyKaMu BMECTE

7. Pabota B Terpaau «Hapucyii CHeXKMHKY ABYMS pyKaMU OJHOBPEMEHHO

8. Urpa (puryan npomanus) «CoNHEUHBIC TyUUKN.

SHBapp
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«JIurepatypHasi BUKTOpUHA »

1.IIpuBercTBUE «MOI1 TIOOMMBIN CKa30UHBIN TepOil»

2. TenecHoe ynpaxxHeHue «YTaJiail CKa3Ky»

3. TakTunbHbIi rHE3UC «YUTO 3TO?Y»

4. Kune3nonornyeckoe ynpaxHenne «Ha3zoBu cka3ky mpaBUIbHO»

5. TenecHoe ynpaxueHnue «MaTpeukm.

6. PaGoTa B TeTpaau — 00BeAM MO KOHTYPY U yrajail CKa304HOTO repos.
7. Urpa (puryan npomianus) «IcTtadera ApyKObI».
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«JIuTepatypHasi BUKTOpHHA »

1.IlpuBeTcTBUE «MOW TIOOUMBIN CKa30YHBINA TepPO»

2. TenecHoe ynpaxkHeHue «YTaziail CKazKy»

3. TakTunbHBIN THE3UC «YUTO ATO?Y

4. Kune3uonoruyeckoe ynpaxuenue «Ha30BH cka3ky MpaBUIbHOY

5. Tenecnoe ynpaxuenue «MaTpemkm.

6. Pabora B TeTpaau — 0OBeM 1O KOHTYPY U yrajiail CKa304HOT'O reposl.
7. Urpa (putyan npomianus) «IcTtadera ApyKObI».
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«Jlukue >KuBOTHBIE)

1.IlpuBercTBUE «3apaBCTBYITE.

2. lpixaTenbHOe ynpakHeHne «CepauThiil eKUK»

3.Kunesnonornyeckoe ynpaxuenue «llornaap-nmoxmonam».

4. Urpsl ¢ 6iokamu «Cobepu 3Bepeit n3 hurypy (mo tumny «Jlenmum Henenuip»).




5. I'papomoTopuka «Ilomoru MammHe qoexaTh A0 rapaxka» — MPOBEAH JIMHUIO HE
KacasCh KpaeB JOPOKKHU U HE OTPbIBAsl KapaHaall OT Oymard.
6. Urpa (puryan npomanus) «IcTtadera ApyKObI».
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«I[I/IKI/IG KHBOTHBIC)

1.IlpuBeTcTBHE «3APABCTBYUTEN.

2. JlpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «CepauThiid exXuK»

3.Kunesunonorunueckoe ynpaxsenue «llormaas-noxmonainy.

4. Urpsl ¢ 6iokamu «Cobepu 3Bepeit u3 puryp» (mo tuny «Jlenum Henenuis» ).
5. I'papomoTopuka «[lomoru MaimHe qoexaTh A0 rapaxka» — MPOBeAH JIMHUIO HE
KacasCh KpaeB JOPOKKH U HE OTPbIBas KapaHjaall oT Oymaru.

6. Urpa (puryan npomanus) «Ictadera ApyKObD».
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«I[CTCHI)IHII/I JAUKUX KUBOTHBIX »

1.ITpuBetrcTBUE «3IPABCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpakHeHue «Benukan u kapiauk»

3. Kunesunonoruueckoe ynpakHeHHe «3ailuuK — KO3a — BUJIKa

4. «Bbutoxku MeABe s U3 reoMeTpudeckux (uryp mo oopasiry» (6moku [Ipensbiiia)

5. Taktunbublil THE3UC «Ilogapok asns 6e104kn» (coOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKU
(GpYKTOB, OBOIIIM), 3aT€M OMPEAEIUThH HA OIIYIh

6. TenecHoe ynpaxunenue «lIsutecocy

7. PucoBanue 1o kieroukam (rpadoMoTopuka)

8. Urpa (puryan npormianus) «IcTtadera ApyKObI»

38

«HGTGHBIIHH JUKHX KUBOTHBIX »

1.ITpuBerctBHE «3apaBCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpakHeHne «Benukan u kapiauk»

3. Kunesunonoruueckoe ynpakHeHHE «3aii9iK — KO3a — BHJIKA»

4. «Bpunoxxu MeaBelis u3 reoMeTpuieckux Guryp no oopasuy» (610ku J{beHsbiia)




5. TaktunbHblil THE3UC «Ilogapok nms 6enouku» (CoOpaTh B MEIIOUYKH OPEXH, MYJISKHU
(pPYKTOB, OBOIIM), 3aTEM ONPEAEIUThH HA OILYIb

6. Tenecnoe ynpaxuenue «lIpecocy

7. PucoBaHnue 1o kjieroukam (rpadoMoTopuka)

8. Urpa (puryan npomanus) «Ictadera ApyKObD»
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«3UMHUI Beuep»

1.ITpuBetrcTBUE «3IPABCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHne «Benukan u kapauk»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHeHue «3aliuuK — K03a — BUJIKa»

4. «Bputoxku MeABeAs U3 reoMeTpudeckux (uryp no oopasiy» (6soku [Ipensbiiia)

5. TaktunbHblil THE3UC «Ilogapok amns 6en04kn» (coOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKU
(GpPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM OMPEAEIUThH HA OIIYIh

6. Tenecnoe ynpaxuenue «lIbecocy

7. PucoBanue 1o kieroukam (rpadoMoTopuka)

8. Urpa (puryan npomanus) «IctadeTa ApyKObD»

40

«CHETOBUK»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxHeHue Ha apixanue «B mecy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenune « CHETUpH»

4., TakTUIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CeMsH: (hacoiib, TOPOX.

5. «lITnuku rynstoT» — AByMS NMaJIbLIAMU PYKU XOJIUTh IO CTOJY CHavaJla MEAJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

6. «IItuma» — oOBoaKa TpadapeTa, 3aKpalIMBaHUE CyXOil KUCTHIO.

7. Urpa (puryan npoimanus) «ConHEUHbIE JTyYUKI




DeBpaiib
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«I[OMaH_IHI/Ie KHUBOTHBIC»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY

2. JlpixaTelbHOE yIpaKHEHUE «Y TKa»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue «I'ycb — Kypuia — neTyx»

4. Tenecnoe ynpaxHenue «Kto kem Oyner?»

5. Urpa c obpyuamu (c 6s10kamu JIpeHena) « YTOCTUM KYpPOUKYy M YTOUKY»
6. [locTpoit 3a00puunk s nTull (¢ 610kamu JlbeHera)

7. CamomMaccax pyK KallTaHOM

8. Urpa (puryan npomianus) «BeinonHu 3aganue
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«I[OM&HIHI/IC KHUBOTHBIC»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. JlpixaTesbHOE yIpaKHEHHUE «Y TKa»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «I'ycb — Kypuiia — meTyx»

4. TenecHoe ynpaxxknenue «Kto kem Oyner?»

5. Urpa ¢ obpydamu (c 6110kamu J{peHeina) «YToCTUM KYpOUKY U YTOUKY»
6. [TocTpoii 3a60punk s ntull (¢ 61okamu J[peHera)

7. Camomaccax pykK KalllTaHOM

8. Urpa (puryan npomanus) «BbINOIHA 3ajaHUEC)
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«ITokopmuM GemogeK»

1.ITpuBerctBHE «3apaBCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpakHeHne «Benukan u kapiauk»

3. Kunesunonoruueckoe ynpakHeHHe «3aiiunK — Ko3a »

4. «Bpunoxxu MeaBeis U3 reomeTpuieckux Guryp no oopasiy» (6s10ku J{beHsbiia)

5. TaktunpHbill THe3uC «Ilogapok st 6enoukn» (CoOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKH




(GpYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM OIMPEACITUThH HA OIIYIIb
6. Tenecnoe ynpaxuenue «lIbmecocy

7. PucoBaHnue 1o kjietoukam (rpadoMoTopuka)

8. Urpa (puryan npoianus) «Ictadera ApyKObD»
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«JlettuM CHEXKU»

1 .IlpuBeTcTBHE «BeEXKIUBBIE CI10BAY

2. YipaxkHeHue Ha Jibixanue «JIeTst rycu»

3. Kunesunonorudeckoe ynpaxHeHnue «Jla — HeT».

4.Y1upaxHeHHUe JJIs pa3BUTHUS MEXIIOIYyIIapHOTo B3auMoencTBus «Koaedko»
5. Melieunoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKr 0oJiblIue U MaJeHbKUE» (CMUHAEM
Oymary B KOMOYKH U KaTaeM X MEXKIY JIaJOHSIMH)

7. PabGoTa ¢ pucom (BBIJIOKUTH CHETOBUKA)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«CHerupu»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxxHeHue Ha Apixanue «B necy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxunenne « CHETUpU»

4., TakTUIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CeMsH: (hacoiib, TOPOX.

5. «lITnuku rynsoT» — AByMS MaJIbLIAMU PYKH XOJHUTh IO CTOJY CHavyalla MEAJIEHHO,

3aTeM OBICTPO.

YcnoxHeHue — IByMs pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

6. «IItuma» — o0BoaKa TpadapeTa, 3aKpalIMBaHUE CyXOil KUCTHIO.
7. Urpa (puryan npomanus) «CoMHEUHbIE JTyYUKI
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«ITomapoxk 3ai4OHKY»

1.IlpuBercTBUE «BeEXKIUBBIE CIIOBA»

2. YipaxxHeHHe Ha Jibixanue «JIeTsat rycu»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue «Jla — HeT».

4.YrpaxxHeHUe I Pa3BUTHS MEXIIONYIIApHOTO B3auMoencTBus «Koxeuko»
5. MeleyHoe ynpaxHeHue «Jlernum cHexxku OOJbIue U MalleHbKUEe» (CMUHAEeM
Oymary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXKIY JIaJOHSIMHU )

6. Pabota ¢ prucom (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

7. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«JIpyxoa»

1.ITpuBetrcTBUE «3IPABCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHne «Benukan u kapauk»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHeHue «3aliumk — Ko3a »

4. «Bputoxku MeABeAs U3 reoMeTpudeckux (uryp mo oopasiry» (6moku [Ipensbiiia)

5. TaktunpHblil THE3UC «Ilogapok asns 6e104Yku» (coOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKU
(GPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM ONPEAEITUThH HA OIIYIb

6. Tenecnoe ynpaxuenue «lIsecocy

7. PucoBanue 1o kieroukam (rpadoMoTopuka)

8. Urpa (puryan npormianus) «IcTtadera ApyKObI»
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((,H@HB 3alllTUTHUKA OTCYCCTBA»

1.IlpuBetrcTBHE «3APABCTBYUTE

2. [lpixaTenbHOE ynpakHenne «Kauamkay

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «Kymak, pedpo, 1ag0Hb»

4. Cno# TaHK U3 CUETHBIX MAJIOUYEK

5. Urpa na Buumanue «Ctporica!»

6. llIudpoBansmmky (prcOBaHNE CHMMETPUYHOE B BO3yXE C TOMOIILIO (PIIa’KKOB)
7. «KooBBIi 3aMOK» (HAlAW JIMIITHIOI GUTYpPY 10 hopme)




8. Urpa (puryan npoianus) «Ictadeta ApyKObD)

Mapr

49

«MaMuH JIeHbY

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY

2. [lprxarenbHoe yrpaxHenue «L[BeTwl B caay»

3. Kunesunonoruyeckoe ynpaxsenue «Kymnak — pedpo — nagoHb»

4. «DT0 clenany Mbl CaMH, a TETePhb MoJapuM Mame» (pacKpaluBaHUE KapTUHKH
JIEBOM PYKOM)

5. Ynpaxuenne «Cobepu poMaliky» — NpUCTETMBAHUE ITYTOBUII

6. TenecHoe ynpaxxHeHue «Mama roToBuT 006e1» (MMUTALIMS JBUKCHUM TI0 CIIOBECHOM
WHCTPYKIIUH )

7. CaMoMaccaxx OUTyIsIMU.

8. Urpa (puryan npoianus) «BbINOIHA 3ajaHUE)
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«Mamouka Jro0uMas

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. lprxarenbHoe yripaxHenue «LBeTwl B camy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenne «Kynak — pedpo — 1aioHb»

4. «9T0 crenany Mbl CaMH, a TETEepPhb MOJAPUM Mame» (PacKpallluBaHUE KaPTUHKU
JIEBOM PYKOM)

5. Ympaxuenne «Cobepu poManiky» — MpUCTETUBAHNUE ITYTOBHII

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Mama TOTOBUT 00e1» (MMUTALIMS IBYKCHUI 110 CIIOBECHOU
WUHCTPYKIIHHN )

7. Camomaccaxx OUTyIsIMHU.

8. Urpa (puryan npomianus) «BeimonHn 3a1anue»




o1

«LIBeThI»

1.IlpuBercTBHE «310pOBAEMCSl HEOOBIYHO.

2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTol B cagy».

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaHeHue « COTHBIILIKOY.

4. TenecHoe ynpaxkHenue «bycobi».

5. Yopaxuenue «Ilorynsem» — 1BymMs nanbliaMu XOAUTh IO CTOJIY B Pa3HOM TeMIIe
OJTHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH.

6. Ynpaxnenue «3aBsi3biBaéM OAHTHUK Ha MOJAPKE».

7. «Ilnaroyex Ayt MamMbl» — yKpallaem IiaTo4yek Kpy>KO4KaMu — CHMMETPUYHOE
pUCOBaHHUE.

8. Urpa (puryan npouianus) «BeinonHu 3agaHuey.

52

«BecenHnue nBeTHI»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHO.

2. IprxarenbHoe yrpaxHeHue «L[BeTwl B camy».

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkaenne « COTHBIIIKOY.

4. TenecHnoe ynpaxuenue «byco».

5. Ynpaxuenue «llorymnsem» — 1ByMs najablaMH XOAUTh MO CTOJIY B pa3HOM TEMIIE
OJTHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH.

6. Ynpaxnenue «3aBsi3piBacM OAHTHK Ha TIOJIAPKE».

7. «I[1naTouex y1si MaMbl» — YKpalllaeM IUIaTOYEK KPY>KOUKaMU — CHMMETPUYHOE
pUCOBaHHUE.

8. Urpa (puryan npomianus) «BeirmonHu 3a1aHue».

53

«Becna npunuia»

1.IlpuBercTBHE «3M0pOBaEMCSI HEOOBITHOY

2. JIpixaTennbHOE YIPAKHEHHUE «Y IIKK»

3.I1lanpunMKOBast TUMHACTHKA C DJIEMEHTAMU KHUHE3HOJI0orun « BecHay
4. CamoMaccax yIIHbIX paKOBUH




5. Urpel ¢ nanoukamu Kromzenepa «L{BeTouxmn»
6. Pabota B Tetpaau «Jlopucyit KapTUHKY, COETUHSASI TOUKN»
7. Urpa (putyan npoianus) «BeINOJHY 3ajaHUE»

54

«IIpupona BecHOI»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY
2. JIpIxaTesbHOE YIPAKHEHUE «Y ILIKU»

3.IlanpunKoOBas TUMHACTHKA C DJIEMEHTAaMH KMHE3UOJIOTUH «BecHay

4. Camomaccax YIIHBIX paKOBHH

5. Urpel ¢ nanoukamu Krouzenepa «L{BeTouxmn»

6. PabGoTa B Tetpaau «Jlopucyit KapTUHKY, COCIUHSSI TOUKM
7. Urpa (puryan npomianus) «BeirnonHu 3aganue

55

«LIBeThI»

1.IlpuBetcTBUE «300pOBAaEMCSI HEOOBITHOY

2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTo B cagy»
3.YmpaxHeHue no KUHe3uoIoruu «bykeT 11BeToB»

4. Cnoxu y3o0p «L{BeTok» (1Mo 00pa3ity) — TaKTUIBHBIN THE3UC
6. [IBeTok 13 6ymaru — pabora ¢ HOKHUILIAMHU

7. 3ananue B TeTpagu «Packpach IIBETOUKH OJJMHAKOBOY

8. Urpa (puryan npomanus) «BbINOIHA 3ajaHUEC)

56

«IIBeTbn»

1.IlpuBercTBHE «3M0pOBaEMCSI HEOOBITHOY

2. [lpixaTenbHOE ynpaxkHenue «L[BeTor B caay»
3.VopaxHeHue 1o KUHE3UO0JI0TUN «BbyKeT 1IBETOBY

4. Cnoxwu y3op «lIBeTox» (1mo oOpasily) — TAKTUIIbHBII THE3UC
5. llBeTok u3 Oymaru — paboTa ¢ HOXKHULIAMU

6. 3amanne B TeTpagu «Packpach IIBETOYKH OJIMHAKOBOY




7. Urpa (puryan npomanus) «BeinonHu 3agaHue

Arnpenp

57

«Hacexkombie»

1.IIpuBerctBUE «BonmeOHbI KI1yO0oK».

2. YnpaxxHeHue Ha Jpixanue «baboukay

3. Kunesnonornueckas ckaska «JIBe 00e3bsHKI

4 Urpsl ¢ 6okamu Jlpenema ¢ 2 oopydamu «IloMoru HaceKOMbIM HAUTH CBOW TOMUK»
5. Urpa ¢ kyoukamu Huxutuna «Crnoxu y3op» (6adouka)

6. Camomaccax pyK HIMIIKaMu
7. Urpa (puryan npomtanusi) «Crnacu0o 3a NpUsSTHOE 3aHATHE)

58

«HacexoMpbie»

1.IIpuBercTBUE «BomeOHbI KI1yOoK».

2. YnpaxkHenue Ha Jipixanue «baboukay

3. Kunesunonoruueckas ckaska «JBe 00e3bsHKI

4 Urpsl ¢ 6okamu [{penema ¢ 2 o6pydamu «I[loMmoru HaceKOMBIM HAalTH CBOW TOMHUK
5. Urpa ¢ kyoukamu Hukutuna «Crnoxu y3op» (6adouka)

6. CaMoMaccaxx pyK IIUIIKaMU
7. Urpa (puryan npomranusi) «Cnacu0o 3a NpUSTHOE 3aHATHE)»

59

«Kocmocy

1.IlpuBercTBUE «BomeOHbIN KITyOOK.

2. JIpIxaTenbHOe ynpaxkHeHue «Ha niaHeTe ObIIUTCS TUXO, CIIOKOMHO U TIABHOY.

3. Kunesnonorudeckoe ynpaxunenne «Komaeaxo»

4. «Cobepu pakety» — pabota ¢ nanoukamu Krousenepa.

5. Urpa ¢ 2 o6pyuamu «PacurcTiM miiaHeTy OT KaMHE».

6. ®opMupoBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBiIeHN «Bo3pMu mpeameT» (CHavana




JIEBOH, a 3aTeM MpaBOM PYKOM, najiee NIByMs pyKamu).
7. CaMoMaccaxx KapaHJaIiom.
8. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.

60

«Kocmocy

1.IIpuBerctBUE «BonmeOHbII KI1yO0oK».

2. JIprxaTensHoe ynpaxxkHenue «Ha niuaneTe ABIIIUTCS THXO, CHOKOWHO U TUIABHOY.

3. Kunesuonoruyeckoe ynpaxHenue «Komeukoy»

4. «Cobepu pakery» — pabota ¢ naoukamu Krouzenepa.

5. Urpa ¢ 2 oOpyuyamu «PacurcTuM miiaHeTy OT KaMHEe».

6. ®opMupoBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBiIeHn «Bo3pMu mpeameT» (CHavana
JIEBOH, a 3aTeM IPaBOM PYKOM, ajiee NIByMs pyKamu).

7. CamoMaccaxx KapaHJ1allioM.

8. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.

61

«IlomeTum Ha pakere»

1.IlpuBercTBUE «BomeOHbIN KITyOOK.

2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «Jlopoxkay.

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxxknenue «JleceHkay.

4. Yupaxuenue «Pakera» (prucoBaHUe HA MaHKE).

5. Yopaxuenue «Hto y koro?» (pasriaxviBaHHEe CKOMKAHHBIX B IIAPUKHU JTUCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMH H300paXKEHUSIMU PAKEThI, IYHOXO0/1a, CAMOJIETA).

6. [IpucTernBanye OKOH K M300paKEHUIO PAKETHI (JIUTTYYKH ).

7. Urpa (puryan npomranus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHEY.

62

«KocMmuueckuii TpaHCIopT»

1.IlpuBerctBre «BonmeOHbIN KITyOOK.
2. [lpixaTenbpHOE ynpakHeHne «J{opoxkay.
3. Kunesnonorundeckoe ympaxaenne «Jlecenkay.




4. Ynpaxunenue «Pakeray (pucoBaHue Ha MaHKe).
5. Ympaxnenue «4To y koro?» (pasriiaxuBaHle CKOMKaHHBIX B IIAPUKHU JTUCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMH U300paXEHUSIMU PAKEThI, IYHOXO0/1a, CAMOJIETA).

6. [IpucTternBanyie OKOH K U300paKEHUIO PAKEThI (JIUITYUKH ).
7. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.

63

«JloMux»

1.IIpuBerctBUE «I[l0370pOBaTHCA C COCEAOM CIIEBaY

2. JlpixaTenbHOE yIpakHEeHHE «XopoIiasi Ioroaa»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxHeHHe «3aMOK»

4. TTanouku Krouzunepa, 610ku [Ipenemnia «CTpoum 10M»

5. I'pynnoBas rumuactuka «Kpyrosas 6ecena»

6. Camomaccax «Ha mosnsiHke CTOUT JOM»

7. Pabora B Tetpanu «KTo uTo IFOOUT

8. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu0o 3a NpUsSTHOE 3aHATUE

64

«JlomMux»

1.ITpuBerctBUE «[l0310pOBATHCS C COCEIOM CIIEBa»

2. JlpixaTenbHOE yIpakHEeHHE «XOopoIiasi Ioroaa»

3. Kunesunonoruueckoe ynpakHeHHE «3aMOK»

4. ITanouku Kromsunepa, 61moku JlpeHema «CTpoum g1oM»

5. I'pynimoBast rumuactuka «Kpyrosas 6ecea

6. Camomaccax «Ha momnsiHke CTOUT JOM»

7. Pabora B TeTpanu «KTo 9TO JIIFOOUTY

8. Urpa (puryan npomranus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHEC)»




65 «ITyTemecTBue B CKa30YHBIN 1. [IpuBetctBUE «Il0310pOBATHCS C COCEIOM CIIEBaY.
JIeCH 2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «B aecy».
3.Kune3nonornueckoe ynpaxuenue «J{ymaromas nuisina.
4 . Yupaxuenue «[loctpoum MocT» (1o cxeme).
5. I'maznas rumHactuka «Hace.
6. Ynpaxuenue «Ilo kakoil TpONHUHKE MOHAEM?» — TAKTUIIbHBINA THE3HUC.
7. Urpa «KomoBblii 3aMOK.
8. Urpa (puryan npomanus) «Cnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.
66 «ITyTemecTBue B CKa30YHBIN 1. ITpusetcTBuUe «Ilo310pOBaTHCS C COCEIOM CIEBaY.
JIEC» 2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «B aecyy.
3.KuHne3nonoruueckoe ynpaxHeHue «Jlymaromas nuismna.
4 . Yapaxuenue «Iloctpoum Moct» (o cxeme).
5. I'ma3znas rumHactuka «Hacem».
6. Ynpaxuenue «Ilo kakoi TponmuHKe MOMAEM?» — TAKTUIBHBIN THE3HC.
7. Urpa «KoaoBbIii 3aMOK».
8. Urpa (puryan npomianus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.
67 «ITgenxm» 1. TlpusetctBue «Ilo310pOBaTHCS C COCEAOM CIEBay

2. [lprxarenbHOE yripaxkHeHune «lIBETHK — CEMUIIBETHK

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «[Ta&mxm»

4. TTanouku Krouzenepa «Iloctpoum yineii»
5.I'mazonBurarenpHas ruMHacTUKa «I a3 — MyTEIECTBEHHUK.
6. Pabora B TeTpanu «Ha kakoii IBETOK MPUJICTUT TUema?y

7. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a OpUsITHOE 3aHITHE




68

« I Taemxmny

1. ITpusetcTBue «Ilo3n0poBaThCs C COCEIOM ClIEBay

2. JlpixaTenbHOe ynpaxxkHeHue «L[BeTuK — CeMULIBETUK»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «IlTuémxkm»

4. ITanouku Krouzenepa «Iloctpoum yneii»
5.I'mazonBurarenbHas rTUMHACTHKA «l'J1a3 — MyTEIIECTBEHHUK.
6. Pabota B Terpaau «Ha kakoil IBETOK MPUIJIETUT MYena?y

7. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHEY

69

«MBI BBIpOCITH»

1. HpI/IBeTCTBI/Ie «HOSI[OpOBaTBCSI C COCCAOM CJICBA».

2. [IprxarenbHoe yrpaxHenue «Pamgyra, oOHUMU MEHsI».

3.Kunesunonorudeckoe ynpaxHenue «Becebie nanbunkm.

4. «ITonGepu u pa3inoxu (PUTYPHI MO HBETY B KOPOOOUKH.

5. «YMHbIe ITHYPKW» (YUYUTh BKJIAJBIBATH IIIHYPOK B JIBIPOUKY).

6. Urpa «Kto 310?» (onpenenuTs KpymHbie TpadapeThl )KUBOTHBIX U3 HAXKIAYHON
oymarn).

7. «Ilpokatu opemiek» (KaTaHHE TPEIIKOTO Opexa B JIAJIOHSX).

8. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.

70

«MBI BBIpOCTH»

1. TlpuBetctBue «I10310pOBATHCS C COCEIOM CIIEBAY.

2. [lprxarenbHoe yrpaxHenue «Pamgyra, oOHUMU MEHsI».

3.Kune3nosioruyeckoe ynpaxHeHue «Becemnbie naabuukm».

4. «ITonGepu 1 pa3noxu QUTYpPHI IO IIBETY B KOPOOOUKM.

5. «YMHbIE IIHYPKW» (YUYUTh BKIIAJbIBATH IIHYPOK B JIBIPOUKY).

6. Urpa «Kto 310?» (ompenenuTs KpymHbie TpadapeThl )KUBOTHBIX U3 HAKIAYHON
Oymarm).

7. «IIpokatu openiek» (KaTaHUE TPEIKOTO OpeXa B JIAIOHAX).

8. Urpa (puryan npomanus) «Cnacubo 3a MPUATHOE 3aHATHEY.




71

«IITnukn ryJIAar0T»

1.IIpuBerctBHe «3apaBcTBYid, He6o!»»

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue «Bopooeit»

5. TakTUIIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSIH: (DAcOib, TOPOX.

6. «lITuuku rynsroT» — IByMS NajbllaMu PYKH XOAMUTh M0 CTOJIy CHavajla MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxHeHue — 1ByMs pyKaMu OJJHOBPEMEHHO.

7. «IItua» — o6Bosika Tpadapera, 3aKpaluBaHle CyXOH KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npomianus) «CoJHEUHbIEC TyUUKI

72

«HToroBoe 3aHsITHE»

1.IIpuBerctBUEe «[l0310pOBaTHCS C COCEIOM ClIEBa»

2. JlprxatenbHOE yIpaxXHEHHE «XOpOIasi OTo/1a»

3. Kunesunonorudyeckoe yrnpaxHeHHE «3aMOK»

4. TTanouku Krousunepa, 610ku [Ipenemna «CTpouM 10M»

5. 'pynnoas rumuactuka «Kpyrosas 6ecena»

6. Camomaccax «Ha mosnsiHke CTOUT JOM»

7. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o 3a IpUsITHOE 3aHITHEY




2.5. IlepcrieKTUBHBIH M1aH pabOTHI C IETbMU MJIAJIIETO JOUIKOJIBHOIO Bo3pacTa (3roja.) mo peaau3aiuy mporpaMMbl

Ne

Tema

IIporpaMMHoOe coaepkaHue

1

«MoM neTckum cam»

1.IlpuBercTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsTa»

2.YupaxxHenue Ha apixanne «Hacocuk»

3.Kunesnonorudeckoe ynpaxHenue «llokaxkem manblbl» (01Ha pyka crubanue,
npyras pasrudanue. [IponensiBaTh 0OJHOBPEMEHHO)

4.3HakoMCTBO ¢ OyKBOH «A» (IIpOoBeIU MaJbYMKOM IPABOM, a 3aT€M JIEBOM PYKH T10
OyKkBe)

5.«PacTsKKU MO «ocam» (BEpX-HU3)

6.1Urpa-maccax ¢ mauom «Pydeex»

7.1tpuxoBka «Bo3nymHbii map»

8.Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaen»

«JleTckuii caa»

1.IlpuBerctBue «Bce MBI Ipy)HBIE peOsTa
2.YupaxHenue Ha apixanue «Hacocuk»
3.Kunesunonorunueckoe ynpaxnenue «llokaxem nanplb» (0JHA pyKa crubaHue,




npyras pasrudanue. [IponensiBaTh 0JHOBPEMEHHO)
4.3HakOMCTBO ¢ OYKBOH «A» (BBUIOKHUTH U3 ITyTOBHII)
5.«PacTsHKKHU 10 «ocsiM» (BEpX-HU3)

6.Urpa-maccax ¢ MssuoM «Pyueex»

7.1ITpuxoBKa « Bo3nymHbIi map»

8.Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaein

«Arpymkm»

1.IlpuBetrcTBUE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa

2.YupaxHeHue Ha abixanue «[ oBopuiikay

3.Pabota c TakTHiIbHBIMU JoleukaMu «[lanpuuku rynstor/

4.3HaKOMCTBO ¢ OYKBOM «A» (JIenKa U3 MIaCTUIINHA)

5.JIornueckoe ynpaxxkuenue «Hero He ctano?», «Ha3oBu Urpymky, koropas
HAYMHAETCA CO 3BYKa «A»

7.Kune3unonoruyeckoe ynpaxHeHue «/lymaromas nuisina

8.Pabota B Terpaau «Hapucyii mapuk» (prucoBaHHe OJJHOBPEMEHHO JIBYMs PyKaMHu )»
9.Urpa (putyan npouanus) « Temmo pyk u cepaeiny

«Mowu mr00UMBIE UTPYIITKH

1.IlpuBercTBHE «Bce MBI ApyKHBIE peOsSTa»

2.YrupaxxHeHue Ha abixanue «l oBopuIKa»

3.Pabota c TakTHibHBIMU JomieukaMu «[lanpuuku rynstory/

4.3nakoMcTBO ¢ OykBO#t «O» (HapucoBaTh OYKBY C TIOMOIIBIO BEPEBOYKH )
5.JIornueckoe ynpaxxkuenue «Hero He ctano?», «HazoBu urpymky, koropas
HauyMHAETCA CO 3ByKa «O»

7.Kunesnosornyeckoe ynpaxxuenue «Jlymaronias nuisimna»

8.Pabota B Terpaau «Hapucyii mapuk» (prcoBaHHE OJJHOBPEMEHHO JIBYMS PyKaMH )»
9.Urpa (putyan npomanus) «Temno pyk u cepaein




«Mos ceMbs»

1. ITpuBeTcTBUE «Bce MbI IpyKHbIE peOATa»

2. YrnpaxxHeHnue Ha AbixaHue «CamMoyiéT»

3. Camomaccax JafoHeit ryOkamu «JIoBkue pydxku»

4. O6BecTH JEBYIO JIAJIONIKY, a 3aT€M IIPaBYIo.

5. 3nakomcTBO ¢ OykBOi «O» (cobepu OYKBY U3 CKPEIIOK)

6. MplieuHoe yrpaxkHeHHe «YxKe KpyrT, HIHpe Kpyr»

7.Pabora B Tetpanu «Ilogdbepu napy kaxaomy npeaMery» (packpach MpeaMeThl
OJIHOBPEMEHHO: OJIUH KPACHBIM I[BETOM, a IPYTrOil — CHHUM).

8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaein

«51 1 MOA CEMBI

1. [TpuBetcTBUE «Bce MbI 1pykHBIE peOaTa

2. YrpaxHenue Ha Jibixanue «CaMoneéT»

3. Camomaccax nagonen ryokamu «JIoBkue pyuku»

4. O0OBecTH JIEBYIO JIAJIONIKY, a 3aTEM IPABYIO.

5. 3HakomMcTBO ¢ OyKBOM «O» BBIKJIAJIBIBAEM CUETHBIMH MAJIOUKaAMHU.

6. MpleyHoe yrnpaxHeHue «YKe KpyrT, Iupe Kpyr»

7.Pabora B Tetpanu «Ilogbepu mapy kaxaomy npeaMery» (packpach MpeaMeThl
OJIHOBPEMEHHO: OJIMH KPACHBIM LIBETOM, a IPYTOW — CUHUM).

8. Urpa (puryan npomranus) «Tenuao pyk u cepaern

«DPYKTHI»

1. ITpuBeTcTBUE «Bce MBI IpyKHBIE peOATaY

2. YnpaxxHenue Ha apixanue «Komo0ox»

3. Kunesnonorudeckoe ynpaxkaenune «DOHaAPUKN»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OYKBOW «Y» BBIKIIaJIbIBAEM KPYIMOM.




5. Urpa «HynecHblil MEIIOYEK» — UTO PACTET B cay?

6. Camomaccaxx KaMyIIKaMH.

7. «51610KO» — pucoBaHUE B BO3[IyX€ IBYMs pyKaMu, Ha JIUCTOUKE — JIEBOM PYKOH,
LITPUXOBKA — IIPABOU PYKOM.

8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaei

«DpyKTHI B cagy» . [IpuBeTcTBUE «Bce MbI ApyKHBIE pedsTay

. Yrpaxnenue Ha Jibixanue «Komno6ox»

. Kunesunonornueckoe ynpaxxneHue «@oHapuKn»

. 3HAKOMCTBO C OYKBO# «Y» MOBTOpsieM 00pa3 B BO3IIyXeE.
. Urpa «HynecHsblil MEMIOYEK» — YTO PACTET B CaLy?

. CaMoMaccaxx KaMylIKamH.

~NOo OB~ WD

. «S10670K0» — pUCOBaHKE B BO3IYXE ABYMS pyKaMH, Ha JJUCTOUKE — JIECBOU PYKOH,
ITPUXOBKA — IPABOM PYKOM.
8. Urpa (puryan npomranus) «Teniao pyk u cepaerny

OKTsI0pb

«OBomm» 1.IIpuBerctBUE «Bce Mbl ApykHBIE peOsTay

2. YrnpaxxHeHue Ha abixanue «['oBopuika

3.KuHne3nonoruueckas THMHacTUKa «MallbUMK- MaJIbYUK»

4. 3HakoMCTBO C OYKBOI «Y» (HapucoBaTh OYKBY C TIOMOIIIBIO BEPEBOYKH )
5.Pucyem Ha BIa)XKHOM IMECKE MATBUUKOM SITOABI, (PPYKTHI, OBOIIU JBYMS PyKaMu
OJTHOBPEMEHHO

6.Maccaxx najpuukoB U JagoHei «IlomstHkay

7.YnpaxHeHue «llepekpecTHbIC IBUKEHUSD) — BBIIOJIHATH ITEPEKPECTHBIE
CKOOPJMHUPOBAHHBIC IBUKEHUSI OJTHOBPEMEHHO NIPAaBOM PYKOU M JIEBOW HOTOM




(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3a1)
8. Urpa (puryan npomanus) «Temno pyk u cepaei

10 «Oropon» 1.IIpuBerctBUE «Bce Mbl apyKHBIE pedsiTay
2. YipaxkHeHue Ha Jibixanue «[ oBopuiika
3.Kune3uonoruueckasi ruMHacTUKa «ManbuuK- HaJIbUYUK»
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «M» (MpoBeCTH NaabYMKOM MPABOM, a 3aT€M JIEBOM PYKH T10
KOHTYpY OYKBBI).
5.Pucyem Ha BiIa)XHOM IMECKE NaTbUUKOM SITOAbI, (PPYKTHI, OBOILIU JBYMS pyKaMu
OJIHOBPEMEHHO
6.Maccax naapbunkoB u nagoHen «lloasgaka»
7.Yupaxuenue «llepekpecTHbie IBHKEHUS» — BBINOJIHATH IEPEKPECTHBIC
CKOOPJIMHUPOBAHHbBIC IBUXKEHHUSI OJHOBPEMEHHO IMPaBOM pyKOH U JIEBOW HOTOM
(Bmepen, B CTOPOHY, Ha3a)
8. Urpa (putyan npouanus) «Temno pyk u cepaem

11 «SAronp» 1.IlpuserctBue «Bce MBI 1pyxHBIE pedsTay

2. YupaxHeHue Ha apixanue «CamMoseéT»

3. Kunesunonornyeckas rumaactuka «Il1o ssroaen).

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoii «M» (mpopucoBbiBaHNE OYKBHI B BO3/IyX€, Ha MECKE,
JIUCTOYKE)

5. PaGota 6mokamu JIpenemra «Boioepu Gurypsl moxoxue mo Gpopme Ha SATOIBD)
6. Camomaccax «MBITbE TOIOBBI»

7. Ynpaxuenue «Pa3noxu 1o MUCOUYKaM» (MATKUN U3IOM U TBEPJIbIE CEMEUKH )
8. Ympaxuenne «Jlopucyit KapTHHKY-TIOJIOBUHKY

9. Urpa (puryan npomranus) «Tenao pyk u cepaemn




12

«SIroga-manuua»

1.IIpuBerctBHe «Bce Mbl Ipyx)HbIe peOsTa

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «CaMoneT»

3. Kunesuonoruueckas rumHactuka «Ilo sroas».

. 3HaKOMCTBO ¢ OykBOoi «» nenum u3 miaacTuiIvHA.

. Pabota O0nokxamu JIpenema «Boioepu purypsl noxoxue no popme Ha Srobh»
. Camomaccax «MBITBE TOJIOBBI»

. Yrpaxsenue «Pa3noxu no Mucoukam» (MSATKANA U3IOM U TBEP/bIE CEMEUKH)
. YnpaxHeHue «Jlopucyi KapTUHKY-TI0JJOBUHKY»

. Urpa (putyan npoianust) «Terio pyk u cepaeiny

O© 00 N O O1 &~

13

«Tpyn B3pOCIBIX HA MOJISIX U
Oropoaax »

-

. [IpuBetcTBUE «/{0Opoe yTpo»

. YrpaxxueHue Ha JbixaHue « MBIIIKa U MUIITKa

. Kunesnonoruueckoe ynpaxunenue «Komaeuxo»

4. Urpa «Cnenaem 3aroToBKu» (packiaJblBaHUE N300paKEHUM B KOHTYpHbIE OaHKHU
OJIHOBPEMEHHO JIByMS PYKaMU)

5. Urpa «Cobepem s16710KH B KOP3UHBI» (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHBKAX )

6. 3HakomcTBO ¢ OykBOM «bI» TByMSI pykaMu prCyeM B BO3IYXeE.

w N

7. «ITokaraii, mokaTaii» (KaTaHHe TJIAJIKOTO U PEOPHUCTOr0 KapaHaamen MexIy
JIJIOITKAMU )

8. I'padpuaeckuii nukTaHT (paboTa Mo KIETOYKaM)

9. Urpa (puryan npomianus) «IIpomanue»

14

«Tpyna B3pOCBIX HA MOJISX U
OropoJiax »

1. ITpusetcTBUE «/{0Opoe yTpo»
2. YpaxHeHHe Ha AbIXxaHue «MBITITKa 1 MHUIITKa
3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuaenne «Komedaxo»




4. Urpa «Cnenaem 3aroToBKu» (packiaJblBaHUE U300pa’K€HUN B KOHTYpHbIE OaHKU
OJIHOBPEMEHHO JIBYMs pYKaMU)

5. Urpa «CobepeM s10710kM B KOP3UHBD» (ITOJI3aHUE HA YETBEPEHbKAX)

6. 3nakomcTBO ¢ OykBoi «bI» pucyem Ha nucke.

7. «Ilokarail, mokaraii» (KaTaHue IJ1aJIKOro 1 peopucToro Kapanaauein Mexmy
Ja70IIKaAMU )

8. I'paduueckuit TuKTaHT (paboTa MO KJIETOUKAM)

9. Urpa (puryan npouanus) «IIpomanue»

15

«['eomerpuueckue GUrypsl »

1.IlpuBetrcTBUEe «/{0O6poe yTpo»

2. Ynpaxxnenue Ha apixanue «Kypodkmy»

3. Kunesuonoruueckasi ruMHacTUKa «DUTYpbl UTPAOT

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «bl» nenum u3 niuactTuinHa.

S.1IpeBpalienue kBajapara — pazpe3acM KBaapar, I0JIy4aeM TPEYTOJIbHUK,
IPSIMOYTOJILHUK (paboTa ¢ HOKHUIIAMHU )

6. Camomaccax «['Ja3Ku OTJIBIXAI0T

7.Pabota B TeTpagu «KTo JKMBET B IOMUKE?» — pUCOBAHUE FTEOMETPUUYECKUX DUTYD
8. TenecHoe ynpaxkHeHuEe «MapImupoBKa»

9. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

16

«["eomeTpuueckue GUrypsl »

1.IIpuBerctBHEe «Jl0Opoe yTpo»

2. Yrpaxxknenue Ha nipixanune «Kypoukm»

3. Kunesnonoruueckas ruMHacTika «DOUrypsl urparot

4. 3HaKOMCTBO C OYKBOI «I» (3aKpacUTh KOHTYDP OYKBBI)
5.IIpeBpaiienre KBaapara — pa3pe3aeM KBaJpar, MoIy4yaeM TPEYTOJbHUK,
NPSIMOYTOJILHUK (paboTa ¢ HOKHULIAMM)




6. Camomaccax «l'J1a3Ku OTIBIXAIOT

7.Pabota B TeTpagu «KTo )KUBET B TOMUKE?» — pUCOBAHUE FEOMETPUUECKUX PUTYP
8. TenecHoe ynpaxHenue «MapiupoBKa»

9. Urpa (puryan npomanus) «lIpomianue»

Hos1i0pb

17

«Csetodop»

1.IlpuBetrcTBUEe «/{0O6poe yTpo»

2. YnpaxHeHnue Ha Jibixanue «CBeTopopuk»

3. Kunesnonoruueckas rumHactiuka « HosxxHuibl — cobaka — Jiomaakay

4. YnpaxHenue «Boipexu rapax u nogoepu emy aBToMoOUIb» (padboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMU Oymarn)

5. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOH «3» BBIKJIJIbIBAEM (PacoJIbIO.

6. Urpa «Ilepenpobiraem uepes TPOIMHKY.

7. Maccax naioHel ¢ TpEUKUM OpeXOM (MPSIMBIMU U KPYTOBBIMH JABUKEHUSIMU).

8. Anmutnkanusa «CBeToop» — OTIIUITBIBAHNE KOHYMKAMH MAJIbLIEB KIOYKOB Ccali(heTKH
Y CKaThIBAaHUE UX B LIAPUKH

9. Urpa (puryan npomianus) «IIpomanue»

18

«IIpaBuna HOpOKHBIE»

1.IlpuBetrctBHEe «/{0Opoe yTpo»

2. YrpaxHenue Ha nbixanue «CBeToopuk»

3. Kunesunonornueckas rumHacTrka «HoKHUIIBI — cobaka — JIomIaaKa

4. YupaxHenue «Boipexu rapax u mogoepu emy aBTOMOOUIIbY» (paboTa ¢ pa3HbIMU
BUJIaMU Oymarm)

5. 3HaKoMCTBO ¢ OYKBOM «I» (JIenKa U3 TUIACTHIINHA)

6. Urpa «Ilepenpeiraem depes TPOIMHKY.

7. Maccax naJioHel ¢ TpeKUM OpeXoM (MPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JABUKEHUSIMU).




8. Anmnkauusa «CBeToQop» — OTIIUIIBIBAHUE KOHYMKAMHU MAJIbLIEB KIOYKOB Call(hEeTKU
Y CKaTbIBaHUE UX B IIAPUKH
9. Urpa (puryan npomanus) «IIpomanue»

19

«IIpodeccum»

1 .IlpuBeTcTBHE «BeEXKIUBBIE CI10BAY

2. Ynpaxxuenue Ha asixanue «Kocum tpaBy»

3. TakTunpHbIli THO3UC «IlaTbunKOBBIN Oaccein

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOW «M» (3aKpacuTh KOHTYp OYKBBI)

5.Urpsl ¢ 6iiokamu [Ipenema: «Mara3zun»- et No0upatoT KapTouky ¢ 1 cBolicTBoM
K OJIOKY

«ITouray — netu moxOUparoT 6JIOK K KapTouke ¢ 4 cBolicTBamu (0JIOK — HOMEp JoMa,
KOJIOBasi KapTOUKa-aJIpec Ha MUChME)

«bonpHUIIAY — 1eTH MoA0UparoT OJIOK K TI0 KOJAOBOM KapTouke ¢ 2 cBoricTBamu (JleTu-
mezcecTpbl. [londuparoT no Ha3HaAUYEHHIO Bpadya — KOJAOBOU KapTOUKE, JIEKApCTBO-
0JI0K)

6.«MpbI — KOHAUTEPBI» — KBajipaT Bockobosuua «KoHperkay

7. TenecHoe ynpaxxaenue «IlapoBo3ux»

8. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npyseii»

20

«IIpodeccun»

1.ITpuBetrcTBUE «BEXKIUBBIE CIOBAY

2. Yrpaxxknenue Ha npixanue «Kocum tpaBy»

3. TaktunpHbIi rHO3UC «[lanbunKOBBIN Oacceitn»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBO «M» (BBIKJIaIbIBAHNE OYKBBI U3 ITYTOBUII)

5.Urpsi ¢ 6imokamu JlpeHema: «Marasua»- IeTH MoJ0UParoT KapTouky ¢ 1 CBOHCTBOM
K OJIOKYy

«IToura» — netn moxOUparoT OJIOK K KapTouke ¢ 4 cBolicTBamu (OJIOK — HOMEp J0Ma,




KOJOBasi KAPTOUYKa-aJpec Ha MUChME)

«bonbpHUIIA» — 1eTU OA0UPAIOT OJIOK K MO KOJOBOW KapTouke ¢ 2 cBoiicTBamH ([leTu-
mezacecTpsl. [lonouparoT no Ha3HaAUYEHHIO Bpadya — KOJAOBOM KapTOUKE, JIEKapCTBO-
0JI0K)

6.«MpblI — KOHAUTEPBI» — KBasIpaT BockoboBuua «KoHdpeTka»

7. Tenecnoe ynpaxuenue «llapoBo3ux»

8. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei»

21 «Tpyn B3poCibIX B 1.ITpuBetrcTBUE «BEXKINBBIE CIOBA»
JAETCKOM caay» 2. YrnpaxxHeHue Ha abixaHue «boJbiioi — MaaeHbKU

3.Kune3nosiornyeckoe ynpaxHenue «JIoBkue majiburkmy
4. 3HakoMcTBO ¢ OykBoW «M» (00BeIM MO KOHTYPY — CHavaJia JIeBOM PyKOH, 3aTeM —
IIPaBOii, HAPUCY OYKBY)
5.Meimeynoe ynpaxuenue «Hrto 31o?» (Pa3riaxxuBaHue CKOMKaHHBIX B IIAPUKH
JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH HU300paXKEHUSIMU HWHCTPYMEHTOB)
6. KommynukatuBHoe ynpaxknenue «llytanumay.
7.Yupaxuenue «lloMOIHUKNY (€NaTh IIaru NajJbuuKaMu, Ha KOTOPbIE HAJETHhI
LBETHBIEC KPBILIKH, [0 IIOBEPXHOCTU CTOJIa OJTHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMH )
8. Ynpaxnenne «HamoTaeM HUTKHU Ha KaTYIIIKN
9. Vmpaxkuenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHHE)
10. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apyzei».

22 «Tpya B3pocabIX B 1.ITpuBerctBre «BexauBbIE CI0Ba»

ACTCKOM Caay»

2. YrpaxHeHne Ha AbixaHue «boJbmioi — MaaeHbKU
3.Kunesnonornyeckoe ynpaxHeHue «JIoBkue nmajibunkm»
4. 3uakomcTBO ¢ OykBOM «H» (BbIKIagbIBaHNE OYKBBI U3 IIYTOBUII)




5.Meoimeynoe ynpaxkuenue «Hrto 310?» (Pa3riaxxuBaHue CKOMKaHHBIX B IIAPUKHU
JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHbIMH H300paXEHUSIMU HUHCTPYMEHTOB)

6. KommynukatuBHoe ynpaxxknenue «llytanunay.

7.Yupaxuenue «I[loMOImHUKN» (I€naTh Iaryd NajdbuuKamMu, Ha KOTOPbIE HAJIEThI
LBETHBIE KPBILIKH, [10 TOBEPXHOCTH CTOJIa OJJHOBPEMEHHO JIBYMSI pyKaMu)

8. Ynpaxxnenue «HamoTaeM HUTKH Ha KaTyLIKK

9. Vipaxunenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHHE)

10. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apysei».

23 «JIrobumas Oalytika 1.IlpuBeTcTBHE «BEXKIUBBIE CI1OBaAY
2. YipaxkHeHHEe Ha JIbIXaHue «bobIIoi — MaleHbKHi»
3.Kune3nonoruueckoe ynpaxHeHue «JIoBkue naapuukm»
4. 3nakomMcTBO ¢ OykBoi «H» (0OBeaM MO0 KOHTYPY — CHayvasia JIeBO PyKOH, 3aTeM —
paBoi, HApUCYH OYKBY)
5.Meimeynoe ynpaxuenue «Hrto 31o?» (Pa3riaxxuBaHue CKOMKaHHBIX B IIAPUKH
JUCTOB OyMaru ¢ KOHTYPHBIMH HU300paXKEHUSIMU HWHCTPYMEHTOB)
6. KommynukatuBHoe ynpaxknenue «llytanumay.
7. Yupaxuenue «IloMoutHukn» (1enaath mard najbuydkaMu, Ha KOTOPbIC HAIEThI
LBETHBIE KPBILIKH, 10 IIOBEPXHOCTU CTOJIa OJTHOBPEMEHHO IBYMS PYKaMH )
8. Ynpaxnenne «HamoTaeM HUTKHU Ha KaTYIIIKN
9. Vmpaxxkuenne «CUMMETPUYHOE PUCOBAHHE)
10. Urpa (putyan npomanus) «Kpyr apyzei».
24 «JTroOuMBIi nemymKa 1.IlpuBerctBHe «JloOpoe yTpo»

2. Yrpaxkaenne Ha npixanne «CBeToopuk»
3. Kunesnonornueckas rumaactrka «HoXHUIIBI — cobaka — JTommaaKay




4. YnpaxHenue «Bolpexu rapax v nogoepu emy aBToMoOMiIb» (paboTta ¢ pa3HbIMU
BUJaMU Oymarn)

5. 3HakoMcTBO ¢ OykBOM «H» (JIenka u3 riacTuinHa)

6. Urpa «Ilepenpbiruem uepes TPOIMHKY.

7. Maccax naJloHell ¢ TpeUKUM OpeXoM (MPSIMBIMU U KPYTOBBIMU JABUKEHUSMU).

8. Anmuinkanusa «CBeToop» — OTIIUIIBIBAHUE KOHYMKAMHU MAJIbLIEB KIOYKOB Call(heTKH
U CKaTbIBaHUE UX B IIAPUKH

9. Urpa (puryan npouanus) «IIpomanue»

Jlexabphb

25

«3uman

1 .IlpuBeTcTBHE «BexnuBbie coBa»

2. YpaxkHeHHe Ha Jibixanue «JIeTst rycu»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue «Jla — HeT».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi «T» (00BeaM MO KOHTYpPY — CHauyajia JIeBOM PYKOM, 3aTeM —
paBoi, HAapUCYHl OYKBY)

5.YupaxkHeHue AJis pa3BUTHS MEXIIOIYIIAPHOTO B3auMoencTBus «Komeuko»

6. Mplieunoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKr OOoJbIINE U MaJeHbKUE» (CMUHAEM
Oymary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXKIY JTaJOHSIMHU )

7. Pabora ¢ prucoM (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr apysei».

26

«CHEXUHKNY

1.IIpuBercTBUE «Be)IMBBIE CIIOBAY

2. YrpaxkHeHne Ha Jbixanue «JIeTst rycu»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenue «Jla — HET».

4. 3HakoMcTBO ¢ OykBoM «T» (00BenM MO KOHTYPY — CHayajia JIEeBOM PyKOH, 3aTeM —
paBoi, HApUCYyil OYKBY)




5.YupaxkHeHue I pa3BUTHS MEXIOIYLIIAPHOTO B3auMoAencTBUA «Koneuko»
6. MbleyHoe ynpaxxHeHue «Jlenum cHexxku OOJbIINe U MalIeHbKUE» (CMUHAEM
Oymary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXY JaJOHSIMHU )

7. Pabota ¢ pucoM (BBUIOKUTH CHETOBHKA)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».

27

«HoBbI TOT»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBYii, Hebo!»

2. YpaxkHeHHEe Ha JibIxaHue «MenbHHIa»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «HoBbiit roa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoil «T» — MeTonuku M. Monteccopu «lllepiaBbie OyKBbI»
5. Urpsl ¢ 61okamu Jipenerna «Enoukay 1o cxeme

5. TakTunbHBIN THO3UC «BomeoHbIi Memouek» («Y3Hait OyKBY Ha OIIYIIbY)

6. 3epkanbHOE pUCOBaHME — BpallaTh 00EUMHU KUCTSIMH PYK IO ¥ MPOTUB YacCOBOM
CTpeJIKU (OTHOHAMPABIEHO, OJTHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpajay — pUcOBaHHUE 110 ToukaM «Ei1odkay

8. Urpa (puryan npomanus) «CoTHEUHBIC JTYIUKI

28

«HoBorogusasa eiaka»

1.IIpuBerctBUE «3npaBcTBYiA, Heb6o!»

2. YrpaxHeHHe Ha JAbIXxaHue «MebHHIa»

3. Kunesunonoruveckoe ynpaxaenue « HoBbii rom»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoOii «JI» — meTonuku M. MonTteccopu «IllepuraBsie OyKBBI»
5. Urpsl ¢ 610kamu Jlpenerna «Enoukay» 1o cxeme

5. TakTunpHBIN THO3UC «BonmeOHbIi Memodyex» («Y3Hail OyKBY Ha OIILYIIb))

6. 3epkanbpHOE PUCOBaHHUE — BpalaTh 00EUMHU KHCTSIMH PYK IO ¥ TIPOTHUB YacCOBOM
CTpeJiKU (OTHOHAMNPABIEHO, OJTHOBPEMEHHO)

7. PaboTa B TeTpajay — pUcOBaHUE 110 ToukaM «Enodkay




8. Urpa (puryan npomanus) «CONMHEUHBIC TYUUKK

20

((3I/IMYIOH_II/IG IITUOBI»

1.IIpuBerctBUEe «3npaBcTBYid, He6o!»»

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue « CHETUpU»

4. 3HakoMCTBO ¢ OYKBOI «JI» — jenka u3 MiIacTUJIMHA, PUCOBAHUE B BO3yXE.

5. TakTUIIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSIH: (DAcoib, TOPOX.

6. «lITuuku rynsiroT» — JByMS NajbllaMu pPyKH XOAHUTh 10 CTOJIy CHavajia MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

YcnoxueHnue — 1ByMs pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

7. «IItua» — o6Bosika Tpadapera, 3aKpaluBaHUe CyXOH KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npomianus) «CoaHEUHbIEC TyUUKI)

30

«IITHnme! 3uMony

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxxHeHue Ha Apixanue «B necy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenne « CHETUpU»

4. 3HaKkOMCTBO C OYKBOI «JI» — Jienka u3 MIacTUIIMHA, PUCOBAHHUE B BO3yXE.

5. TakTHIIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSH: (acob, TOPOX.

6. «IITruku rynsiroT» — ABYMS TAJIbIIaMU PYKH XOAHTH 10 CTOJIy CHavaja MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJJTHOBPEMEHHO.

7. «IItumay» — oOBoaKa TpadapeTa, 3aKpalInBaHUE CyXOi KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npomianus) «CoTHEYHBIC TyUUKI)




31

«3umay

1.IIpuBerctBHe «3apaBcTBYid, He6o!»»

2. YrpaxxHeHue Ha Jbixanue «CepauTblid exuK»

3. [TanpunKoBasi TMMHACTUKA C 3JIEMEHTAMU CaMOMacca)a U KHHE3HOJIOTUHU «3uMay
4. 3HakomMcTBO ¢ OykBoM «II» — BhIKIaABIBAHUE OYKBBI U3 (Dacou.

5. DOMOLMOHANIBHO-CTUMYJIMPYIOLIAsi TMMHACTUKA «JIbIMHKA, CHE)KMHKA, COCYIIbKa»
6. KonctpyupoBanue u3 Oymaru «JIyduk cHe:XMHKN» (paboTa ¢ HOKHUIIAMU )

7. «'opu30HTaNBbHAS BOCBMEPKA» — HAPUCOBATH B TOPU3OHTAILHOM TNIOCKOCTU UDPY
8 cHayana oJJHOI pyKoOii, MOTOM 00EMMHU pPyKaMu BMECTe

8. Pabota B Terpaau «Hapucyii CHeXXMHKY IBYMS pyKaMu OJJHOBPEMEHHO

9. Urpa (puryan npomtanusi) «CoTHEUHbIE TYUYUKU.

32

«3UMHHE UTPBI»

1.IlpuBetrcTBue «3apaBcTBYii, HeO0!»»

2. YrpaxxkHenue Ha Jibixanue «CepauTbliid exuK»

3. [NanpurikoBasi TMMHACTUKA C AJIEMEHTAMU caMoMacca)xa U KHHE3HOJIOTUH «3uMay
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «I1» — BbIKIIapIBaHUE OYKBBI U3 (HACOIIH.

5. DMOLMOHANTBHO-CTUMYJIMPYIOLIAsi TMMHACTHKA «JIbIMHKA, CHE)KMHKA, COCYIIbKa»
6. KonctpyupoBanue u3 Oymaru «JIyuuk cHeXMHKH» (paboTa ¢ HOKHHUIIAMH )

7. «"opu3oHTaNBHAS BOCBMEPKA» — HAPUCOBATh B TOPU3OHTAILHOM TNIOCKOCTH ITUDPY
8 cHavana oJHOM PYKOM, TOTOM 00EMMHU PyKaMH BMECTE

8. Pabota B Terpaau «Hapucyii CHe)XMHKY ABYMS PyKaMU OJTHOBPEMEHHO

9. Urpa (puryan npomranusi) «CoTHEUHBIC TYUUKH.

SIHBaph

33

«JIutepaTtypHas BUKTOPUHA »

1.ITpuBerctBre «MoOii TIOOMMBII CKa304HBIN repoii»
2. TenecHoe ynpaxxHeHUe «YTaJiail CKa3Ky»




3. TakTunpHbIl THE3UC «YUTO 3TO?»

4.Kune3unonoruyeckoe ynpaxHenue «Ha3zoBu cka3ky nIpaBUIbHOY

5. 3nakomcTBO ¢ OykBoi «II» — mpeobpazoBanue OYKB «A», «I1» ¢ mMOMOIIbIO CUETHBIX
najgo4yex

6. TenecHoe ynpaxkHeHue «MaTpemKm.

7. Pabota B TeTpaau — 0OBeU MO KOHTYPY U yrajiail CKa304HOIO reposl.

8. Urpa (puryan npomanus) «Ictadera ApyKObD».

«JIutepatypHas BUKTOPUHA » 1.IIpuBerctBUE «MOI1 TIOOMMBIN CKa30UHBIN TepOil»

2. TenecHoe ynpaxxHeHue «YTaJiail CKa3Ky»

3. TakTunwpHeIi THE3UC «YUTO 3TO?»

4. Kune3nonornyeckoe ynpaxnenue «Ha30BH cka3ky MpaBUIBHO»

5. 3HakoMcTBO ¢ OykBOI «K» — 00BeCTH 10 TOUKaM, «YTajai Ha OUTyIIbY.
6. TenecHoe ynpaxuenue «MaTpenrkm.

7. PabGoTa B TeTpaau — 00BeAM MO KOHTYPY U yrajail CKa304HOTO repos.
8. Urpa (puryan npomanus) «Ictadera ApyKObD».

«/lukne KUBOTHBIEN 1.IlpuBeTrcTBHE «3APABCTBYUTEN.

2. [lpixaTenbHoe ynpakHeHne «CepauThiid eKuK»

3.Kunesnonoruyeckoe ynpaxuenue «llornaab-nmoxigonai».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «K» — prcoBaHue MaabYruKaMu

5. Urpel ¢ 6mokamu «Cobepu 3Bepeit u3 ¢purypy» (mo tuny «Jlenum Henenuis» ).
6. I'padomoTopuka «[lomoru mMammHe q0€xaTh A0 rapa)ka» — MPOBEAH JIUHUIO HE
Kacasich KpaeB JOPOXKKHU U HE OTPhIBas KapaHJall OT OyMaru.

7. Urpa (puryan npomanus) «IcTtadera ApyKObI».
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«I[I/IKI/IG ZKHNBOTHBIC)

1.IlpuBercTBUE «3OApPAaBCTBYUTED.

2. JlpixaTenbHoe ynpaxkHeHue «CepAauThiid exXuK»

3.Kunesnonorunueckoe ynpaxuenue «llornaap-nmoxmonam».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOM «K» — nienka u3 miacTuiauHa.

5. Urpel ¢ 6moxkamu «Cobepu 3Bepeit u3 ¢puryp» (mo tuny «Jlenum Henenuis»).
6. 'papomoTopuka «Ilomoru MaimHe qoexaTh A0 rapaxka» — MPOBEAH JIMHUIO HE
KacasiCh KpaeB JOPOKKH U HE OTPbIBasl KapaHjaall oT Oymaru.

7. Urpa (putyan npomanus) «IcTtadera ApyKObI».
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«I[eTCHBIH_II/I JAUKUX JKUBOTHBIX »

1.ITpuBetrcTBUE «3IPABCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHne «Benukan u kapauk»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHeHne «3aliuuK — K03a — BUJIKa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «b» — pucoBanue nagpurKaMu

5. «Bpu10oku MenBeast U3 reoMeTpudeckux (Guryp mo oopasiry» (6moku [Ipensiiia)

6. TaktunpHblil THE3UC «Ilogapok asns 6e104YKu» (coOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKU
(GPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM ONPEAEITUThH HA OIIYIb

7. TenecHoe ynpaxxuenue «lIIpuiecoc»

8. PucoBanue 1o kieroukam (rpadoMoTopuka)

9. Urpa (puryan npormianus) «IcTtadera ApyRObI»
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«HGTGHBIIHH JUKHX KUBOTHBIX »

1.ITpuBerctBHE «3apaBCTBYUTE

2. JlpixaTenbHOE ynpakHeHne «Benukan u kapauk»

3. Kunesunonoruueckoe ynpakHeHHE «3ailUiK — KO3a — BHJIKA»

4. 3nakoMcTBO C OykBOii «b» — prucoBaHue nmaapYrKaMu

5. «BbL10kH MeABeIs U3 TeoMeTprUecKux (uryp no oopasuy» (01oku Jpensiina)
6.TaktunpHbil THE3UC «Ilogapok st 6enoukn» (CoOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKH




(GpYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM OIMPEACITUThH HA OIIYIIb
7. Tenecnoe ynpaxunenue «lIpmecocy

8. PucoBanue no kieroukam (rpadoMoTopuka)

9. Urpa (puryan npoianus) «Ictadera ApyKObD»
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«3UMHUI Beuep»

1 .IlpuBercTBHE «3APABCTBYUTE»

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHne «Benukan u kapauk»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHeHue «3aliuuK — K03a — BUJIKa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «b» — pucoBaHue naapurKaMu

5. «Bpu1oku MeaBeast U3 reoMeTpudeckux ¢uryp no oopasiy» (6soku [Ipensbiia)

6. TaktunbHblil THE3UC «Ilogapok asns 6eno4ukm» (coOpaTh B MEIIOYKU OPEXH, MYJISIKU
(GpPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM OMPEAEIUThH HA OIIYIh

7. Tenecnoe ynpaxuenue «lIsecocy

8. PucoBanue 1o xieroukam (rpadoMoTopHKa)

9. Urpa (puryan npomanus) «IctadeTa ApyKObD»
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«CHerupu»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxHeHue Ha apixanue «B mecy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenune « CHETUpH»

4. 3HakoMCTBO ¢ OyKBOIi «B» — nernka u3 riacTuiuHa, pUCOBaHNUE B BO3AYyXE.

5. TakTUIIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSH: (Hacoib, TOPOX.

6. «[ITruky TyIsIFOT» — ABYMS TAJIbIIAMU PYKH XOAHTH 1O CTOJIY CHadajia MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJJTHOBPEMEHHO.

7. «IItuma» — o6BoaKa TpadapeTa, 3aKpalIuBaHUE CyXOi KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npormanus) «CoTHEIHBIC TyUYUKI)




deBpaiib
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«I[OMaH_IHI/Ie KHUBOTHBIC»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY
JIpIxaTenpHOE yIpaKHEHUE «Y TKa»
. Kunesunonornueckoe ynpaxaenue «l'ycb — Kypuua — neTyx»
. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «B» — Ha YTO MMOX0Xa, pUCOBaHUE B BO3/IyXe

2.
3
4
5. Tenecnoe ynpaxuenue «Kto kem 0yaer?»
6. Urpa c obpyuamu (c 6s10kamu JIpeHena) « YTOCTUM KYpPOUKY M YTOUKY»
7. TocTtpoit 3a00punk 1 ntull (¢ 61okamu J[peHera)

8. Camomaccax pykK KalTaHOM

9. Pabora B TeTpanu «Packpack GUrypku B COOTBETCTBUH C ITUDPOIT»

10. Urpa (putyan nporanus) « BelmoaHu 3aganue
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«/lomalHue )KUBOTHBIE»

1.IIpuBercTBUE «3M0pOBaEMCSl HEOOBITHOY
. JIpIXaTtenpHOE ynpakHEHHUE «Y TKa»
. Kunesunonornueckoe ynpaxsnenue «l'ych — Kypuua — NeTyx»
. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «B» — Ha 4TO MOX0a, pUCOBAaHUE B BO3/IyXE

2
3
4
5. Tenecnoe ynpaxuenue «Kto kem 0ymer?»
6. Urpa ¢ obpydamu (¢ 6;1okamu Jpenema) «YTOCTUM KYpPOUKY U YTOUKY»
7. IlocTpoit 3a00puunk st nTull (¢ 610kamu JlpeHera)

8. Camomaccax pyK KalTaHOM

9

. PaboTa B Terpagu «Packpachk GUTypKH B COOTBETCTBUU C ITUDPOII»




10. Urpa (putyan npouianus) «Beinoanu 3aganue»
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«ITomapoxk st 6emouKm»

1.IlpuBercTBHE «3APABCTBYUTE»

2. JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «Benukan u Kapiauk»

3. Kunesuonoruueckoe yrnpaxHeHue «3aliuuK — K03a — BUJIKa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOM «['» — pucoBaHue MagbYMKaMU

5. «Bpu1oku MenBeast U3 reoMeTpudeckux ¢uryp no oopasiy» (6soku [Ipensbiiia)

6. TaktunbHbll THE3UC «Ilogapok amst 6enoukn» (CoOpaTh B MEIIOUYKH OPEXH, MYJISIKHU
(GPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM OMPEAEIUThH HA OIIYIh

7. Tenecnoe ynpaxuenue «lIsecocy

8. PucoBanue no kieroukam (rpadoMoTopuka)

9. Urpa (puryan npomanus) «IctadeTa ApyKObD»
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«JlemnM CHEXKM»

1.IlpuBercTBHE «BexknMBBIE CIOBA»

2. YrpaxxHeHue Ha abixaHue «JIeTsaT rycu»

3. Kunesunonorudeckoe ynpaxHenue «Jla — HeT».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «I'» (00BeM MO KOHTYPY — CHavaJia JIEBOi pyKOH, 3aTeM —
paBoi, HAPUCYHl OYKBY)

S.YnopaxHeHue U1 pa3BUTHS MEXKIIOJIYIIApHOTo B3aumoaencTeus «Koneuko»

6. Mpimieunoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKH OONbIINE U MaJICHbKUE» (CMHUHAEM
OyMmary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXKTY JTaJOHSIMH )

7. PabGoTa ¢ prucom (BBIIOKUTH CHETOBUKA)

9. Urpa (puryan npomanus) «Kpyr npysei».
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«HTI/II_[BI TYJIA0T»

1.IIpuBerctBUEe «3npaBcTBYid, He6o!»»

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxnenue « CHETUpU»

4. 3nakoMCTBO ¢ OyKBOM «[™» — jlenka U3 IIacTUiIMHA, PUCOBAHNE B BO3AYyXE.

5. TakTUJIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSIH: (DAcoib, TOPOX.

6. «IITuku rynsiroT» — JByMS NajbllaMu PYKH XOAHUTh 10 CTOJIy CHavajia MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

YcnoxueHnue — 1ByMs pyKaMu OJTHOBPEMEHHO.

7. «IItua» — o6Bosika Tpadapera, 3aKpalIuBaHUe CyXOh KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npomianus) «CoTHEUHBIC TyUUKI)
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«py3bs»

1.IlpuBercTBHE «BexknuBbIE CIOBA»

2. YpaxkHeHHe Ha Jibixanue «JIeTst rycu»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxknenue «Jla — HET».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «C» (00BeM MO KOHTYPY — CHavalia JIEeBOi pyKoH, 3aTeM —
paBoi, HAPUCYHl OYKBY)

S.¥YrpaxxHeHue T pa3BUTHUSL MEKIIOIYIIAPHOTO B3anMoierucTBusa «Kojieuko»

6. Mpimeunoe ynpaxkHenue «Jlemum cHexXKH OONbIIue U MaJICHbKHE» (CMUHAEM
OyMmary B KOMOYKH U KaTaeM UX MEXKTY JTaJOHSIMH )

7. PabGoTa ¢ pucom (BBIIOKUTH CHETOBUKA)

9. Urpa (puryan npomranus) «Kpyr npyseit».
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«Jlyuymmii npyr»

1.IlpuBercTBHE «3OpaBCTBYUTEN

2.
3.
4.
5.

JlpixaTenbHOE ynpaxkHeHue «Beaukan u Kapiauk»

Kunesunonorunueckoe ynpaxHeHHE «3ailuuK — KO3a — BUJIKA»

3HaKoMCTBO ¢ OykBOH «C» — pUCOBaHUE NalbUUKaMu

«Bpu10kUM MenBenst U3 reoMeTpudeckux Guryp mo oopasiy» (610ku JIpeHsbiia)

6. TaktunpHbll THE3UC «Ilogapok amst 6enouku» (CoOpaTh B MEIIOUYKH OPEXH, MYJISIKHU
(GpPYKTOB, OBOIIIM), 3aTEM ONPEAEIUThH HA OILYIb

7.
8.
9.

TenecHoe ynpaxuenue «lIbiaecocy
PucoBanue no kietoukam (rpagpoMoOTOpHKA)
Urpa (puryan npomanus) «Ictadera ApyKObI»
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«I[eHI) 3allIUTHUKA OTCUCCTBa»

1.ITpuBetrcTBUE «3IPABCTBYUTE

JbixatenbHoe ynpaxHeHue «Kavanka»

2.
3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkuenue «Kymnak, pedpo, 1ag0Hb»
4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBO# «C» — prCOBaHUE 10 KIETOYKAM

5.
6
7
8
9.

C0H TaHK U3 CUETHBIX MaJIOUEK

. Urpa na Baumanue «Ctpoiics!»
. llludpoBanpinky (prcoBaHNE CUMMETPUYHOE B BO3yXE C TOMOIIBIO (PIIa’KKOB)
. «KooBBI# 3aMOK» (HAAM JIMIIHIOW GUTYPY 10 hopme)

PaGota B Terpaau «Haligu TouHO Tako# ke MSIYMK M packpach ero» (JIEBOW PyKOil)

10. Urpa (putyan npomanus) «Ictadera 1pyKObD»

Mapt
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«MaMuH JeHb)

1.IlpuBercTBHE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY

2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTol B cagy»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «Kynak — pedpo — 1ag0Hb»

4. 3HakoMCTBO € OYKBOM «3» — BBUIOXKHUTH U3 najouyek KionHesepa pazHbIMu
criocobamu

5. «OT0 cnenanu Mbl CaMu, a TENEph MogapuM Mame (pacKkpaliuBaHUE KapTUHKU
JIeBOM pyKOil)

5. Ympaxnenue «Cobepu pomMaliky» — NpUCTETMBaHNUE ITYTOBHII

6. TenecHoe ynpaxuenue «Mama roToBUT 00e1» (MMUTALIMS IBHKEHUN 110 CIIOBECHOU
WHCTPYKLIHH )

7. Camomaccax OUTyIsIMU.

8. Pabora B TeTpanu «Hapucyem npuuecky» (pucoBaHue MITPUXaMU BOJIOC Ha

KOHTYPHOM U300pakKeHUH )
9. Urpa (puryan nponianusi) « BeirnonHu 3aganue
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«Mamouka Jro0uMas

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTo B cagy»

3. Kunesnonoruueckoe ynpaxuenne «Kynak — pedpo — 1aioHb»

4. 3HaKOMCTBO C OYKBOI «3» — BBUIOXKHUTH U3 najouek KionHesepa pa3zHbIMU
crocobamu

5. «OTO caenanu Mbl caMu, a TENepb MogapuM MaMme» (pacKpallMBaHUE KapTUHKU
JIEBOM PYKOM)

5. Ympaxuenne «Cobepu poMaiky» — MpUCTETUBAHNUE ITYTOBHII

6. TenecHoe ynpaxxuenue «Mama TOTOBUT 00e1» (MMUTALIMS IBYKCHUI 110 CIIOBECHOU
WHCTPYKIIHUHN)

7. Camomaccaxx OUTyIsIMHU.




8. Pabota B Terpagu «Hapucyem npuuecky» (prucoBaHr€ IITPUXaMU BOJIOC Ha

KOHTYPHOM U300pakeHUN )
9. Urpa (putyan npoianus) «BeINOMHY 3aJaHUE»

o1

«LIBeThI»

1.IIpuBercTBHE «310pOBaEMCS HEOOBIYHO.

2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTol B cagy».

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue « COTHBIILIKOY.

4. 3HakOMCTBO C OYKBOM «3» — BBIKJIa/IbIBAaHHE OYKBbI U3 ITYTOBHII, KAMYIIIKOB.
5. TenecHoe ynpaxuenue «byco».

6. Ynpaxuenue «Ilorynsiem» — 1ByMs nanbliaMu XOAUTh IO CTOJIY B Pa3HOM TeMIIe
OJIHOBPEMEHHO JABYMS PYKaMH.

7. YpaxHenue «3aBsi3biBaeM OAHTHK Ha MOJAPKE».

8. «Ilnaroyex Ayt MamMbl» — yKpaliaem IiaTouek Kpy>KO4KaMu — CHMMETPUYHOE
pUCOBaHHUE.

9. Urpa (putyan npouanus) «Beimonanu 3aganue».
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«LIBeTHI BECHOM»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBITHO.

2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHenue «L[BeTo B cagy».

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxkaenue « COTHBIIIKOY.

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKBOI «JK» — BbIKIIa[pIBaHUE OYKBBI U3 MYTOBUII, KAMYIIKOB.
5. Tenecnoe ynpaxuenue «bycoi».

6. Yopaxuenne «Ilorynsem» — qByMs nmanbllaMu XOAUTh IO CTOJIY B Pa3HOM TEMIIE
OJTHOBPEMEHHO JABYMSI PYKaMH.

7. Ypaxnenne «3aBsi3piBacM OAHTHK Ha TIOJIAPKE».

8. «Ilnaroyex A1t MamMbl»y — yKpaIiaem IIaTouek KPy>KOUYKaMi — CHMMETPUYHOE
pHUCOBaHHUE.

9. Urpa (puryan npomianus) «Beimonran 3aganuey.
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«IIpupona BecHOI»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY

2. JIpIxaTelbHOE YIPAKHEHUE «Y ILIKU»

3.ITanpuMKOBasi THMHACTHKA C DJIEMEHTAMU KUHE3UOJIOTHH «BecHa»

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «JK» — paboTa ¢ Bep€BOUKaMu U IIBETHBIMHU MSTKUMU
IIPOBOJIOYKAMH

5. Camomaccax yIIHBIX pAaKOBHH

6. Urpsl ¢ nanoukamu Krouzenepa «L{BeTouxmn»

7. PabGota B Tetpaau «Jlopucyit KapTUHKY, COCTUHSS TOUKK

8. Urpa (puryan npoianus) «BbINOMHY 3a1aHUE)

o4

«IIpupoma BecHOW»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBITHOY

2. JIpixaTenbHOE YIPAKHEHHUE «Y IIKK»

3.ITanbunMKOBasi THMHACTUKA C 3JIEMEHTAMU KMHE3UoJIoruu «BecHay

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «JK» — paboTa ¢ BepE€BoUKaMu U I[BETHBIMHU MSTKUMU
IPOBOJIOYKAMHU

5. Camomaccax yIIHBIX PaKOBUH

6. Urpsl ¢ manoukamu Kronzenepa «lIBeToukm»

7. Pabota B Tetpaau «Jlopucyit KapTUHKY, COCTUHSSI TOUKM

8. Urpa (puryan npomianus) «BeimonHu 3aganue»
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«IIBeTbn»

1.IlpuBercTBHE «3M0pOBaEMCSI HEOOBITHOY
2. [leixaTenbHOE ynpaxkHenne «L[BeTor B caxy»
3.Y1paxxHEHHUE M0 KUHE3UOJOTuU «byKEeT [IBETOB)




4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoil «IL» — pucoBaHue B Bo3ayxe, 0OBEEHUE IO KOHTYPY
5. Cnoxu y30p «lBeTok» (1o oOpasily) — TaKTHIIHHBIN THE3UC

6. LiBeTok U3 Oymaru — padbora ¢ HOKHULIAMU

7. 3ananue B TeTpagu «Packpach IIBETOUKH OJIMHAKOBO

8. Urpa (putyan npoianus) «BeIMOJHYA 3a]aHUE»
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«LIBeThI»

1.IIpuBercTBUE «310pOBaEMCSl HEOOBIYHOY

2. JlprxatenbpHOE yripakaneHue «LIBeTs B camgy»

3.YnpaxxHeHue 1Mo KHHE3UOJIOTHH «ByKeT IIBETOBY

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «1LI» — pricoBaHue B BO3yXe, 0OBEICHNE IO KOHTYPY
5. Cnoxu y30p «lBeTok» (1o oOpasily) — TaKTHJIHHBIM THE3UC

6. LlBeTok 13 Oymaru — paboTa ¢ HOKHULIAMH

7. 3amanue B TeTpanu «Packpach BETOUKH OIMHAKOBOY

8. Urpa (putyan npoianus) «Beimoanu 3aganue»

Anpenb

S7

«Hacekomrbie»

1.IlpuBercTBUE «BomeOHbIH KITyOOK.

2. YnpaxxHeHnne Ha apixanue «baboukay

3. Kunesunonorunueckas ckaska «JIBe 00e3bIHKI

4. 3nakomMcTBO ¢ OykBoii «III» — pucoBanue B Bo3yxe, MPOKaIbIBAHHE 3yOOUHCTKOM
10 KOHTYPY OYKBBI

5.Urpel ¢ 6mokamu [Ipenema ¢ 2 o6pydamu «I[lomMmorn HacCEKOMBIM HAWTH CBOW JOMHMK)
6. Urpa ¢ kyoukamn Hukutnna «Cnoxu y3op» (6abouxa)




7. Camomaccax pyK HIMIIKaMu

8. Pabora B Tetpanu «KTo uTO BezeT»
9. Urpa (puryan npomanus) «Crnacu0o0 3a IPUSTHOE 3aHITHEY
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«Hacexkombie»

1.IIpuBerctBUE «BonmeOHbII KI1yO0oK».

2. YnpaxxHeHue Ha Jipixanue «baboukay

3. Kunesnonornueckas ckaska «JIBe 00e3bsHKI
4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «E» — pricoBanue B BO3yXe, MPOKaJIbIBAHUE 3yOOUHUCTKOM 110
KOHTYpY OYyKBBI
5.Urpsl ¢ 6iokamu [Ipenema ¢ 2 o6pydyamu «IlomMmoru HaceKOMbIM HAaWTH CBOM JOMMK)
6. Urpa ¢ kyoukamu Huxkutuna «Crnoxu y3op» (6adouka)
7. CamoMaccax pyK HIMIIKaMu

8. Pabora B Terpanu «Kto uTo BezeT»
9. Urpa (puryan npomranus) «Cnacu0o 3a NpUSTHOE 3aHATHUE)»
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«Kocmocy

1.IlpuBetrcTBUE «BomeOHbIN KITyOOK.

2.JIpIxaTenbHOe ynpaxkHeHue «Ha niaaHeTe ObIIUTCS TUXO, CIIOKOWMHO U IIABHOM.
3. Kunesunonoruueckoe ynpaxunenue «Komaeuxo»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOI «E» — BBUIOKUTH U3 KYOMKOB, KUPITUYUKOB.

5. «Cobepu pakery» — paboTta ¢ nmanoukamu Krouzenepa.

6. Urpa c 2 o6pyuamu «PacurcTuM IaaHeTy OT KaMHEH».

7. ®opMupoBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpeacTaBleHn «Bo3bmu npeamer» (CHavaia
JIEBOM, a 3aTeM IMPaBOU pyKo, gajee IByMs pyKamu).

8. Camomaccaxx KapaH/1alllOM.

9. PaGoTa B Tetpaau «Packpach B COOTBETCTBHH CO 3HAUKAMM.

10. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu0o 3a IpUITHOE 3aHITHE.
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«KocMmocy

1.IIpuBerctBre «BomnmeOHbIN KITyOOK».

2. JIprxaTenpHoe ynpaxxkHenue «Ha miuaHneTre ABIIUTCS TUXO, CHOKOWHO U TUIABHOY.
3. Kunesuonoruueckoe ynpaxunenue «Komaeuxo»

4. 3nakoMcTBO ¢ OyKkBOW «E» — BBUIOKUTH U3 KYOMKOB, KUPITUYUKOB.

5. «Cobepu pakety» — paboTta ¢ najgoukamu Krouzenepa.

6. Urpa c 2 oOpyuamu «PacurcTuM IIaHETy OT KAMHEM».

7. ®opMHUpOBaHUE TPOCTPAHCTBEHHBIX MpecTaBieHni «Bo3pMu nmpeameT» (cHavana
JIEBOH, a 3aTeM MPaBOM PYKOM, najiee NIByMs pyKamu).

8. Camomaccaxx KapaHJ1alloM.

9. Pabota B Tetpaau «Packpach B COOTBETCTBHM CO 3HAUKAMM.

10. Urpa (putyan npomanus) «Crnacubo 3a NpUsITHOE 3aHITHE.
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«KocMmuueckuii TpaHciopT

1.IIpuBercTBUE «BommeOHbI KI1yOoK».

2. [lpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «Jlopoxkay.

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxxknenue «JleceHkay.

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOii «L[» — pucoBaHue AByMsi pykaMH OJHOBPEMEHHO Ha JIUCTE
Oymaru.

5. Yopaxuenue «Pakeray (pucoBaHrue Ha MaHKE).

6. Ynpaxnenne «4to y koro?» (pasriiaxuBaHre CKOMKaHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMH H300paXKEHUSIMU PAKEThI, IYHOXO0/1a, CAMOJIETA).

7. I[IpucternBanyie OKOH K M300paKEHUIO PAKETHI (JIUTTYYKH ).

8. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHE.
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«KocMmuueckuii TpaHCIopT»

1.IlpuBerctBue «BonmeOHbIN KITyOOK.
2. [lpixaTenbpHOE ynpakHeHne «J{opoxkay.
3. Kunesnonornueckoe ynpaxkaenue «JleceHkay.




4. 3nakoMcTBO ¢ OykBOi «L[» — prucoBaHue AByMsl pyKaMH OJHOBPEMEHHO Ha JIUCTE
Oymaru.

5. Ympaxnenue «Paketay (prcoBaHne Ha MaHKE).

6. Yopaxnenue «4To y koro?» (pasriiaxxuBaHle CKOMKaHHBIX B IIAPUKU JIUCTOB
OyMaru ¢ KOHTYpHBIMH U300paXKEHUSIMU PAKEThI, IYHOXO0/1a, CAMOJIETA).

7. IlpucternBanyie OKOH K U300paKEHUIO PAKEThI (JIUITYUKH ).

8. Urpa (puryan npomanus) «Cnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.
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«JloMux»

1.ITpuBetrcTBHE «I10310POBATHCA C COCEIOM CIICBa»

. pIxaTenpHoe ynpaxkHeHHue «Xopolast Ioroaa»

. Kune3nonornyeckoe ynpaxHeHHE «3aMOK»

. 3HAaKOMCTBO ¢ OYkBO# «I[» — BBIKJIaIBIBaHNE U3 TTAJIOUEK

. [Tamouku Krousunepa, 6;10ku JIpenema « CTpouM J10M»

. I'pynimoBast rumuactuka «Kpyrosas 6ecena»

. CamoMaccax «Ha moJyistHke CTOUT J0M»

. Pabora B Terpanu «KTo 9To mo0uT

. Urpa (putyan npomanus) «Crnacu0o 3a IpUsITHOE 3aHITHEY

O N O O1 01 &~ WD
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«JloMuk»

1.ITpuBercTBUE «I10310pOBATHCS C COCEOM CIIEBa

2. JlprxatenbHOE yIpaXHEHHE «XOPOIIas oTo1a»

3. Kunesnonoruueckoe ympaxHeHHE «3aMOK»

4. 3HaKOMCTBO C OYKBOI «X» — BBIKJIQJbIBAHUE U3 MAJIOYEK
5. [Nanouku Krouzunepa, 6;10ku Jpenema «Ctpoum 1om»
5. I'pynmnoBas rumnaactrka «Kpyrosas 6ecena»

6. Camomaccax «Ha momnsiHke CTOUT JOM»

7. Pabora B Terpanu «KTo 9TO JIFOOUT
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. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHE)

Man

65 «ITyTemecTBue B CKa30YHBIN 1. [IpuBetcTBUE «I[10310pOBATHCS C COCEIOM CIIEBaY.
JIeC» 2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHeHue «B aecy».
3.KuHne3unonoruueckoe ynpaxHeHue «Jlymaromas nuismna.
4. 3HaKOMCTBO C OYKBOM «X» — pUCOBaHUE JABYMS pyKaMHU.
5. Ynpaxuenue «Iloctpoum Moct» (o cxeme).
6. ['ma3nas rumHacTuka «Hacen.
7. Ynpaxnenue «[1o kakoi TponuHKe MOiaeM?» — TAKTHUIIbHBIA THE3HUC.
8. Urpa «KomoBblii 3aMOK».
9. Urpa (puryan npomianus) «Crnacubo 3a NpUATHOE 3aHATHUEY.
66 «IIyremiecTBue B CKa30YHBIN 1. IIpuBetcTBUE «Il0310pOBATHCA C COCEIOM CIIEBAY.
JIecy 2. [lprxarenbHOE yrpaxHeHue «B necyy.
3.Kune3nosiornueckoe ynpaxxueHue «Jlymaromas muisina.
4. 3HaKOMCTBO C OYKBOM «X» — pUCOBaHHUE ABYMS PYKaMHU.
5. Yopaxuenue «IToctpoum mocT» (1o cxeme).
6. ['ma3nas rumHacTuka «Hacen».
7. Yupaxuenue «Ilo kakoil TpOMMHKE NOMAEM?» — TAKTUIBHBIN THE3HC.
8. Urpa «KomoBbIii 3aMOK».
9. Urpa (puryan npomranus) «Crnacubo 3a MpUATHOE 3aHATHEY.
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« I Taemxmny

1. ITpusetcTBue «Ilo3n0poBaThCs C COCEIOM ClIEBay

2. JlpixaTenbHOe ynpaxxkHeHue «L[BeTuK — CeMULIBETUK»

3. Kunesuonoruueckoe ynpaxaenue «IlTuémxkm»

4. 3nakoMCTBO ¢ OYKBOM «JI» — BBIKJIa/IbIBAHUE U3 KPYKOUKOB
5. [Nanouku Krouzenepa «Iloctpoum yinei»
6.I'mazonBurarenpHas ruMHacTUKa «I a3 — MyTEIECTBEHHUK.
7. Pabota B Terpaau «Ha kakoi IBETOK MPUJIETUT MYena?y

8. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHEY
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«ITuenkn»

1. ITpusetcTBuUe «Ilo310pOBaTHCS C COCEIOM CIEBay

2. [lprxarenbHoe yripaxHeHne «lIBeTHK — CEeMUTIBETUK

3. Kunesunonornyeckoe ynpaxuenue «ITaémxm»

4. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «JI» — BBIKJIaJIbIBAaHUE U3 KPYIKOUKOB
5. [Tanouku Krouzenepa «Iloctpoum yinein»
6.I'na3onBUrarenpHas ruMHacTuKa «I a3 — myTenecTBEHHUK.
7. PabGota B Terpaau «Ha kakoit 1IBETOK MPUJIETUT MTYesa?y

8. Urpa (puryan npomtanus) «Cracubo 3a NpUSTHOE 3aHATHE)»
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«MBI BBIpOCTH»

1. TlpusetctBUe «I10310pOBATHCS C COCEIOM CIIEBAY.

2. [lprxarenbHoe yrpaxHenue «Pamgyra, oOHUMU MEHsI.
3.Kunesunonoruueckoe ynpaxHenue «Becesble nanbuukm.

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBoOii «JI — urpa «HymecHbIil MEIIOYEK.

5. «lloxbepu u paznoxku (GUTypHI IO IIBETY B KOPOOOUKM».

6. «YMHBIC ITHYPKW» (YYUTh BKJIAJIBIBATH MTHYPOK B JBIPOUKY).

7. Urpa «KTo 3T0?» (OompenenuTs KpymHbie TpadapeThl )KUBOTHBIX U3 HAKIAYHON

Oymarn).




8. «IIpokatu openiek» (KaTaHUE TPEIKOTO OpeXa B JIAIOHAX).
9. Urpa (puryan npomanus) «Cnacudo 3a NpUATHOE 3aHATHEY.
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«MBI BBIpOCIIN»

1. ITpusetcTBuUe «Ilo310pOBaTHCS C COCEIOM CIEBaY.

2. JlpixaTenbHOe ynpaxkHenue «Pagyra, oOHUMH MEHS.

3.Kune3nosornyeckoe ynpaxHeHnue «Becenbie nanbunkm».

4. 3nakoMcTBO ¢ OykBO «P» — urpa «HyaecHblii MEIIOUEK.

5. «Ilopbepu u paznoxku (GUrypsl MO LUBETY B KOPOOOUKMY.

6. «YMHbIe IIHYPKU» (YUYUTh BKJIAJIBIBATH IHYPOK B JBIPOUKY).

7. Urpa «Kto 310?» (onpenenuTs KpymnHbie TpadapeThl )KUBOTHBIX U3 HAKIAUHOU
Oymarm).

8. «IIpokatu opemiek» (KkaTaHHE TPEIIKOTO Opexa B JIAJIOHSX).

9. Urpa (puryan npomianus) «Cnacubo 3a NpUIATHOE 3aHATHEY.
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«IItnukn I'YJIIAIOT»

1.IlpuBetrcTBUe «3apaBcTBY, Heb0!»»

2.YupaxxHeHue Ha apixanue «B necy»

3. Kunesunonoruueckoe ynpaxunenne « CHETUpU»

4. 3HakoMCTBO C OyKBOI «P» — jernka u3 miacTuinHa, puCOBaHUE B BO3/IYXeE.

5. TakTHIIBHBIN THO3UC — COPTUPOBKA CEMSH: (acoib, TOPOX.

6. «IITruky rynsiroT» — ABYMS TAJIbIIaMU PYKH XOAHTH 110 CTOJIy CHavajia MEJJICHHO,
3aTeM OBICTPO.

VYcnoxxHeHue — AByMsl pyKaMH OJTHOBPEMEHHO.

7. «IItumay» — oOBoaKa TpadapeTa, 3aKpalInBaHUE CyXOi KUCTHIO.

8. Urpa (puryan npomianus) «CoTHEUHBIC TyUUKI)




72

«ToroBoe 3aHATHE»

1.IIpuserctBue «llo3q0poBaThHCA € COCEIOM CIEBA»
. ApIxaTenpHOe ynpaxkHeHHe «Xopolas IIoroaa»
. Kunesunonornueckoe ynpaxHeHue «3aMOK»
. 3HaKOMCTBO ¢ OyKBOM «P» — BBIKIIaJbIBAHUE U3 MAJIOUYEK

2
3
4
5. [Nanouku Krousunepa, 6:10ku Jpenema «CTpoum 10m»
5. I'pynnoBas rumuactuka «Kpyrosas 6ecena»

6. Camomaccax «Ha mosisHKe CTOUT JOM»

7. Pabota B Terpagu «KTo yTo mo06uT»

8

. Urpa (puryan npomanus) «Crnacubo 3a NpUsTHOE 3aHATHE)







2.6. Kasennapublii yueOHbIH rpaguk KPY:KKOBOii 1eITeJIbHOCTH 110
peammusanuu IIporpammsl «Heiiporumuactuka» Ha 2024-2022r.

Tabnuua Nel
Conepxanue Bo3spactable rpynisl Bo3spacTtHble rpynisl
rpynmna Miajamero rpynmna Miajamero
JOLIKOJILHOTO BO3pacTa | JOLIKOJIBLHOIO BO3pacTa
(1-4 rona.) (4-5 ner)
Kanennapuas
IPOJIOIKUTEIIBHOCTh 01 cents6ps 2024 - 31 | 01 centsadps 2024 - 31

y4eOHOr0 Meprojia, B TOM
qHCTIe

mag 2025

mag 2025

[Ipo10IKUTENBHOCTD
y4eOHOI0 T0/1a, BCETO B TOM
YUCIIE:

36 Henens 1 neHb

36 genennb 1 geHn

1 monyroaue 17 nedenv 17 nedenw

2 TIOJIyTOINe 19 neoenw 1 Oenw 19 neoenw 1 Oenw
Ef;;?)l(I/ITCHBHOCTL y4eOHOM 5 oneis 5 Onei
Henenwnas oGpa3zoBaTenbpHas 25MuH. 30MuH.
HarpysKa, 3aHsSTHH, BpeMs

Henenpnast nonosHuTEenbHAS 25MuH. 30MuH.
oOpasoBaTebHasl Harpy3Ka,

3aHITUU

PernamentrupoBanue [TepBas ITepBas

o0pa3oBaTeIbLHOTO MpOIIEcca,
MIOJIOBUHA JTHS

Cpoku nipoBeieHUs
MOHHUTOPHUHTA

01 oxts16ps -12 okTA6ps
2024r.
15 anpens -30 anpens
2025r.

01 oxTs06ps -12 okT06ps
2024r.
15 anpens -30 anpens
2025r.

[IpaznHuyHbIE THU

04.11.2024 — 05.11.2024; 31.12.2024; 03.01.2024 —
07.01.2025; 23.02.2025; 07.03.2025 — 08.03.2025;
02.05.2025 —- 03.05.2025;

09.05.2025 — 10.05.2025; 13.06.2025




2.6.1. Y4eOHblil IJIaH KPYKKOBOH AesiTesibHOCTH Ha 2024-2025r.

Tabauna Ne2
IIpunopurerHble Buabl rpymnmna rpynmna
HaNpaBJIeHUS OPraHU30BaHHOM MJIQ/IIero MUIILIET 0
AeATeJIbHOCTH AOLIKOJIbHOI0 AOIIKOJIbHOI0
BO3pacra BO3pacra
(2-4 roma) (5-7 ner)
KonnuecTBo 3anaTHit
Hen. | Mec. | I'on | Hen | Mec. | T'on.
CouuanabHo- 1 8 72 1 8 72
neaarornyeckas Kpy:xok:
HanpasJieHHOCTh | «HeMporumHuacr
HKa»
Hroro: 1 8 72 1 8 72




2.6.2. Pacnucanue 10NMOJHUTEIbHBIX 00pa3oBaTebHbIX 3aHATHI B Q00 «Cuactiausoe nercTeo» B 2024-2025r.

Kopmyc ITonenenvHUK Bropuuxk Cpena Yersepr ITaTHuna

Kopnyc Ne3 ya. 9.20-9.30 9.20-9.30
Kapoaunckoro, 10 | «Heitporumuactuka» «HeliporumMHacTUKa»

Kopnyc Ne4 ya.
YHuBepcurteTckas, 9.20-9.30 15.40-15.50

39 «HeiporumMmHacTika»
«Hewporumuactrka»

Kopnyc Ne2, ya. 15.40-15.50 15.40-15.50

IIpodcoro3os, 20/1 | «Heiiporumuactrka» «HeliporumMHacTuka»







2.77. MeToanueckoe odecrnmeueHme

Harnsanseie nocoOusi, urpsel, TETpaau:

MexnosymapHble T0CKH (I€pPEBSHHBIE, LIBETHBIE).

Paznuunbie HelipoTpeHaxkepsl 1715 paboThl IByMs pyKamu: «J{BoiiHbIe
nabupunThly, «Haliau u o6Benn», «Haliau u nokaxu» (¢ purypamu, nudpamu,
L[BETaMH, KapTUHKaMu), «L{BeTHbIE TaIOIKN» C HECKOJIBKUMU KOMILJIEKTAMHU
KapTOYEK.

[apuku Cy-JIKO0K.

3ananus u3 tetpanei M.B. TkaueBoit u T.I1. TpsicopykoBoii.

3ananus s urpoBU3opoB: «Jlabupunte», «Jlopucyit», «Haitau otnuunsy,
«Henenuup», «Haiinn napy», «4to uzamMmenminocs?», «4ro cHayana? Yro
norom?», «Hacte u nenoe», «I'ae HaxomuTCA?» U Ip.

Kaproteka cxem ans nanouek Kronzenepa, kyoukos HukuruHa.

bnoku /Ipenema — meroauueckoe nocodue Juisi BOCIUTATENEH 1ETCKOTo caja.
MirKnig.com




3akiirouenue

CeHcopHOE BOCIHTaHME — 3TO pa3BUTHE BOCHpPUATHS peOEHKa U
(opMHpOBaHUE €ro MPEACTABICHUI O BHEITHUX CBOWCTBAaX MPEAMETOB: UX popMe,
LIBETE, BEJIIMYMHE, IOJOKEHUU B NPOCTPAHCTBE, 3alaxe, BKyce M Tak panee. C
BOCHPUSATHS IPEIMETOB U SIBIICHUN OKPY>KAIOIIETO MUPA U HAYMHAETCS TO3HAHUE.

CeHcopHOE pa3BUTHE SBISAETCS YCJIOBUEM YCIEIIHOIO OBJIAACHUS JHOO0H
MPAKTUYECKON JeATENbHOCThIO. A HMCTOKM CEHCOPHBIX CIOCOOHOCTEW JieKaT B
o0IIeM YpPOBHE CEHCOPHOIO Pa3BUTHUSI JOCTUTA€MOIo B MIIAJIILEM JOLIKOJIbHOM
BO3pacTe.



=

CnHcoK UCnoJIb30BAHHOM JTUTEPATYPbl

Cnmcok ucnoib30BaHHOM JIUTEPaTypPbl

O. U. Kpynenuyk «IlanpunkoBbi€ UTPBI»

3. A. MuxaiinoBa « IrpoBble 3aHUMATENBHBIE 3a1a91 JUIS

JOLIKOJILHUKOBY/

TxaueBa, M.B. Pucyem o0enmu pykamu. OT TMHUM K JIMHUU: paboyasi TeTpaab/
M.B.TkaueBa. — M.: bunom, 2018

Tpsicopykosa, T.I1. PazButre MexIonymapHoro B3auMOACUCTBUS y IETEH:
nponucu/ T.IL. TpsicopykoBa. — PocroB n//l: ®enuxc, 2017.

Tpsicopykosa, T.I1. PazButre MexIonymapHOro B3auMOACUCTBUS y IETEH:
pabouas Tetpans/ T.I1.Tpscopykoa. — PoctoB v//l: ®enukc, 2018.
Tpsicopykosa, T.I1. PazButre MexIonymapHOoro B3auMOACUCTBUS y IETEH:
packpacka ¢ 3aganusamu/ T.I1. Tpscopykosa. — Poctos 0/Jl: ®enukc, 2019
Kpynenuyk O. U. Tpenupyem nanpuuku — pa3suBaeM peus! — CII0., 2009r.



