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Паспорт программы 
 

Полное название дополнительной 

общеобразовательной программы 

Дополнительная общеразвивающая 

программа  «Логоритмика» 

. 

Ф.И.О. педагогического работника, 

реализующего дополнительную 

общеобразовательную программу  

Апрельская Виктория Валерьяновна 

Год разработки дополнительной 

общеобразовательной программы 

2024г. 

Где, когда и кем утверждена  

дополнительная 

общеобразовательная программа ( в 

случае ее реализации) 

Приказ  ООО «Счастливое детство» 

Информация о наличии рецензии (в 

случае, если имеется) 

нет 

Цель дополнительной 

общеобразовательной программы 

Цель: коррекция и профилактика 

имеющихся отклонений в речевом 

развитии ребёнка   посредством 

сочетания музыки и движений. 

 

Задачи дополнительной 

общеобразовательной программы 

- развитие слухового 

восприятия; музыкального, 

звукового, тембрового, 

динамического, фонематического 

слуха, чувства ритма, речевого и 

певческого диапазона голоса; 

– развитие общей и тонкой 

моторики, кинестетических 

ощущений, пантомимики, 

пространственной организации 

движений; развитие силы, ловкости, 

выносливости; переключаемости и 

координации движений; 

– развитие речевой 

моторики (артикуляционной и 

мимической) для формирования 

артикуляционной базы звуков, 

физиологического и фонационного 

дыхания; 



– формирование и закрепление 

навыка правильного употребления 

звуков в различных ситуациях 

общения, воспитание связи между 

звуком и его музыкальным образом, 

буквенным обозначением; 

 

Информация об уровне 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

Начальный уровень  

Ожидаемые результаты освоения 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

сформированность 

знаний, расширение 

словарного запаса по 

лексическим темам, умение 

самостоятельно составлять 

небольшие рассказы на 

определенную тему, 

придумывать необычные 

окончания знакомых сказок, 

песен; 

сформированность 

умений ритмично выполнять 

движения в соответствии со 

словами, выразительно 

передавая заданный характер, 

образ; 

сформированность 

модуляции голоса, плавности и 

интонационной 

выразительности речи, 

правильного речевого и 

физиологического дыхания, 

умения правильно брать 

дыхание во время пения; 

сформированность 

произносительных навыков, 

подвижности 

артикуляционного аппарата; 

способность правильно 

выполнять артикуляции звуков 

отдельно и в слоговых рядах, 

дифференцировать парные 

согласные звуки в слоговых 

рядах, словах, чистоговорках; 



способность выполнить 

оздоровительные упражнения 

для горла, для улучшения 

осанки, дыхательные (по А. 

Стрельниковой) и 

пальчиковые упражнения, 

самомассаж лица (по А. 

Уманской) и тела, 

психогимнастические этюды 

на напряжение и расслабление 

мышц тела, на преодоление 

двигательного автоматизма; 

способность 

ориентироваться в 

пространстве, двигаться в 

заданном направлении, 

перестраиваться в колонны и 

шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и 

бега; 

способность 

координировать движения в 

мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро 

реагировать на смену 

движений; 

положительные  

результаты диагностик 

музыкальных и творческих 

способностей детей в 

соответствии с возрастом 

дошкольников (дети  

внимательно слушают музыку, 

активно отвечают на вопросы 

о характере и содержании 

музыкальных произведений, 

поют, танцуют, играют на 

музыкальных инструментах, 

сочиняют мелодии, 

ритмические рисунки, 

танцевальные и 

общеразвивающие движения); 

улучшение результатов 

диагностик развития речи, в 

том числе и диалогической; 



воспитание нравственно-

патриотических чувств, 

уважения к культуре и 

традициям народов России, 

родного края, труду людей; 

воспитание у детей 

потребности в здоровом образе 

жизни, чувства 

ответственности за сохранение 

и укрепление своего здоровья 

и здоровья окружающих 

людей. 

 

Срок реализации дополнительной 

общеобразовательной программы 

2 года 

Количество часов в неделю/год, 

необходимых для реализации 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

8 час. в неделю  

72 час. в год 

Возраст обучающихся  по 

дополнительной 

общеобразовательной программы 

2-7 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

Дополнительная общеобразовательная программа «Логоритмика» (далее 

по тексту - дополнительная общеразвивающая программа «Логоритмика») 

разработана в соответствии с законодательными нормативными 

документами:  

 - Федеральный закон от 21.12.2012г. № 273-Ф3 «Об образовании 

в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации») 

 Федеральный государственный образовательный стандарт 

дошкольного образования (утв. приказом Министерства образования и науки 

РФ от 17 октября 2013 г. № 1155); 

 Санитарные правила СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные Постановлением 

главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020г. №28; 

 Постановление Правительства Ханты-Мансийского автономного 

округа Югры от 09.10.2013 № 13-п «О государственной программе Ханты-

мансийского автономного округа Югры «Развитие образования в Ханты-

Мансийском автономном округе-Югре на 2014 – 2020 гг (с изменениями) 

 Устав г. Сургут ХМАО Тюменской области. 

 Актуальность программы определяется тем, что регулярные 

занятия логоритмикой способствуют нормализации речи ребенка 

вне зависимости от вида речевого нарушения, формируют 

положительный эмоциональный настрой, учат общению со 

сверстниками. 

Занятия по логоритмике проводятся 1 раз в неделю во второй половине 

дня, и находятся в тесной связи с другими средствами комплексного 

коррекционного воздействия. Их продолжительность составляет 30 

мин. Как правило, в одном занятии сочетаются игры разной 

направленности, и частая смена видов деятельности позволяет 

поддерживать интерес детей к происходящему, способствует 

установлению ими причинно-следственных связей между предметами 

и явлениями действительности. Содержание занятия напрямую связано 

с изучаемой лексической темой, задачами логопедической коррекции. 

Структура занятия: подготовительная, основная и заключительная 

части. 

Подготовительная часть длится 7 минут. Используются вводные 

упражнения, которые дают установку на разнообразный темп 

движения с помощью музыки, упражнения, направленные на 

тренировку внимания, памяти, координации движений, регулировку 

мышечного тонуса. 



Основная часть занимает 15 минут, включает в себя слушание 

музыки для снятия эмоционального и мышечного напряжения, 

пение, игру на детских музыкальных инструментах, подвижные и 

малоподвижные игры, а так же следующие виды упражнений: 

 –  на развитие дыхания, голоса, артикуляции; 

 –  на развитие внимания; 

 – регулирующие мышечный тонус; 

 – формирующие чувство музыкального размера; 

 – на развитие чувства темпа и ритма; 

 –  на развитие координации движения; 

 – на координацию речи с движением; 

 –  на координацию пения с движением; 

 – на развитие речевых и мимических движений. 

Заключительная часть занимает 8 минут. В неё входят 

упражнения на восстановление дыхания, снятие мышечного и 

эмоционального напряжения, релаксационные упражнения. 

 

1.1. Цель и задачи Программы 

 

Цель - коррекция и профилактика имеющихся отклонений в речевом 

развитии ребёнка   посредством сочетания музыки и движений. 

 

 

 

Основные задачи программы:  

– развитие слухового восприятия; музыкального, звукового, тембрового, 

динамического, фонематического слуха, чувства ритма, речевого и 

певческого диапазона голоса; 

– развитие общей и тонкой моторики, кинестетических ощущений, 

пантомимики, пространственной организации движений; развитие силы, 

ловкости, выносливости; переключаемости и координации движений; 

– развитие речевой моторики (артикуляционной и мимической) для 

формирования артикуляционной базы звуков, физиологического и 

фонационного дыхания; 

– формирование и закрепление навыка правильного употребления 

звуков в различных ситуациях общения, воспитание связи между звуком и 

его музыкальным образом, буквенным обозначением; 

– расширение и активизация словарного запаса, формирование фразовой 

речи; 



– формирование, развитие и коррекция слухо-зрительно-двигательной 

координации; освоение ритмического многоголосья посредством игрового 

музицирования; осознания ритмического своеобразия слова; 

– стимулирование творческой активности: воспитание выразительности 

движений, умения перевоплощаться, согласовывать характер музыки с 

движениями и пантомимическими жестами; 

– воспитание переключаемости внимания с одного вида деятельности на 

другой; 

– содействие нравственному, эстетическому воспитанию детей с речевой 

патологией (формирование навыков позитивного межличностного общения 

через развитие умения согласовывать собственное поведение с поведением 

других детей) 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

 

 В основе реализации Программы лежат культурно-исторический, 

деятельностный и личностный подходы к развитию ребенка. Программа 

сформирована в соответствии с принципами, определѐнными Федеральным 

государственным образовательным стандартом: 1.Принцип научности. 

Подкрепление всех коррекционных и оздоровительных мероприятий научно 

обоснованными и практически апробированными методиками и 

технологиями. 

 2.Принцип системности. Логоритмическая работа должна способствовать 

формированию языка в целом, как системы взаимосвязанных и 

взаимозависимых единиц.  

3.Принцип последовательности. Каждое из коррекционных направлений 

логоритмики реализуется в процессе поэтапной работы. 

 4.Принцип учета уровня развития ребѐнка. Л. С. Выготский предложил 

выделять в развитии ребенка два основных уровня: уровень актуального 

развития (самостоятельное решение предлагаемых задач) и уровень 

потенциального развития (способность решения задач при соответствующей 

помощи со стороны педагога). Любое предлагаемое задание должно быть 

заведомо легко выполнимым, с учетом уровня развития ребенка и этапа 

коррекционного воздействия.  

5.Принцип повторений умений и навыков. В результате многократных 

повторений вырабатываются динамические стереотипы. 

 6.Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания. Главная 

цель – ребенок, развитие которого планируется, опираясь на его 

индивидуальные и возрастные особенности.  



7.Принцип результативности. Получение положительного результата 

развития и коррекции речи, оздоровления каждого ребенка. 

 Навыки и умения : Навыки и умения, развиваемые на 1-ом году обучения: 

Музыка и общая моторика.  

•Учиться осознавать границы своего тела в музыкально-ритмических и 

песенных играх. •Формировать навык регулирования своего мышечного 

тонуса (умение напрягаться и расслабляться) в упражнениях с элементами 

музыкальной гимнастики и в музыкальных играх-отождествлениях.  

Музыка и мелкая моторика.  

•Знать названия пальчиков, различать их, составлять элементарные 

пальчиковые  

•фигуры.  

8 Подпевать педагогу в заданном темпе, ритме; сочетать слово с музыкой и 

движениями пальчиков.  

•Учиться проводить ассоциативные связи с сюжетом, ритмом и характером 

музыкальных заданий. Музыка и развитие артикуляционно-речевого 

аппарата.  

•Учиться выполнять музыкально-мимические упражнения, элементы 

гимнастики для языка и губ, подражая педагогу. •Стараться отражать темпо-

ритмические особенности музыки в чѐтком и синхронном движении. 

Музыкальная гимнастика для дыхания. •Учиться контролировать силу и 

продолжительность вдоха и выдоха в дыхательной гимнастике, подражая 

педагогу. Развитие функций и форм речи (в пении, слушании, 

разъяснительных беседах к зданиям). •Развивать коммуникативную, 

инструктивную, когнитивную, регулятивную и номинативную функции речи; 

•Развивать умение общения в диалоге;  

 

1.3. Условия реализации программы. 

Для реализации программы созданы условия: 

Кадровые условия. 

Должн

ость 

Колич

ество 

Должностные 

обязанности 

Должен знать Требования 

к 

квалификац

ии 

Педаго

г 

дополн

ительн

ого 

образо

вания 

1 Осуществляет 

дополнительное 

образование 

обучающихся, 

воспитанников в 

соответствии со своей 

образовательной 

программой, развивает их 

разнообразную 

творческую деятельность. 

Комплектует состав 

приоритетные 

направления 

развития 

образовательной 

системы 

Российской 

Федерации, 

законы и иные 

нормативные 

правовые акты, 

регламентирую

Высше

е 

профессион

альное 

образование 

или среднее 

профессион

альное 

образование 

в области, 

соответству



обучающихся, 

воспитанников кружка, 

секции, студии, клубного 

и другого детского 

объединения и принимает 

меры по сохранению 

контингента 

обучающихся, 

воспитанников в течение 

срока обучения. 

Обеспечивает 

педагогически 

обоснованный выбор 

форм, средств и методов 

работы (обучения) исходя 

из психофизиологической 

и педагогической 

целесообразности, 

используя современные 

образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые 

образовательные ресурсы. 

Проводит учебные 

занятия, опираясь на 

достижения в области 

методической, 

педагогической и 

психологической наук, 

возрастной психологии и 

школьной гигиены, а 

также современных 

информационных 

технологий. Обеспечивает 

соблюдение прав и свобод 

обучающихся, 

воспитанников. Участвует 

в разработке и реализации 

образовательных 

программ. Составляет 

планы и программы 

занятий, обеспечивает их 

выполнение. Выявляет 

творческие способности 

щие 

образовательну

ю деятельность, 

Конвенцию о 

правах ребенка, 

возрастную и 

специальную 

педагогику и 

психологию, 

физиологию, 

гигиену, 

специфику 

развития 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, 

воспитанников, 

основы их 

творческой 

деятельности, 

методику поиска 

и поддержки 

молодых 

талантов, 

содержание 

учебной 

программы, 

методику и 

организацию 

дополнительног

о образования 

детей, научно-

технической, 

эстетической, 

туристско-

краеведческой, 

оздоровительно-

спортивной, 

досуговой 

деятельности, 

программы 

занятий 

кружков, 

секций, студий, 

клубных 

ющей 

профилю 

кружка, 

секции, 

студии, 

клубного и 

иного 

детского 

объединени

я без 

предъявлен

ия 

требований 

к стажу 

работы, 

либо 

высшее 

профессион

альное 

образование 

или среднее 

профессион

альное 

образование 

и 

дополнител

ьное 

профессион

альное 

образование 

по 

направлени

ю 

"Образован

ие и 

педагогика" 

без 

предъявлен

ия 

требований 

к стажу 

работы. 



обучающихся, 

воспитанников, 

способствует их 

развитию, формированию 

устойчивых 

профессиональных 

интересов и склонностей. 

Организует разные виды 

деятельности 

обучающихся, 

воспитанников, 

ориентируясь на их 

личности, осуществляет 

развитие мотивации их 

познавательных 

интересов, способностей. 

Организует 

самостоятельную 

деятельность 

обучающихся, 

воспитанников, в том 

числе исследовательскую, 

включает в учебный 

процесс проблемное 

обучение, осуществляет 

связь обучения с 

практикой, обсуждает с 

обучающимися, 

воспитанниками 

актуальные события 

современности. 

Обеспечивает и 

анализирует достижения 

обучающихся, 

воспитанников. 

Оценивает эффективность 

обучения, учитывая 

овладение умениями, 

развитие опыта 

творческой деятельности, 

познавательного 

интереса, используя 

компьютерные 

технологии, в т.ч. 

текстовые редакторы и 

объединений, 

деятельность 

детских 

коллективов, 

организаций и 

ассоциаций, 

методы развития 

мастерства, 

современные 

педагогические 

технологии 

продуктивного, 

дифференцирова

нного, 

развивающего 

обучения, 

реализации 

компетентностн

ого подхода, 

методы 

убеждения, 

аргументации 

своей позиции, 

установления 

контакта с 

обучающимися, 

воспитанниками, 

детьми разного 

возраста, их 

родителями, 

лицами, их 

заменяющими, 

коллегами по 

работе, 

технологии 

диагностики 

причин 

конфликтных 

ситуаций, их 

профилактики и 

разрешения, 

технологии 

педагогической 

диагностики, 

основы работы с 



электронные таблицы в 

своей деятельности. 

Оказывает особую 

поддержку одаренным и 

талантливым 

обучающимся, 

воспитанникам, а также 

обучающимся, 

воспитанникам, имеющим 

отклонения в развитии. 

Организует участие 

обучающихся, 

воспитанников в 

массовых мероприятиях. 

Участвует в работе 

педагогических, 

методических советов, 

объединений, других 

формах методической 

работы, в работе по 

проведению родительских 

собраний, 

оздоровительных, 

воспитательных и других 

мероприятий, 

предусмотренных 

образовательной 

программой, в 

организации и 

проведении методической 

и консультативной 

помощи родителям или 

лицам, их заменяющим, а 

также педагогическим 

работникам в пределах 

своей компетенции. 

Обеспечивает охрану 

жизни и здоровья 

обучающихся, 

воспитанников во время 

образовательного 

процесса. Обеспечивает 

при проведении занятий 

соблюдение правил 

охраны труда и пожарной 

персональным 

компьютером 

(текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами), 

электронной 

почтой и 

браузерами, 

мультимедийны

м 

оборудованием, 

правила 

внутреннего 

трудового 

распорядка 

образовательног

о учреждения, 

правила по 

охране труда и 

пожарной 

безопасности. 



безопасности. При 

выполнении обязанностей 

старшего педагога 

дополнительного 

образования наряду с 

выполнением 

обязанностей, 

предусмотренных по 

должности педагога 

дополнительного 

образования, 

осуществляет 

координацию 

деятельности педагогов 

дополнительного 

образования, других 

педагогических 

работников в 

проектировании 

развивающей 

образовательной среды 

образовательного 

учреждения. Оказывает 

методическую помощь 

педагогам 

дополнительного 

образования, 

способствует обобщению 

передового их 

педагогического опыта и 

повышению 

квалификации, развитию 

их творческих инициатив. 

 

 

Сведения о педагоге, реализующего Программу 

 

Ф.И.О.  Образование  Курсы повышения 

квалификации 

Стаж работы  

Апрельская 

Виктория 

Валерьяновн

а 

Государственное 

образовательное 

учреждение 

высшего 

профессионального 

образования 

«Классическая 

песочная терапия и 

использование 

инновационных 

технологий при работе 

с песком в 

12 лет 



«Топольский 

государственный 

педагогический 

институт имени 

Д.И. Менделеева, 

«Организатор –

методист 

дошкольного 

образования по 

специальности: 

«педагогика и 

методика 

дошкольного 

образования», 

диплом ВСГ 

2099780 от 

17.06.2004г., г. 

Тобольск. 

соответствии с 

ФГОС», Центр 

онлайн-обучения 

Всероссийского 

форума «Педагоги 

России: инновации в 

образовании», 

удостоверение 

661634023849 от 

08.11.2021г., г. 

Екатеринбург, 2021г. 

(72 час.); 

«Принципы 

организации и 

содержания 

инклюзивного 

образования в 

контексте ФГОС ДО», 

ООО «Нова», 

удостоверение ИО 

№2239 от 15.06.2021г., 

г. Сургут, 2021г.; 

 

 

 

 

 

1.4.Материально - техническое обеспечение и развивающая предметно-

пространственная среда. 

 

Программа может быть успешно реализована при наличии следующих 

материалов и оборудования: 

- Музыкальные инструменты 

- Картотека «Сказки-развивалочки» 

- Картотека «Пальчиковая гимнастика» 

- Картотека «Музыкально- ритмические игры» 

- Использование ИКТ 

- Картотека фонограмм песен. 

- Картотека фонограмм «Танцы с движением и словом» 

- наглядный и раздаточный материал, в соответствии с темой совместной 

деятельности. 



  

 

  

1.5.Планируемые результаты освоения Программы 

О положительной динамике, достигнутой в ходе коррекционно-

развивающего процесса средствами логопедической ритмики 

свидетельствуют, следующие показатели: 

сформированность знаний, расширение словарного запаса по 

лексическим темам, умение самостоятельно составлять небольшие 

рассказы на определенную тему, придумывать необычные окончания 

знакомых сказок, песен; 

сформированность умений ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, 

образ; 

сформированность модуляции голоса, плавности и 

интонационной выразительности речи, правильного речевого и 

физиологического дыхания, умения правильно брать дыхание во время 

пения; 

сформированность произносительных навыков, подвижности 

артикуляционного аппарата; 

способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно 

и в слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки в 

слоговых рядах, словах, чистоговорках; 

способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, 

для улучшения осанки, дыхательные (по А. Стрельниковой) и 

пальчиковые упражнения, самомассаж лица (по А. Уманской) и тела, 

психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц 

тела, на преодоление двигательного автоматизма; 

способность ориентироваться в пространстве, двигаться в 

заданном направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, 

выполнять различные виды ходьбы и бега; 

способность координировать движения в мелких мышечных 

группах пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений; 

положительные  результаты диагностик музыкальных и 

творческих способностей детей в соответствии с возрастом 

дошкольников (дети  внимательно слушают музыку, активно отвечают 

на вопросы о характере и содержании музыкальных произведений, 

поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, сочиняют 

мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие 

движения); 

улучшение результатов диагностик развития речи, в том числе и 

диалогической; 

воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к 

культуре и традициям народов России, родного края, труду людей; 



воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, 

чувства ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих людей. 

 

 

1.6. Мониторинг (по Н. В. Серебряковой, Л. С. Соломахе) 

 

 Диагностика проводится в начале учебного года учителем-логопедом и 

музыкальным руководителем с целью исследования состояния 

слухового внимания детей, восприятия и воспроизведения ритма, 

умения ориентироваться в пространстве, общей и ручной моторики, 

речевой моторики. Результаты диагностики учитываются при 

составлении планов логоритмических занятий, индивидуальной работы 

с детьми. Повторное исследование проходит в конце учебного года, 

чтобы проследить динамику изменений состояния неречевых 

психических функций детей в процессе логоритмических занятий. 

 

Критерии мониторинга:  

 

Слуховое внимание. 

1. Дифференциация звучащих игрушек («Покажи, какая игрушка звучала: 

бубен, погремушка, дудочка, гармоника»). По 1 баллу за каждую угаданную 

игрушку. 

2. Определение направления источника звука (музыкальной игрушки) – 

впереди, сзади, справа, слева. По 1 баллу за каждое угаданное направление. 

 

Восприятие и воспроизведение ритма. 

1-й элемент - - .. - 

2-й элемент: - .. - - 

3-й элемент: - - … 

4-й элемент: … - - 

По 1 баллу за каждое правильное воспроизведение. 

 

Ориентирование в пространстве. 

1. Правой рукой показать левый глаз, левой рукой – правое ухо. 



По 1 баллу за правильное выполнение. 

2. Показать предметы, которые находятся справа, слева, вверху, внизу, 

впереди, сзади. 

По 1 баллу за каждое правильно указанное направление. 

 

Состояние общей моторики. 

1. Предложить детям исполнить несколько знакомых танцевальных 

движений сначала по показу педагога, затем по словесным указаниям. 

Наблюдая за детьми, определить и оценить по 5-балльной шкале: 

 силу движений, 

 точность движений, 

 темп движений, 

 координацию движений, 

 переключение от одного движения к другому. 

 

 

Состояние мелкой моторики. 

1.Точность движений. Детям предлагают показать фигуры пальцами – коза, 

корзинка, кошка. По 1 баллу за 1 правильно выполненную фигуру. 

2. Темп движений. Детям предлагают поиграть в пальчиковую игру 

«Апельсин». Оценка от 1 до 3-х. 

3. Синхронность движений правой и левой руки. Дети играют в 

пальчиковую игру «Мы капусту солим, солим». Оценка от 1 до 3-х баллов. 

4. Переключение от одного движения к другому. 

 «Игра на рояле» (пальцы 1 – 5, 2 – 4, 5 – 1, 4 – 2, 1 – 2 – 3 – 4 – 5, 5 – 4 

– 3 – 2 – 1). По 1 баллу за каждое правильно выполненное упражнение. 

 Игра «Кулак – ладонь – ребро (правой, затем левой рукой). По 1 баллу. 

 Чередование движений: правая рука – ладонь, левая рука – кулак, 

далее – наоборот. По 1 баллу. 

Максимальное количество за четыре задания – 21 балл. 

 

 

Результаты заносятся в сводную таблицу. 



Результаты диагностики неречевых психических функций на 

логоритмических занятиях (в баллах) 

 

№ 

п/

п 

Фамилия, 

имя 

ребенка 

Слуховое 

внимани

е 

Восприятие и 

воспроизведен

ие ритма 

Ориентиров

а-ние в 

пространст

ве 

Состояни

е общей 

моторик

и 

Состояни

е мелкой 

моторик

и 
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Показатели развития детей.  

 

Образовательные области и 

направления организации  

жизнедеятельности детей 

Показатели развития ребёнка 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение  речью  как 

средством  общения  и 

культуры 

• Участвует в коллективных разговорах, 

владеет нормами вежливого речевого общения. 

• Пересказывает литературное произведение 

без существенных пропусков. 

 Выразительно читает заученные произведения 

• Понимает авторские средства 

выразительности, использует их в собственном 

рассказе. 

• Использует осознанно слова, обозначающие 

видовые и родовые обобщения. 

• Подбирает к существительному несколько 

прилагательных; заменяет слово другим 

словом со сходным значением. 

• Имеет чистое и правильное 

звукопроизношение. 

• Осуществляет звуковой анализ слова 

(четырёх - пятизвуковые слова). 

• Выделяет ударный слог и ударный гласный 

звук в слове. 

• Пользуется способами установления речевых 

контактов со взрослыми и детьми; уместно 



пользоваться интонацией, мимикой, жестами. 

• Использует самостоятельно грамматические 

формы для точного выражения мыслей. 

• Точно употребляет слово в зависимости от 

замысла, контекста или речевой ситуации. 

• Понимает значения слов в переносном и 

иносказательном значении. 

• Использует средства интонационной 

выразительности при чтении стихов, 

пересказе, собственном творческом 

рассказывании 

Обогащение  активного 

словаря в процессе 

восприятия  

художественной 

литературы 

• Знает 2—3 программных стихотворения, 

2—3 считалки, 2—3 загадки. 

• Называет жанр произведения. 

• Драматизирует небольшие сказки, читает 

по ролям стихотворения. 

• Называет любимого детского писателя, 

любимые сказки и рассказы. 

• Придумывает загадки, сравнения к образам 

прочитанных произведений. 

• Самостоятельно включается в игру 

драматизацию 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Развитие детей в процессе  

овладения  музыкальной  

деятельностью 

• Называет  элементарные  музыкальные 

термины и использует их в собственной 

самостоятельной музыкальной деятельности в 

детском саду и дома. 

• Оценивает, различает и высказывается о 

жанрах (песня, марш, танец). 

• Определяет тембр музыкальных 

инструментов, различает их голоса в 

оркестровом исполнении, узнаёт детские 

музыкальные инструменты. 

• Ориентируется в сфере спектра 

немузыкальных звуков, умеет выделять звук из 

окружающей действительности (голосов 

природы), анализирует звуковую реальность. 

• Поёт с аккомпанементом, чётко проговаривая 

слова, без напряжения. Умеет одновременно 

начинать и заканчивать пение по показу 

педагога. 

• Поёт без сопровождения «по цепочке» 

друг за другом по фразам. 

• Владеет основными движениями, следит за 

положением головы, рук, умеет двигаться 



соответственно характеру звучащей музыки 

Развитие детей в процессе 

овладения 

театрализованной 

деятельностью 

• Включается в творческий процесс, развивает 

внимание к особенностям исполнения роли. 

• Погружается в музыкально-двигательную 

среду с целью развития пластичности и 

выразительности тела, понимания его 

возможностей. 

• Сопереживает и подражает образу. 

• Осознаёт себя в мире цвета, звука, движения 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

Овладение двигательной  

деятельностью 

• Бегает легко, сохраняя правильную осанку, 

темп, скорость, направление, координируя 

движения рук и ног. 

• Самостоятельно организовывает знакомые 

подвижные игры, придумывает с помощью 

воспитателя игры на заданные сюжеты. 

 

 

 

 

 





1.6. Учебный план программы 

группы детей 

от 2-х до 7-х лет 

Срок обучения: 9 месяцев (72 занятий) 

Первое полугодие: 

 

№ 

п/п 
Наименование 

темы 

Количество 

занятий 

Продолжи

-тельность 

Количеств

о 

часов теория практика 

1 Азбука движений 
1 9 30 мин 2 ч 30 мин 

2 Движения и речь 2 13 30 мин 10ч 

3 Выразительные 

ритмические 

образы 

 

2 14 30 мин 10 ч 

Итого: 36 занятий 

 

 

 

 

 

Второе полугодие: 

  

№ 

п/п 
Наименование 

темы 

Количество 

занятий 

Продолжи

-тельность 

Количеств

о 

часов теория практика 

1 Азбука движений 
1 9 30 мин 2 ч 30 мин 

2 Движения и речь 2 14 30 мин 10ч 

3 Выразительные 

ритмические 

образы 

 

2 13 30 мин 10 ч 

Итого: 36 занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.7. Ожидаемые результаты 

Ожидаемые результаты первого года обучения на более высоком уровне 

развитие и усвоение: 

 зрительного восприятия, внимания и памяти; 

 слухового внимания и памяти; 

 статической координации движений; 

 произвольной регуляции мышечного тонуса; 

 ориентировки в схеме собственного тела; 

 ориентировки в пространстве с опорой на правую руку; 

 восприятия пространственных признаков предметов; 

 динамической координации движений рук; 

 артикуляционной моторики; 

 мимических мышц, эмоциональной сферы, воображения и 

ассоциативнообразного мышления; 

 смыслоразличительной способности языка на основе материала 

звукоподражаний; 

 слогоритмической структуры слов; 

 поставленных звуков; 

 функций фонематического слуха; 

 понимания предметного, глагольного словаря. 

 произвольной памяти; 

 темпо-ритмической организации речи; 

 статической и динамической координации общих движений; 

 статической и динамической координации движений пальцев обеих 

рук; 

 артикуляционной моторики, мимической; 

 восприятия отношений между предметами в пространстве; 

 пространственная ориентировка в объектах, повернутых на 180 

градусов; 

 автоматизации всех звуков речи; 

 функций фонематического слуха, навыков звуко-слогового анализа и 

синтеза; 

 понимания логико-грамматических конструкций; 

 грамматического строя речи, активного и пассивного словаря. 

Ожидаемые результаты второго года обучения на более высоком уровне 

развитие и усвоение: 

 сформированность знаний, расширение словарного запаса по 

лексическим темам, умение самостоятельно составлять небольшие 

рассказы на определенную тему, придумывать необычные окончания 

знакомых сказок, песен; 



 сформированность умений ритмично выполнять движения в 

соответствии со словами, выразительно передавая заданный характер, 

образ; 

 сформированность модуляции голоса, плавности и интонационной 

выразительности речи, правильного речевого и физиологического 

дыхания, умения правильно брать дыхание во время пения; 

 сформированность произносительных навыков, подвижности 

артикуляционного аппарата. Способность правильно выполнять 

артикуляции звуков отдельно и в слоговых рядах, дифференцировать 

парные согласные звуки в слоговых рядах, словах, чистоговорках; 

 способность выполнить оздоровительные упражнения для горла, для 

улучшения осанки, дыхательные (по А. Стрельниковой) и пальчиковые 

упражнения, самомассаж лица (по А. Уманской) и тела, 

психогимнастические этюды на напряжение и расслабление мышц 

тела, на преодоление двигательного автоматизма; 

 способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении, перестраиваться в колонны и шеренги, выполнять 

различные виды ходьбы и бега; 

 способность координировать движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений; 

 положительные результаты диагностик музыкальных и творческих 

способностей детей в соответствии с возрастом дошкольников (дети 

внимательно слушают музыку, активно отвечают на вопросы о 

характере; 

 поют, танцуют, играют на музыкальных инструментах, сочиняют 

мелодии, ритмические рисунки, танцевальные и общеразвивающие 

движения); 

 улучшение результатов диагностик развития речи, в том числе и 

диалогической; 

 воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре 

и традициям народов России, родного края, труду людей; 

 воспитание у детей потребности в здоровом образе жизни, чувства 

ответственности за сохранение и укрепление своего здоровья и 

здоровья окружающих людей; 

 сформированность знаний по лексическим темам, расширение 

словарного запаса по лексическим темам; 

 сформированность умений выполнять движения в соответствии со 

словами; 

 сформированность правильного речевого и физиологического дыхания. 

 способность правильно выполнять артикуляции звуков отдельно и в 

слоговых рядах, дифференцировать парные согласные звуки; 

 способность выполнить дыхательные и пальчиковые упражнения, 

самомассаж лица и массаж тела, этюды на напряжение и расслабление 

мышц тела; 



 способность ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном 

направлении, выполнять различные виды ходьбы и бега; 

 способность координировать движения в мелких мышечных группах 

пальцев рук и кистей, быстро реагировать на смену движений; 

 улучшение результатов диагностик развития речи; 

 воспитание бережного отношения к природе, животным; 

 воспитание нравственно-патриотических чувств, уважения к культуре 

и традициям народов России, родного края, труду людей. 

  

 

 

2. Содержание программы 

Программа составлена на основе пособий М.Ю. Картушиной,  А.Е. 

Вороновой и рассчитана на возраст детей 2-7 лет.  

Логоритмика – это мощное вспомогательное средство для эффективной 

совместной работы логопеда и музыкального руководителя по коррекции 

различных нарушений речи дошкольников.  

Логоритмические занятия направлены на всестороннее развитие ребёнка, 

совершенствование его речи, овладение двигательными навыками, 

умение ориентироваться в окружающем мире, понимание смысла 

предлагаемых заданий, на способность преодолевать трудности, 

творчески проявлять себя. Кроме того, логоритмика с использованием 

здоровьесберегающих технологий оказывает благотворное влияние на 

здоровье ребенка: в его организме происходит перестройка различных 

систем, например, сердечно-сосудистой, дыхательной, речедвигательной. 

Дети с большим удовольствием выполняют дыхательные и 

оздоровительные упражнения, игровой массаж и самомассаж, играют в 

речевые и пальчиковые игры.  

 

 

 

Формы и виды взаимодействия учителя - логопеда и музыкального 

руководителя 

– совместное проектирование плана взаимодействия учителя-логопеда с 

музыкальным руководителем на учебный год, его корректировка по мере 

решения общих задач; 

–  совместный подбор методической литературы, пособий и репертуара; 

–  участие учителя-логопеда в подготовке и проведении тематических 

развлечений, праздников, открытых мероприятий; 

–  составление картотек речевых игр, игр со словом и т. д; 

–  выступление музыкального руководителя на педагогических советах 

на темы, касающиеся коррекционных упражнений, игр со словом, пения и т. 

д. для профилактики нарушений речи; 



–  использование на музыкальных занятиях, праздниках и развлечениях 

логопедических распевок, речевых игр, логоритмических упражнений, игр со 

словом, пальчиковых игр инсценировок сказок и песен, вокально-хоровая 

работа. 

 

      

Совместная коррекционная деятельность 

учителя-логопеда и музыкального руководителя 

 

                   Учитель-логопед Музыкальный руководитель 

 

постановка диафрагмально-речевого 

дыхания 

 

развитие слухового внимания и слуховой 

памяти 

укрепление мышечного аппарата 

речевых органов средствами 

логопедического массажа 

 

формирование оптико-пространственных 

представлений 

формирование артикуляторной базы 

для исправления неправильно 

произносимых звуков 

 

формирование и закрепление 

произносительных навыков 

 

коррекция нарушенных звуков, их 

автоматизация и дифференциация 

 

формирование зрительной ориентировки 

на собеседника 

 

развитие фонематического восприятия, 

анализа и синтеза 

 

развитие координации движений 

Совершенствование лексико-

грамматической стороны речи 

 

формирование умения передавать 

несложный музыкальный ритмический 

рисунок 

обучение умению связно выражать 

свои мысли 

 

воспитание темпа и ритма дыхания и 

речи 

 



обучение грамоте, профилактика 

дисграфии и дислексии 

 

развитие произвольной мимической 

моторики 

 

развитие психологической базы речи 

 

формирование просодики 

 

совершенствование мелкой моторики развитие фонематического слуха 

 

                                

       Таким образом, совместная коррекционно-развивающая работа 

учителя – логопеда и музыкального руководителя успешно способствует 

улучшению общего эмоционального состояния детей, развитию и коррекции 

двигательной сферы, постановке правильного диафрагмально-речевого 

дыхания, развитию силы, высоты, тембра голоса, его выразительности, 

сенсорных способностей детей с речевой патологией, содействует 

устранению речевых нарушений и обеспечению социализации каждого 

ребенка. А в результате использования дифференцированного подбора 

приемов и содержания коррекционно-педагогического воздействия 

оптимизируется процесс коррекции и развития речи. 

 

 

 

2.2. Взгляды педагогов и психологов на проблему обучения  логоритмике  

детей дошкольного периода. 

 

Дошкольное возраст – уникальный период развития человека, 

обладающий своеобразной логикой и спецификой; это особый мир со своим 

языком, образом мышления, действиями. Это период активного усвоения 

ребенком разговорного языка, становления и развития всех сторон речи - 

фонетической, лексической, грамматической. 

Речевые игры и ролевые стихи являются основой для развития 

просодических компонентов речи: ритмичности, мелодики, интонационной 

выразительности, кроме того, они оказывают благоприятное воздействие на 

состояние вербальной памяти и продуктивности запоминания. 

Важность их использования на занятиях по логопедической ритмике 

объясняется тесной взаимосвязью в развитии музыкального и речевого слуха, 

так как речь и музыка имеют единую интонационную природу. 

Развитие речи является одним из самых важных приобретений ребенка в 

дошкольном детстве. Хорошо развитая речь помогает ему легко вступать в 

общение с окружающим его миром, понятно выразить свои мысли, желания, 

посоветоваться со сверстниками, родителями, педагогами, способствует 



развитию мыслительных функций и успешному обучению в школе. 

Полноценное владение родным языком в дошкольном детстве является 

необходимым условием решения задач умственного, эстетического, 

нравственного воспитания, для полноценного формирования личности 

ребёнка.   

 Несмотря на значительное расширение лексики, ребенок еще далек от 

свободного пользования словами.  

 Словарь все еще недостаточно богат прилагательными, наречиями 

глаголами, да и слова, близкие по смыслу, они могут подобрать в 

недостаточном количестве и не всегда удачно. Ошибки в употреблении слов 

возможны и при пересказах сказок, когда ребенок вкладывает в слово 

неправильное значение. В рассказах детей иногда наблюдаются неточности в 

употреблении союзов, предлогов (например, вместо предлога между, 

используются слова в середине). 

Однако в речи детей все еще встречаются грамматические ошибки: 

неправильное согласование существительных с прилагательными в 

косвенных падежах, неправильное образование формы родительного падежа 

множественного числа некоторых существительных («грушев» вместо груш), 

изменение по падежам несклоняемых существительных («На «пианине» 

стоят часы»). 

 В диалогической (разговорной) речи ребенок в соответствии с вопросом 

и темой разговора использует как краткие, так и развернутые ответы. 

   На шестом году жизни ребенка мышцы артикуляционного аппарата 

достаточно окрепли и дети способны правильно произносить все звуки 

родного языка. Однако у некоторых детей в этом возрасте еще только 

заканчивается правильное усвоение шипящих звуков, звуков л, р.  

В общении со сверстниками и взрослыми дети не всегда пользуются 

умеренной громкостью голоса, но по мере необходимости многие способны 

говорить громче и тише. В повседневном общении дети стараются 

пользоваться умеренным темпом, но при пересказах их речь часто бывает 

замедленна за счет длительных необоснованных задержек, пауз. Однако в 

моменты эмоционального подъема, находясь под впечатлением 

просмотренного фильма, прочитанной сказки, ребенок в процессе 

высказывания часто не в состоянии проконтролировать свою речь и говорит 

громче и быстрее обычного.  

Ориентируясь на образец, дети не всегда способны воспроизводить 

стихи с соблюдением интонационных средств выразительности. Однако не 

все шестилетние дети владеют правильным произношением звуков: у одних 

могут быть задержки в усвоении звуков, у других — неправильное их 

формирование: р — горловое, одно-ударное, звуки ш, ж — боковые, с, з — 

межзубные и т.д. Некоторые дети не всегда четко дифференцируют в словах 

свистящие и шипящие звуки, звуки лир. Такое смешение звуков чаще 

наблюдается при произнесении слов и фраз, включающих одновременно оба 

звука («шушка» вместо сушка), но почти не встречается ошибок  при 



произнесении слов, в которых есть лишь один из этих звуков (собака, кошка). 

Фразы, насыщенные такими звуками, произносятся детьми не всегда четко. 

Не все дети имеют достаточно развитый фонематический слух, они 

недостаточно четко различают звонкие и глухие согласные, например при 

выделении слога или слова со звуком с из группы слогов или слов дети 

называют и такие, в которых есть звук з (или даже звук ш). Смешивают дети 

твердые и мягкие согласные, шипящие и свистящие: с и ш, ж и з, звуки с и ц, 

щ и ч, ц и ч. 

Произношение шестилетних детей  отличается от речи взрослых из-за 

нарушения фонетической и грамматической стороны речи,  но к семи годам при 

условии систематической работы над звукопроизношением дети вполне 

справляются с этими трудностями.  

В старшем дошкольном возрасте источником получения музыкальных 

впечатлений становится не только педагог, но и сам большой мир музыки.  

Возрастные возможности детей, уровень их художественной культуры 

позволяют  устанавливать связи музыки с литературой, живописью, театром. 

С помощью педагога искусство становится для ребенка целостным способом 

познания мира и самореализации. Интегративный подход к организации вза-

имодействия детей с искусством позволяет каждому ребенку выражать свои 

эмоции и чувства более близкими для него средствами: звуками, красками, 

движениями, словом.  

Ребенок начинает понимать, что музыка позволяет общаться и быть 

понятым любому человеку. Эмоции, переживаемые при восприятии 

музыкального произведения, вызывают эмоциональный подъем, 

активизируют творческий потенциал старшего дошкольника. Глубина 

эмоционального переживания выражается в способности старшего 

дошкольника интерпретировать не столько изобразительный музыкальный 

ряд, сколько нюансы настроений и характеров, выраженных в музыке.  

Закономерности и особенности развития психических процессов 

ребенка этого возраста позволяют формировать его музыковедческий опыт, 

музыкальную эрудицию. Старший дошкольник не только чувствует, но и 

познает музыку, многообразие музыкальных жанров, форм, композиторских 

интонаций. Естественной базой и предпосылкой для получения знаний 

становится накопленный в младшем и среднем возрасте эмоционально-

практический опыт общения музыкой. Слушание музыки остается по-

прежнему весьма привлекательным для ребенка. Большинство детей к этому 

времени овладевают культурой слушания. Легко различают не только 

первичный жанр музыки, но и виды музыкальных произведений. Вникают в 

эмоциональнообразное содержание музыки, воспринимают формы 

произведения, чувствуют смену характера музыки. Интенсивно продолжают 

развиваться музыкально-сенсорные способности. Дети могут различать 

выразительные отношения музыкальных звуков, активизируется ладовый 

слух.   



       Развивается музыкальное мышление, ребенок анализирует и 

оценивает сложное музыкально произведение, может сравнивать, обобщать. 

В этом возрасте у ребенка сформирована потребность в пении. Можно 

отметить такие положительные особенности пения: голос становится звонче, 

характерен диапазон в пределах РЕ – СИ первой октавы, налаживается 

вокально-слуховая координация, дети могут петь как напевно, так и 

отрывисто. Они способны петь на одном дыхании целые фразы песни. 

Певческая дикция у большинства детей правильная, в то же время голос 

ребенка остается довольно хрупким, поскольку продолжается формирование 

вокальных связок.  

 

2.2. Логоритмика  , как важное условие развития ребенка-дошкольника. 

 

В дошкольном возрасте можно отметить бурное развитие следующих 

психических сфер: общения, речевой, познавательной (восприятие, 

мышление, двигательной и эмоционально-волевой. Занятия физической 

культурой и музыкальные занятия не решают всех задач 

по развитию психомоторики детей дошкольного возраста. Наиболее 

эффективное средство развития психической и моторной сферы детей - 

занятия логопедической ритмикой, которая базируется на использовании 

связи слова, музыки и движения. 

Логоритмика - система упражнений, заданий, игр на основе музыки и 

движения, музыки и слова, музыки, слова и движения, направленная на 

решение развивающих, образовательных и воспитательных задач. 

Речь – одна из важных сторон развития ребенка. Речь – чудесный дар 

природы – не дается человеку от рождения. Взрослые должны приложить 

немало усилий, чтобы речь ребенка развивалась правильно и своевременно. 

Полноценное развитие личности ребенка невозможно без воспитания у 

него правильной речи. Часто это очень сложная и трудоемкая работа для 

ребенка. 

Любые недостатки речи ограничивают общение ребенка со сверстниками 

и взрослыми, отрицательно влияют на формирование эмоционального 

интеллекта. 

Данные физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь 

слуховых ощущений с мышечными. Было отмечено, что слуховое и 

мышечное восприятие связано с временными ощущениями («Рефлексы 

головного мозга»,1866). Также было доказано ученым, неврологом и 

психиатром В. М. Бехтеревым, что вначале на маленького ребенка заметное 

воздействие оказывает ритм, а лишь затем звуковысотные сочетания и тембр 

звучащей музыки («Значение музыки в эстетическом воспитании ребенка с 

первых дней его детства»). Развитием чувства ритма рекомендуется 

заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников 

форме : ритмических упражнениях и играх. Это связано с тем, что они 

https://www.maam.ru/obrazovanie/rechevoe-razvitie


воздействуют в первую очередь на эмоциональный интеллект ребенка, что 

помогает детям быстрее и лучше усваивать материал, учиться говорить 

правильно. 

Логоритмические занятия основаны на тесной связи слова, движения и 

музыки. Они включают в себя пальчиковые, речевые, музыкально – 

двигательные и коммуникативные игры, упражнения для развития крупной и 

мелкой моторики, песни и стихи, сопровождаемые движениями, 

двигательные упражнения, несложные танцы, дидактические игры, 

способствующие развитию чувства ритма. Работа по созданию ритмического 

строя речи в основном принадлежит играм, которые созданы на основе 

стихотворного текста. Такие игры учат детей координировать движения со 

словом, что способствует, в первую очередь, речевому развитию детей. 

 

 

 

2.3.  Формы и методы работы с детьми по логоритмике. 

 

Занятия логоритмикой представляют собой комплекс различных видов 

деятельности, направленных на развитие речи детей дошкольного 

возраста методами ритмического и музыкально-эстетического воспитания. 

Ключевым моментом программы является музыка (музыкальная ритмика), 

с помощью которой смоделированы основные виды деятельности на 

занятиях: дыхательная гимнастика и музыка, гимнастика для 

артикуляционно-речевого аппарата и музыка, общая и мелкая моторика и 

музыка. Логоритмика же в целом включает в себя упражнения по двум 

направленностям:  

Музыкальные:  

•Ходьба в разных направлениях  

•Упражнения на развитие дыхания, голоса, артикуляции  

•Упражнения, развивающие мышечный тонус 

 •Речевые упражнения без музыки  

•Музыкальные упражнения, формирующие чувство музыкального темпа; 

•Музыкально-ритмические упражнения;  

•Музыкальные игры;  

•Логопедические распевки;  

•Пение и танцевальные элементы.  

Общие: 

 •Ритмические упражнения  

•Упражнения на развитие мелкой моторики и пальчиковые игры. 

  

 

 



 

2.4. Перспективный план работы с детьми младшего дошкольного возраста (2-4года)  по реализации программы. 

Таблица №1 

 

 

Месяц Дни 

недели 

Лексико-

грамматическая 

тема 

Название 

логоритмического занятия 

Цель  

Октябрь 1 
«Овощи» 

 

 

 

«Спор овощей» 

  

 

 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

2 «Фрукты. Ягоды 

 

 

«Яблочко» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 

«Наш край» 

«В доме моем» 

 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 «Детский сад» «Игрушки» преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 



 

 

 

 двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

ноябрь 1 «Осень» 

 

 

«Осеннее настроение» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

2 «Перелетные 

птицы»  

 

 

« Приключение вороны» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 «Рыбы» 

 

 

«Подводное царство» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 «Домашние 

птицы» 

 

 

 

«Петя-петушок» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 



декабрь 1 

«Домашние 

животные 

«У бабушки в деревне» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

2 «Дикие 

животные» 

 

 

« В мире животных» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 «Зимующие 

птицы» 

 

 

«Ветер северный» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 

«Новый год» «Новый год» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

январь  

2 «Зима. Рождество» 

 

 

«Маскарад» 

 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 



 

3 

 

«Мебель» 

 

 

« Новоселье» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

4 «Посуда» 

 

 

 

« Федорино горе» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

февраль 1 «Одежда.Обувь»  

 

 

 

«Волшебное зеркальце» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

2 «Головные уборы» 

 

 

«Мой край родной» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

3 «День защитника 

Отечества»  

 

«День защитника 

Отечества» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

 4 
«Транспорт» 

«Путешествие паровозика 

из Ромашкино 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 



 сочетании со словом и музыкой. 

март 1 «Мамин праздник» 

 

 

«Как зайчонок маму 

искал?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

2 «Дом. Семья» 

 

 

«Теремок-холодок» 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

3 «Экзотические 

животные». 

 

 

«Путешествие по саванне» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

4 
«Весна» 

 

«О чем плачет сосулька?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

апрель 1 «Профессии» 

 

 

«Кем быть?» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

2 «Космос» « Полет в космос» преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 



 

 

 

 путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

3 «Предметы быта» 

 

 

«Палочка-выручалочка» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

4 «Продукты питания» 

 

 

« Путешествие в строну 

завтраков, обедов и 

ужинов» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

Май 2 «День Победы» 

 

 

« На парад идут солдаты» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

3 
«Школа» 

 

«Приключения Буратино» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 

4 «Лето» 

 

 

« В гостях у лета» 

 

преодоление речевого, моторного, 

двигательного, фонематического нарушения 

путем развития, двигательной сферы в 

сочетании со словом и музыкой. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Перспективный план работы с детьми младшего дошкольного возраста (3года.)  по реализации программы  

Месяц Дни 

недели 

Лексико-

грамматическая 

тема 

Название 

логоритмического 

занятия 

Цель  

Октябрь 1 «Овощи» 

 

 

«Спор овощей» 

  

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 



  

 

2 «Фрукты. Ягоды 

 

 

«Яблочко» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

3 

«Наш край» 

«В доме моем» 

 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

4 «Детский сад» 

 

 

 

«Игрушки» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

ноябрь 1 «Осень» 

 

 

«Осеннее настроение» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

2 «Перелетные 

птицы»  

 

« Приключение вороны» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 



 

3 «Рыбы» 

 

 

«Подводное царство» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

4 «Домашние 

птицы» 

 

 

 

«Петя-петушок» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

декабрь 1 
«Домашние 

животные 

«У бабушки в деревне» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

2 «Дикие 

животные» 

 

 

« В мире животных» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

3 «Зимующие 

птицы» 

 

«Ветер северный» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 



 

4 

«Новый год» «Новый год» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и музыкой. 

январь  

2 «Зима. 

Рождество» 

 

 

«Маскарад» 

 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

 

3 

 

«Мебель» 

 

 

« Новоселье» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 «Посуда» 

 

 

 

« Федорино горе» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

февраль 1 
«Одежда.Обувь»  

 

 

«Волшебное зеркальце» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 



  

2 «Головные 

уборы» 

 

 

«Мой край родной» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 «День защитника 

Отечества»  

 

«День защитника 

Отечества» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

 4 
«Транспорт» 

 

«Путешествие паровозика 

из Ромашкино 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

март 1 «Мамин 

праздник» 

 

 

«Как зайчонок маму 

искал?» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

2 «Дом. Семья» 

 

 

«Теремок-холодок» 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 



3 «Экзотические 

животные». 

 

 

«Путешествие по саванне» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 
«Весна» 

 

«О чем плачет сосулька?» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

апрель 1 «Профессии» 

 

 

«Кем быть?» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

2 «Космос» 

 

 

« Полет в космос» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 «Предметы 

быта» 

 

 

«Палочка-выручалочка» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 «Продукты 

питания» 
« Путешествие в строну 

завтраков, обедов и 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ужинов» 

 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

Май 2 «День Победы» 

 

 

« На парад идут солдаты» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

3 
«Школа» 

 

«Приключения Буратино» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 

4 «Лето» 

 

 

« В гостях у лета» 

 

преодоление речевого, моторного, двигательного, 

фонематического нарушения путем развития, 

двигательной сферы в сочетании со словом и 

музыкой. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6. Календарный учебный график кружковой деятельности по 

реализации Программы «Логоритмике» на 2024-2025г. 

Таблица №1 

 

Содержание Возрастные группы Возрастные группы 

группа младшего 

дошкольного возраста 

(1-4 года.) 

группа младшего 

дошкольного возраста 

 (5-7 лет) 

Календарная 

продолжительность  

учебного периода, в том 

числе  

01 сентября 2024 - 31 

мая 2025 

01 сентября 2024 - 31 

мая 2025 

Продолжительность 

учебного года, всего в том 

числе: 

36 недель 1 день 36 недель 1 день 

1 полугодие  17 недель 17 недель 

2 полугодие  19 недель 1 день 19 недель 1 день 

Продолжительность учебной 

недели  
5 дней 5 дней 

Недельная образовательная 

нагрузка, занятий, время  

25мин. 30мин. 

Недельная дополнительная 

образовательная нагрузка, 

занятий 

25мин. 30мин. 

Регламентирование 

образовательного процесса, 

половина дня 

Первая  Первая  

Сроки проведения 

мониторинга  

01 октября -12 октября 

2024г. 

15 апреля -30 апреля 

2025г. 

01 октября -12 октября 

2024г. 

15 апреля -30 апреля 

2025г. 

Праздничные дни  04.11.2024 – 05.11.2024; 31.12.2024; 03.01.2024 – 

07.01.2025; 23.02.2025; 07.03.2025 – 08.03.2025; 

02.05.2025 – 03.05.2025;  

09.05.2025 – 10.05.2025;  13.06.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2.6.1. Учебный план кружковой деятельности на 2024-2025г. 

Таблица №2 

Приоритетные 

направления 

Виды 

организованной 

деятельности 

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

(2-4 года) 

группа 

младшего 

дошкольного 

возраста 

 (5-7 лет) 

Количество занятий 

 Нед. Мес. Год Нед Мес. Год. 

Социально-

педагогическая 

направленность 

 

Кружок: 

«Логоритмика» 

 

1 8 72 1 8 72 

Итого:  1 8 72 1 8 72 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2.6.2. Расписание дополнительных образовательных занятий в ООО «Счастливое детство» в 2024-2025г.  

 

Корпус  Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Корпус №3 ул. 

Каролинского, 10 

 

9.20-9.30  

«Логоритмика»  

 

  9.20-9.30  

«Логоритмика»  

 

 

Корпус №4 ул. 

Университетская, 

39 

 

 

 

 

9.20-9.30 

 «Логоритмка»  

 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-15.50 

«Логоритмика»  

  

 

 

Корпус №2, ул. 

Профсоюзов, 20/1 

 

15.40-15.50 

«Логоритмика»  

 

 15.40-15.50 

«Логоритмика»  

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 

 



2.7. Методическое обеспечение 

 

 •Программа и методические рекомендации «Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с фонетико-фонематическим недоразвитием» Т.В. 

Филичевой и В. Чиркиной; •«Логопедическая ритмика» Г.А. Волковой;  

 •«Логопедическая ритмика в системе коррекционно - развивающей работы в 

детском саду» Н.В. Нищевой;  

 •Методическое пособие «Развитие связной речи» В. В. Коноваленко и С. В. 

Коноваленко; •Методическое пособие «Артикуляционная гимнастика в 

стихах и картинках» Т. А.Куликовской. •Картушина М. Ю.Конспекты 

логоритмических занятий с детьми 3-4 лет. М., «ТЦ Сфера», 2010г. 

•Картушина М. Ю.Конспекты логоритмических занятий с детьми 4-5 лет. 

М., «ТЦ Сфера», 20 Юг •Картушина М. Ю.Конспекты логоритмических 

занятий с детьми 5-6 лет. М., «ТЦ Сфера», 201 Ог •Картушина М.Ю. 

Коммуникативные игры для дошкольников. М., «Скрипторий», 313г. 1) 

Судакова Е.А. Логопедические музыкально — игровые упражнения для 

дошкольников. С-П.,Детство-пресс, 2013 г. 2) И.Каплунова, И. 

Новоскольцева «Умные пальчики».С-П., Невская нота,2009 г. 3) Е.А. 

Поддубная. Музыкальные пальчиковые игры. Ростов на Дону, «Феникс», 

2014 4) «Развивающая педагогика оздоровления» В.Т. Кудрявцева, Б.Б. 

 

 

 

 

 

 

 



Заключение 
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