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Задачи: Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий по команде воспитателя, в прыжках из обруча в обруч; развивать ловкость при прокатывании мяча между предметами.
[bookmark: _GoBack]Оборудование: стул, обруч, кубики, кегли.
1 часть

Воспитатель: Здравствуйте, ребята! Сегодня мы с вами отправимся в путешествие по зимнему лесу. Но, чтобы не замёрзнуть, нам нужно немного разогреться. Ну что ж, наше путешествие начинается! В обход по залу шагом марш!
На сигнал воспитателя: «Цапля!» - остановиться, поднять ногу, согнутую в колене, руки в стороны и некоторое время удерживать равновесие, затем продолжить ходьбу. На сигнал педагога «Лягушки!» - дети приседают на корточки, кладут руки на колени. После нескольких повторений бег по всему залу.

2 часть. ОРУ.

Мы присядем на пенёк,
Ждёт прекрасный нас денёк!

1. И.п. – сидя на стуле, руки за голову. Руки в стороны, вверх, в стороны; вернуться в исходное положение. (5 раз)

Ты пониже наклонись,
За пенёчек не держись!

2. И.п. – сидя на стуле, ноги расставлены, руки на пояс. Руки в стороны, наклон вправо (влево); выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (5 раз).

Ножку вверх ты подними,
На сапожки посмотри!

3. И.п. – сидя на стуле, ноги вместе, руки в упоре с боков стула. Поднять правую (левую) ногу вперёд-вверх, опустить; вернуться в исходное положение (6 раз).

Ах, какие сапоги!
Их получше рассмотри!

4. И.п. – сидя на стуле, ноги расставлены, руки за голову. Руки в сторону, наклон вперёд к правой (левой) ноге, коснуться пальцами рук носка правой (левой) ноги. Выпрямиться, руки в стороны, вернуться в исходное положение (4 раза).

Волк пробрался в лес тайком,
Лучше спрячься за пеньком!

5. И.п. – стоя за стулом, держаться за спинку обеими руками хватом сверху. Присесть, медленным движением развести колени в стороны; встать, вернуться в исходное положение (4 – 5 раз).

Зайка волка увидал,
В чащу леса ускакал!

6. И.п. – стоя боком к стулу, руки произвольно. Прыжки вокруг стула на двух ногах, в обе стороны. После серии прыжков небольшая пауза и повторение прыжков. 

Основные виды движений.

Скачет зайка по полянке,
Не обходит даже ямки!

1. Прыжки из обруча в обруч. (5 – 6 обручей) на двух ногах, 3-4 раза.
(Обручи лежат на расстоянии 0, 5 м один от другого.)

А бельчонок, друг зайчишки,
По снежку катает шишки.

2. Прокатывание мячей между предметами (кубики, кегли), 3-4 раза.
(Кубики ставятся в две линии по 4-5 штук. Ребёнок прокатывает мяч большого диаметра между предметами)

Лучший друг трусишки - зайки
 Поиграет в догонялки!

Подвижная игра «У медведя во бору».
«Медведь» садится в стороне. Ребёнок, делая вид, что собирает ягоды, подходит к «медведю», напевая: 
У медведя во бору
Грибы, ягоды беру,
А медведь не спит
И на нас рычит!
Как только стихотворение заканчивается, медведь с рычанием встаёт.
Ребёнок убегает, «медведь» его ловит.

3 часть.

Поиграли от души, 
А теперь домой спешим!

Ходьба по залу с хлопком в ладоши на каждый четвёртый счёт.

Какая интересная прогулка получилась у нас! В зимнем лесу мы встретили много лесных зверушек. Надеюсь, вам понравилось наше путешествие, до скорой встречи.
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