
МБДОУ №28 «Калинка» 

Годовой календарный план физкультурных досугов на 2024-2025 учебный год 

Месяц Младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Сентябрь Спортивный досуг 

«Как я провел лето» 

Спортивный досуг 

«Как я провел лето» 

Спортивное 

развлечение «До 

свидания, лето!» 

Спортивное 

развлечение-эстафета 

«Летние виды спорта» 

Октябрь Спортивный досуг 

«На лесной 

полянке» 

Спортивный досуг 

«В гостях у осени» 

Спортивный досуг-

состязание «Осенние 

забавы» 

Спортивный квест-

досуг «Осенний поход в 

лес» 

Ноябрь Физкультурно-

тематическое 

развлечение «Юные 

Патриоты» 

Физкультурно-

тематическое 

развлечение «Юные 

патриоты» 

Тематическое квест-

развлечение «День 

народного единства» 

Тематическое квест-

развлечение «День 

народного единства» 

Декабрь Спортивный досуг 

«Зима пришла!» 

Спортивный досуг 

«Зима на пороге» 

Спортивный досуг-

эстафета «Новогодние 

старты» 

Спортивный досуг-

эстафета «Новогодние 

старты» 

Январь Физкультурный 

досуг на свежем 

воздухе «Мы мороза 

не боимся» 

Физкультурный 

досуг на свежем 

воздухе «Мы мороза 

не боимся» 

Физкультурный досуг 

на свежем воздухе 

«Зимние виды 

спорта» 

Физкультурный досуг 

на свежем воздухе 

«Зимние виды спорта» 

Февраль Физкультурно-

тематическое 

Физкультурно-

тематическое 

Спортивный праздник 

«День защитника 

Спортивный праздник 

«День защитника 



развлечение «Юный 

солдат» 

развлечение «Юный 

солдат» 

Отечества» Отечества» 

Праздничный флешмоб 

«23 февраля» 

Март Спортивный досуг 

«Весна пришла!» 

Спортивный досуг 

«Весенние краски» 

Спортивный досуг-

эстафета «Весенняя 

спартакиада» 

Спортивный досуг-

эстафета «Весенняя 

спартакиада» 

Апрель Физкультурно-

тематическое 

развлечение «Юные 

космонавты» 

Физкультурно-

тематическое 

развлечение «Юные 

космонавты» 

Тематическое квест-

развлечение «В 

космос полетим» 

Тематическое квест-

развлечение «В космос 

полетим» 

Май Спортивный досуг 

«Весна красна» 

Спортивный досуг 

«Весенняя капель» 

Оздоровительный 

спортивный праздник 

«День победы» 

Оздоровительный 

спортивный праздник 

«День победы» 

Праздничный флешмоб 

«9 мая – День Победы» 

 


