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Продуктивная работа мозга складывается из деятельности двух его полушарий, тесно 

связанных между собой системой нервных волокон (межполушарные связи). Развитие 

межполушарного взаимодействия обеспечивает нормальную работу всех психических 

процессов, является основой развития интеллекта, стимулирует речевое развитие. 

 

За что отвечает правое полушарие: 

- обработка невербальной информации (ритм, интонация, неречевые шумы), 

эмоциональность; 

- музыкальные и художественные способности; 

- ориентация в пространстве; 

- способность понимать метафоры (смысл пословиц, поговорок, шуток и др); 

- обработка большого количества информации одновременно, интуиция; 

- воображение; 

- отвечает за левую половину тела. 

 

За что отвечает левое полушарие: 

- логика, память; 

- абстрактное, аналитическое мышление; 

- обработка речевой информации; 

- анализ информации, делает вывод; 

- отвечает за правую половину тела. 

 

Кинезиологические упражнения развивают межполушарное взаимодействие мозга, 

синхронизируют работу обоих полушарий через определённые двигательные 

упражнения. Использование данных упражнений помогает ребенку расслабиться, 

переключиться, настроиться на занятие. Главное проводите их в игровой форме и 

позитивном, доброжелательном настроение. 

Все упражнения очень простые, поэтому их можно выполнять в любом месте и в любое 

удобное время. Занимайтесь ежедневно от 5 до 20 минут. Одно упражнение не должно 

занимать более 2 минут.  
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