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Ilenb: MOBBIIEHME KOMIIETEHTHOCTH Y POAUTEIECH B BOIPOCAX Pa3BUTUA MEJIKOU
MOTOPHUKH PYK Y AETEU C HAPYLICHUAMU PEUU.

Xoo koncynemayuu

1. O BiMSAAHUM MeJIKOM MOTOPHKH HA pedeBoe Pa3BUTHE JTOIIKOJIbHUKOB.

Bonpioe  ctumymnupyromiee  BIUsSHUE ~ (PYHKIMM PYKH  OTMEYAlOT  BCE
CIIEUAIMCTHI, U3yYarolIue AESITEIbHOCTh MO3ra, Ncuxuky aereu. [lo maenuro M. M.
Kosb110BOM, ypOBEHb pa3BUTHUS PE€UM HAXOJIUTCS B MPAMOM 3aBUCHUMOCTU OT CTEICHH
c(hOpMUPOBAHHOCTH TOHKHUX JBIKCHHH MalblieB pyK. B gBUraTenbHol 0071acTH KOPBI
TOJIOBHOTO MO3Ta HAaXOJUTCA CaMo€ OOJIbIIIOE CKOIUICHHE KIIETOK, YMPAaBISIONINX
pyKoH, manbiiamMu (0COOCHHO OOJBIIUM U YKa3aTeJbHBIM) U OpTraHaMH PEYH: S3bIKOM,
ry0amMu, ropTaHbpio. JTa 00JacTh KOPBI PACIOJIOXKEHA PSAJIOM C PEUYeBOM 00J1acThIO.
Takoe OnM3KOE COCENCTBO JABUTATEIBHON MPOEKIIMH JAaeT BO3MOXHOCTh OKa3bIBaTh
OoJIbIlIOE BIUSIHUE HA PAa3BUTHE AaKTHMBHOW peud peOeHKa uepe3 TPEHUPOBKY TOHKUX
JNBW)KEHUW TaiblieB pyK. HepBHbIE UMIYJIbChI, UAYIIME B KOPY TOJOBHOTO MO3Ta OT
JBIDKYIIIMXCS TIAJIBIIEB PYK, TPEBOXKAT M PACTIOJIOKEHHBIE TIO COCEACTBY PEUEBBIE 30HBI
KOpBI, CTUMYJIUPYS UX K aKTUBHOU AEATEIIbHOCTH.

Y OodBIIMHCTBA JETEH JOIIKOJBHOTO BO3pacTa C HAPYIICHUEM pPEUYd BBISBICH
HEJIOCTATOYHBIA ypOBEHb C(HOPMUPOBAHHOCTH HE TOJBKO OOIINEH MOTOPUKH, HO U
TOHKHUX JBWKCHUN KUCTEW W masnblieB pyK. OTCTaBaHUE B pa3BUTUU TOHKOW MOTOPHUKHU
PYK TpPEmsATCTBYEeT OBJAJCHHUIO HABBIKAMH  CaMOOOCITY>KUBAHUWSA, 3aTPyIHSCT
MaHUNYJSIIAM € PA3IMYHBIMU  MEJIKUMHU MPEIMETaMH, CACPKUBAET Pa3BUTUE
HEKOTOPBIX BUIOB HTPOBOH JesATEIBHOCTH. Bcé 3TO 00yciaoBnmmBaeT HEOOXOIUMOCTD
CIIEIIMAJIbHOW IIeJICHAINIPABICHHOW pPaboThl 1O KOPPEKIUU ¢ Pa3BUTHIO TOHKHUX
KOOPJIMHALIMOHHBIX JIBJKEHUM PYK M PYYHOM JIOBKOCTH B IEJIOM [UIA JaHHOU
KaTErOpUHU JIETEH.

2. OcobenHocTH (hpOpMHUPOBAHUA MEJTKOI MOTOPHUKH.

dopMupoBaHUE ABUTATEIBHBIX (YHKIUNA MPOUCXOAHUT B MPOIIECCE B3aUMOJEHCTBUSA
peO€HKa C OKPYKAOIIUM MPEIAMETHBIM MHPOM, 4Yepe3 HaydeHHE B MPOIECCE €ro
OOIIEHUsT CO B3POCIIBIMHU.

CyiiecTByeT MHEHHE, YTO CHayajga pPa3BUBAIOTCS TOHKHE JBMIKCHHUS MaJIbIIEB PYK,
3aT€M MOSIBJISIETCS apPTUKYJSLUSA CJIOrOB; BCE IOCJIEAYIONIEE COBEPIICHCTBOBAHUE
PEUYEBBIX PEAKIH CTOWUT B MPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT CTEHEHH TPEHUPOBKHU IBHKECHUU
MaJblIEB.

JIBuraTenpbHass aKTHBHOCTh peOEHKA, CIIOCOOCTBYIOMIAS PA3BUTHIO TOHKUX JIBHKCHUI
KUCTEH W TajblieB PyK (PYyYHOM JIOBKOCTH), OKa3bIBACT CTUMYJIUPYIOIIECE BIUSHHUE HA
peueByro pyHKIMIO peOEHKA, HA PA3BUTHE Y HETO CEHCOPHOM MOTOPHOM CTOPOH PEYH.
CiioBecHOE COTPOBOXKICHUE CO CTOPOHBI B3POCIOro MPEAMETHBIX JSUCTBUU peOEHKA C
Ha3bIBAaHUEM IMPEIMETOB, UX CBOMCTB, Ha3HAUYCHHUS W 00O3HAUYCHUEM B MPOCTPAHCTBE,



MOCJIEIOBATENILHOCTA B XapaKTEPE BBINOJHIEMBIX TEUCTBUM CIIOCOOCTBYET OCBOEHHUIO
POHOTO SI3bIKAa M Pa3BUTHIO COOCTBEHHOU peun peOEHKa.

Kpome Toro, neWctBus ¢ mnpeaMeraMyd B OTIMYHME OT OOBIYHBIX T'MMHACTHYECKUX
VOPAKHEHUHA OCO3HAIOTCSA WU MPUHUMAIOTCS JI€TbMU Oylarojaps WX HarsiAHOCTH U
MPAaKTUYECKON HANpaBIEHHOCTH KaK HEoOXoAuMble WM. Y JeTed TOBBIIIACTCS
MOTHBALMsl K TaKUM 3aHATHAM, [POSBISACTCA OCMBICICHHOCTb IPU BBINOJIHEHUU
3a7JaHUMN.

JInsa pa3BUTHA TOHKONM MOTOPUKHM PYK MOKHO HMCIIOJB30BAaTh PA3JIUYHBIA CIIOPTUBHBIN
VHBEHTAPbh U HEKOTOPBIEC MEIKHUE IIPEAMETHL:

¢ CKaKaJIKW,

o MSJYH,

e TUMHACTUYCCKUE TAJKH;

e KOJBIIA;

o TAJOYKH;

o (uaxku;

o YTSOKCIEHHBIC MEIIOYKH.
3HAaKOMCTBO JIeT€H C HOBBIMU YHPaXKHECHHUSIMH OCYIIECTBISCTCS Ha (DU3KYIBTYPHBIX
3ansaTUsX. JlanbHeiiee GopMupoBaHUE TOHKUX JIBHXKEHHH PYK, COBEPIICHCTBOBAHUE
JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB OCYIIECTBIISIETCS BO BpeMsi THMHACTHKH, (QPU3MHUHYTOK,
POTYJIKH.
3HauuTEIPHOE MECTO B paboTe C JEThbMU MO Pa3BUTHUIO TOHKOH MOTOPHUKH PYK
OTBOJUTCSL YNPAKHEHUSM C MaJlbIMU MS4YaMHU: pa3HbIMU 10 pa3Mepy, marepuaiy,
pacuBeTke, GakType, CTpyKType, GYHKIIMOHAIHPHOMY Ha3HAYEHHUIO.
Takoe MHOTOOOpa3ue MajIbIX MSIYEH TTO3BOJISCT:

e YUYUTBHIBATh HHAWBHUIyAIbHBIC, BO3PACTHBIE, (PU3NYECKHE OCOOEHHOCTH PeOEHKA;

o 00yuuTh peOCHKA CPaBHUBATH MIPEIMETHI Y€PE3 MBIIICYHOE YYBCTBO,
3pUTENBHYIO M TAKTWIHBHYIO YyYBCTBUTEIBHOCTD B MIPOIIECCE JICHCTBUIA;

¢ TIO3HAKOMHTH JIOIIKOJIHHIUKOB C HA3BAHUSIMU KOHKPETHBIX JIEUCTBUM, PA3TUIHBIX
NPU3HAKOB U CBOMCTB MPEAMETOB, YTO B IaJbHEHIIIEM TTO3BOJIUTH UM J1aBaTh
pa3BEPHYTOE OMUCAHUE PAZHBIX MAUYEH U BHITIOTHSAEMBIX C HUIMHA MAHHUITYJISIUH.

3. IIlpuMepsbl ynpakHeHHH ISl Ppa3BUTHA TOHKHUX ABUKEHUN NAJIbUEB PYK.

Ha nayanpHOM 3Tame BMECTO Ms4a MOYXHO HCHOJIB30BATh YTSIKEIEHHBIM MEIIOUYEK,
3alOJIHEHHBIA  CBHIIIYYMM MarepuaioM (KelaTeabHO HE ImeckoMm). Memouek
HaIOJHSETCS HE CIMILIKOM IUJIOTHO, OH HE JOJDKEH ObITh TyruMm. Memouek ynoOHee,
YeM Msi4, JIOBUThb OJHOM PYKOH, MpW MaJE€HUU HA MOJ OH HE yKaThIBAaeTCs, PEeOEHOK
JIy4Ill€ YyBCTBYET €r0 B PYKE.

MO>KHO BBIIIOJIHSATDH TaKHUE YIPA)KHCHUSA



Ynpaosicnenus 6 nepexnaovieanuu npeomema.

1. OcHoBHas cToiiKa, Menouyek B npaBoi pyke. Ha cuér 1-2 - pyku B CTOpOHBI -
BI0X; 3-4 - pyKH BHM3 Iiepe]l cOO0M (MM 3a CIIMHY ), MEIIOYEK MEPENTOKUTH B
JEBYIO PYKY - BbIIOX. TO K€, MELIOUYEK B JIEBOU PYKE.

2. OcHOBHas CTOiiKa, Memoyek B npaBoi pyke. Ha cuér 1 - pyku B cTOpoHBI; 2 -
IPaBYIO COTHYTYIO HOT'Y MOAHSTH, CIIMHA MPAMasi; IEPEN0KUTh MEIIOYEK MO/
KOJICHOM B JIEBYIO PYKY; 3 - pYKH B CTOPOHBI, HOTY ONTYCTHUTb; 4 - UCXOJHOE
noJjioxkeHue. To ke, HO COTHYTh U MOAHSATH JEBYIO HOTY.

3. Tlonoxxenue cujs, HOTUM BpO3b, MENIOYEK B MpaBoil pyke y 6enpa. Ha cuér 1 -
PYKHU B CTOPOHBI - BJOX; 2-3 - HAKJIOH K JIEBOW HOT€, MEPEIOKUTh MEIIOYEK B
JEBYIO PYKY - BbIJI0X; 4 - u.11. T0 ke, HaKJIOH K MpaBoil HOTe.

Ynpaosicnenus 6 noobpacvieanuu npeomema, nepebpacvl8aHuu U 1061u
(orcoHenuposanue 0OHUM npeoMemom,).

1. Croiika HOTH BpO3b, MEIIOYEK B IIpaBoii pyke. Ha cuér 1-2 - monOpocurs
MeNIoYeK rnepes co0oil, moiMate ero AByms pykamu; 3-4 - to xe. To xe,
MEIIOYEK B JIEBOM PYKE.

2. Crolika HOTM BpO3b, MEIIOYEK B rpaBoi pyke. Ha cuér 1-4 - mogbpocuts nepen
co0ol MenIoyekK, cAenarh XJIOMoK, MoiMaTh Meloyek 1Byms pykamu. To xe,
MEIIOYEK B JIEBOU PYKE.

3. Croiika HOTH BpO3b, MEIIOYEK B MpaBoi pyke. Ha cuér 1-4 - mogOpaceiBaTh
MEIIOYEK U JJOBUTH MPABOU PYKOH; TO K€ JIEBOU PYKOM.

Ynpaosicnenus 6 opockax u no6nre npedmemos 8 napax.
1. Bpocku u JIOBJISI MEIIIOUKOB JIByMSI pyKaMu, JIETU CTOSIT HAa PACCTOSIHUU 2-4 M
ApYT OT ipyTa.
2. TlepeOpacbkiBaHme MelIoUKa APYT APYTYy OAHOM pykoid. To ke apyroit pykou
3. OnHOBpeMEHHBIN OPOCOK MEIIOYKOB APYT APYTY IBYMS PYKaMU C TTOCIIETYIOIICH
UX JIOBJIEH.

I'pynnoevie ynpasicnenus 6 nepedaue, no0OPACvLIBAHUU U JI08]e npedMema.

1. Jetu cuasat mno-typeuku no kpyry. llepemada memoukoB Apyr Ipyry MOJ
MY3BIKaJIbHOE CONMPOBOXKAEHUE. My3bIKa 3aMOJIKAET - Iepeiada MpeKpamaercs ¢
BO300HOBIICHHEM MY3BIKH HTPa MPOJAOTKACTCS.

2. JleTu CTOST MO KpYTy, BOJSAIINN - B IIEHTPE C MEMIOYKOM B pykax. [TomOpacwiBas
MEIIOYEK BBEPX, BOISIIMM HA3bIBAET MUMsI OJHOIO W3 MIPOKOB, TOT JIOJIKEH
noMMare Memovek. [loiMaBImnil CTAHOBUTCS BOISIINM.

HaBpiku, cdopMupoBaHHblE B YOPAKHEHUAX C YTKEIEHHBIMHU MEIIOYKAMH,
MEPEHOCATCS 3aTeM Ha aHAJOTMYHbIE YIOPaXXHEHUS C JAPYTUMU [PEIMETaMMU:
MarepyaThiMH, a 3aT€M PE3WHOBBIMU MSYaMH, KOJIbIIAMU U T. A. Marepuarblii Ms4
(pa3MepoM C TEHHUCHBII) M3rOTaBIMBACTCS U3 JIOOOM BETOIIH, MJIOTHO CKAaTAaHHON U



map, KOTOpbId 3areM oOImuBaeTcs TkaHbto. Konbua miroraBnuBatotca nuamerpom 20-
25 cm, tommuHou 0,5-1 cm. OHU MOryT OBITH JAEPEBSHHBIC WU IUIACTMACCOBHIC.
MO>XHO HM3roTOBUTH Jaxe U3 (aHephl WIH TOJCTOrO KAapTOHA, OOMOTAaB MX KaKHM-
HUOY/b JEHTOYHBIM MaTEPUAJIOM.

Hcnonp3oBaHue yNpaXHEHWM C pPa3JuYHbIMM MEJIKUMU NPEAMETAMU TO3BOJSET
peOEHKY C peuyeBOM MATOJIOTMEN JOCTUraTh 3aMETHBIX pe3yJbTaTOB B Pa3BUTHHU
JIBUTATENIbHON C(ephl U CTUMYJIMPYET €ro PeUeBYI0 (PYHKIIHIO.

4. 3akiIl04eHue.

[Ipu perynspHOM M cHUCTEMaTHYECKOW paboTe MO PA3BUTHUIO MEJIKOM MOTOPUKH
JOLIKOJbHUKOB, TMPOBEJACHUU TMOJOOHBIX YINpaXKHEHUH, y JeTell 3HAYUTEIBHO
yAY4YIIAOTCS TOKA3aTeNd BBIMOJIHEHUS] MOTOPHBIX Mpo0 HA CTAaTUYECKYI0 H
JUHAMHYECKYI0  KOOPJMHAIIMI0, Ha IMEPEKI0YAaEMOCTb, OJHOBPEMEHHOCTH U
OTYETJIMBOCTh JIBMDKEHMM, YIy4IIaroTCs TIpado-MOTOPHBIE HAaBBIKM, YMEHBIIAETCs
KOJIMYECTBO CUHKUHE3UI U TPEMOpA MaJIbLIEB.

JIBUKEHUST JTOIIKOJIBHUKOB CTAHOBSITCS 00Jie€ yBEPEHHBIMHU, MOBBIIIACTCS TEMIT HX
BBITIOJIHEHUS.

Kpome Toro, Takoe pasHOOOpa3HOE COUETaHHE Pa3HbIX BUJIOB JACSATEIBHOCTH Ha OJHOM
3aHSATHH TO3BOJISIET YBIEYb W 3aMHTEPECOBATh JETEH, U B UTPOBOM (hOpMe HE TOIBKO
KOMIUIEKCHO pa3BUBAThb BCE IapaMeTpbl MEJIKOM MOTOPUKH, HO W pa3jIMYHbIC
ICUXUYECKHE MPOLECCHI: 3pPUTEIbHO-IPOCTPAHCTBEHHbIE (DYHKLIMHU, TaMATh, BHUMAHHUE,
MBIIUIEHUE, BOCIIPUATHE U, KOHEYHO K€, PEUb.
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	1. О влиянии мелкой моторики на речевое развитие дошкольников.
	Большое стимулирующее влияние функции руки отмечают все специалисты, изучающие деятельность мозга, психику детей. По мнению М. М. Кольцовой, уровень развития речи находится в прямой зависимости от степени сформированности тонких движений пальцев рук. ...
	У большинства детей дошкольного возраста с нарушением речи выявлен недостаточный уровень сформированности не только общей моторики, но и тонких движений кистей и пальцев рук. Отставание в развитии тонкой моторики рук препятствует овладению навыками са...
	2. Особенности формирования мелкой моторики.
	Формирование двигательных функций происходит в процессе взаимодействия ребёнка с окружающим предметным миром, через научение в процессе его общения со взрослыми.
	Существует мнение, что сначала развиваются тонкие движения пальцев рук, затем появляется артикуляция слогов; всё последующее совершенствование речевых реакций стоит в прямой зависимости от степени тренировки движений пальцев.
	Двигательная активность ребёнка, способствующая развитию тонких движений кистей и пальцев рук (ручной ловкости), оказывает стимулирующее влияние на речевую функцию ребёнка, на развитие у него сенсорной моторной сторон речи.
	Словесное сопровождение со стороны взрослого предметных действий ребёнка с называнием предметов, их свойств, назначения и обозначением в пространстве, последовательности в характере выполняемых действий способствует освоению родного языка и развитию с...
	Кроме того, действия с предметами в отличие от обычных гимнастических упражнений осознаются и принимаются детьми благодаря их наглядности и практической направленности как необходимые им. У детей повышается мотивация к таким занятиям, проявляется осмы...
	Для развития тонкой моторики рук можно использовать различный спортивный инвентарь и некоторые мелкие предметы:
	3. Примеры упражнений для развития тонких движений пальцев рук.
	На начальном этапе вместо мяча можно использовать утяжелённый мешочек, заполненный сыпучим материалом (желательно не песком). Мешочек наполняется не слишком плотно, он не должен быть тугим. Мешочек удобнее, чем мяч, ловить одной рукой, при падении на ...
	4. Заключение.
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