
Режим дня обучающихся группы № 17 «Ромашка» старшего дошкольного возраста 

(6-7 лет) МБДОУ №78 «Ивушка» на учебный период 2024-2025 учебного года  
Режимные моменты Понедельник  Вторник Среда Четверг Пятница 

Прием детей, утренний «фильтр», 

взаимодействие с родителями (законными 

представителями), самостоятельная 

деятельность детей, игры, общение 

07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 07.00-08.00 

Утренняя зарядка 08.00-08.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  08.10-08.45 

Беседы, подготовка к занятиям, занятия, 

самостоятельная и совместная деятельность, 

индивидуальная образовательная деятельность 

08.45-09.00 (15мин.)   

 Утренний круг/ Беседа по теме недели/Информирование/ проблемная ситуация/ развивающий диалог/ навыки общения.  

09.00-09.30 

Окружающий мир 

09.00-09.30 

Развитие речи 

(СР)  

09.00-09.30 

ФЭМП 

  

09.00-09.30 

ФЭМП 

  

09.00-09.30 Развитие 

речи 

(ЗКР+ПОГ) 

Подготовка ко второму завтраку, завтрак 10.00-10.05 

Прогулка 09.30-10.00 

(30 мин.) 

-   10.05-10.35 (30 мин) -  10.05-10.35 

(30 мин) 

Занятия, самостоятельная и совместная 

деятельность, индивидуальная 

образовательная деятельность  

 

- 09.30-10.00 

 (30 мин.) 

   Беседа по теме, 

продуктивная 

деятельность, работа с 

печатными изданиями, 
альбомами, 

театрализованная игра, 

Игра-драматизация, 

Игровые ситуации с 

литературными 

персонажами с 

использованием  

 УМК  «Верность 

родной земле» 

(«Истоки») 

   

09.30-10.00 

 (30 мин.) 

Беседа по теме, 

продуктивная 

деятельность, работа с 

печатными изданиями 
театрализованная игра, 

Игра-драматизация, 

Игровые ситуации с 

литературными 

персонажами 

 УМК 

«Юный патриот» 

09.30-10.00 

 (30 мин.) 

Беседа по теме, работа в 

тетрадях, тематические 

игры с использованием 

УМК 
 «Азы финансовой 

культуры для 

дошкольников» 

09.30-10.00 

(30 мин.) 

Работа по 

графическим схемам. 

Работа по образцам. 

Конструирование, 
игра - путешествие с 

использованием 

УМК «Енотик» 

 10.05-10.55 

Самостоятельная 

деятельность детей/ 

настольно-печатные игры, 

театральная деятельность, 

продуктивная 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра, Игры  с 

правилами на умственную 

компетенцию. 

10.45-11.15 

(45мин) 

Досуговая 

деятельность 

  

 - 

  

  

 -  

  

11.05-11.35  

(1 подгруппа) 

11.35-12.05 

(2 подгруппа) 

Слушание музыки 

  

 10.55-11.25 

Физическая культура 

 10.05-10.35 

Музыка (Б/з) 

 

 10.35-11.05 

Физическая культура 

 10.00-10.30 

Музыка (Б/з) 

 10.35-11.05 

Физическая культура 



Прогулка(1 час 40 мин.) 11.25-12.15 

(1 час 10 мин.) 

10.35-12.15 

(1 час 40 мин.) 

 

11.25-12.30 

(70 мин) 

 

10.30-12.15 

(1 час 40 мин.) 

11.05-12.15 

(1 час 10 мин.) 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.35 

Подготовка ко сну, сон 12.35-15.10 (сон – 2,5 часа) 

Постепенный подъем, водные, воздушные 

закаливающие процедуры 

15.10-15.15 

 
 

Подготовка к полднику, полдник  

15.15-15.30 

 

 

Занятия, чтение художественной литературы, 

совместная,  творческая, продуктивная 

деятельность, игры, самостоятельная, 

совместная игровая деятельность, 

индивидуальная образовательная деятельность 

15.30-16.00 

 (30 мин.) 

Экспериментальная 

деятельность; 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность; работа с 

печатными изданиями  с 

использованием  

УМК   «Моя Югра» 

 

15.30-15.40 

Самостоятельная 

деятельность детей / 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра, 

театрализация и пр.; 

 

15.30-15.40 

Самостоятельная 

деятельность детей / 

настольно-печатные 

игры, Игры  с 

правилами на 

умственную 

компетенцию, 

продуктивная 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра, Работа по 

образцам. 

 

15.30-15.40 

Самостоятельная 

деятельность детей / 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра, 

театрализация и пр.; 

 

15.30-15.40 

Самостоятельная 

деятельность детей / 

настольно-печатные 

игры, Игра с 

правилами,  

театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, 

трудовые поручения, 

сюжетно-ролевая 

игра, игры  

 

16.00-17.00 

настольно-печатные игры, 

театральная деятельность, 

продуктивная 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра, Творческая 
игра. Игры  с правилами 

на умственную 

компетенцию. 

Строительная 

(конструктивная) игра. 

Работа по графическим 

схемам. 

16.10-17.00 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, 

познавательно-
исследовательская 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра.     

16.10-17.00 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, 

познавательно-
исследовательская 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра. 

Строительная  

(конструктивная) игра    

16.10-17.00 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 

деятельность, 

познавательно-
исследовательская 

деятельность, трудовые 

поручения, сюжетно-

ролевая игра. Игра с 

правилами на 

физическую 

компетенцию 

    

16.05-17.00 

Самостоятельная 

деятельность детей / 

настольно-печатные 

игры, театральная 

деятельность, 

продуктивная 
деятельность, 

трудовые поручения, 

сюжетно-ролевая 

игра, театрализация и 

пр.; 

-  15.40-16.10 

Рисование/ 

конструирование 

 15.40-16.10 

Ознакомление с 

природой 

 15.40-16.10 

Лепка/ Аппликация 

 

15.40-16.10 

УМК 

«Социокультурные 

истоки»: ресурсный 

круг, работа в 

альбомах, чтение 

книг, беседы 

театрализованная 



деятельность, 

диагностические 

мероприятия. 

 

 

Чтение художественной литературы   

«Социокультурные истоки», чтение книг, 

беседы. (20мин) 

17.00.17.20 17.00.17.20 17.00.17.20 17.00.17.20 17.00.17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20-17.40  

Прогулка, взаимодействие с родителями, уход 

детей домой 

17.40-19.00 (1 час 25 мин.) 

Подготовка к прогулке, прогулка, диагностические мероприятия, взаимодействие с родителями,   подборка, выставка книг, 

рекомендации по домашним заданиям. уход детей домой 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 


